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9૪૦૯9૦૦૦૦૦૦ 


કક્કાોપે થતા જગ,.....૦૦૦૦. 
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શ્રૉશાટધર સરિતા. 





પ્રથમખંડ પ્રારંભ. * 
શ્રીગણેશાય નમઃ ।। ગ્રંથોના પ્રારંભમાં અને શૈવટે મંગળ એટલે શુભ- ' 
52૨5 જય. ખએેમ શાગ્થમાં અને શિષ્ટાચાર એટલે ઉત્તમ પ્રકારે ગ્રર્ંગત 
છે, માટે આ ગ્રંથકર્તા શિવભવાનતીની સ્તુતિ કરીને શુભ કાય ઇચ્છેછે 
મંગળાચર્ણ્‌ 5 
ત જ₹યાજવતાં ૫₹ારિયફંગતિગઃપ્રતરે મવાની |! 
સિમ 


[દ્વિ રચ 
૬ 


ક્યુ 


ઈઝ ઞ્તે ત્ર દ્વિ 


શટ તે તિય જત્રદ્રિવાયાં મણેપમધોવગ્ઝ્યાહતા હિમાદ્ી ॥ ? | 


હિમાલય પર્વતમાં અવત ઝળકાટ ભરેલા અતિશે એઓધષડોની વન- 
ર્પતિ છે, નમ ચંદ્રના પ્રકાશથી સંધાગી રાતના અજવાળુ થાયછે, તેડી 
શીતે જે મહાદેવના શરીરના તેજથી, ભવાની ૧ પાવતી દેવી સાલે છે, 
ખેતા ને શિવ તમોને લક્ષ્મી આપે. 
ગૈવોનું પ્રયોજન કે સતલખબઃ* 


પ્રતિષ્યોમા મનિમિ: પ્રગુરછાત્રિવિ્તવેરન્યે વટુરોનુજતાઃ 1, 


ફર 


વિષીયતે જઞાઝિધરેળ તે તેપાં સુહંત્રટ: તઝ્તનરસતનાય ॥ ૨ ॥ 


ચરકાદિક મુતીએ કહેલુ, અને નામાંકિત ધૈલોએ વારંવાર, એપડોનેો 
ચમહાર અજમાવીને અનુભવેલુ' છે, એવી રીતે ને પ્રસિદ્ધ આષડોની ન્ને- 
ડણી એક ખીજા પ્રદાર્થોથી મેળવીને, ખાતરી પૂર્વકનો શુભ સંગ્રહ, સાધુવાને 
મનોરંજનાશ્વ શારંગધૂરાચાર્ય ત્રષિ કહેછે. 
રોગ નિશ્વયપુર્વક (ચિકિત્સા; કે ફેોગની ચોક્કસ પરિક્ષા* 
ટેત્વારિરવારજુતિતાત્મ્યગાતિમ્નેવેઃ લમીક્ષયાતુરતવરોગાન્‌ || 
સિજિસ્તિતં જરષપળવંફળાણ્યં જુર્વીત વસો વિષિવત્તુયોમેઃ ॥ ર ॥ 


૧ હેવુ; “ેઠપદાર્થો ઇચ્છાએ હરએક ખાધાથી રોગ ઉતપત્ત થાય, તેનુ 


રાણ 


(૨) પ્રધમષનંડ. 


નામ હેતુ, ગગને તેનેજ (નેદાન એટલે રેોત્રોનું ગૂળ કહેછે. ૨ ખદિરૂપ; 
રગ થવાની અગાઊ અતિ ખગાસાં, શરીર અંબાય, સ્યકડાય, અર્‌ચ 
ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય, તેને આદિરૂપ અતે પૂવ ર્‌પ કહેછે. ૩3 *આકૃતિ; 
ર્‌ાગીના લક્ષણા નને દેખાવ, અતિતતષા, મૃ્છો, ભમ, દાહ, નિદ્રાને। 
નાશ ઇત્યાદિક લક્ષણે! પ્રગટ થાય, તેનું નામ આકૃતિ અને રરપ કહેછે. 
૪ સાત્મ્ય રોગીવોની વ્રકતિને સુખ આપનાર, જે ઓષડો કે અન્ઞાદિ વિ- 
હારનો ઉપયોગ થાય, તેનું નામ સાત્મ્ય અને ઉપશય કહેછે. પ જાતિ; 
જે દૂારણુથી વાતાલન્ય, તમરરષ, દુષ્ટ થઇને ઊધ્વોધર, ઉપર ચડળે વાયુ 
કે ઉલઠીનો, લોહીનો, પિત્તનો કોપ: પોતાનું ક્રમ છોડીને આડી શતે, 
મરજી ઝ%માણે શેડી રેડી રોગોની ઉત્પત્તિ કરેલી હોય, તે કારણુ અને 
તે દુષ્ટ દોષોનું દોડવું, એ સર્વે રોગોની મર્જ પ્રમાણે થવા છતાં, «2 
ગમનુક્રમે એક પછી એકનુ' જ્ઞાન થાય, તેને જતિ અથવા સૂપ્રાપિ કહેછે- 
એવી રીતે રેળોના સંપૂણુ ભેશેની પરિક્ષા, વૈયોએ યથાયોગ્ય રીતે કરીને 
પછી, શાગ્ય્રનો ઉત્તમ પ્રકારે ઓષડોના પ્રયોગો જોઇ, અતિશે થયેલો 
પ્રનક એટલે ૬ શતે આરંભેલો વાતાદિક રોષને ખે'ચનારો, અથવા 
૨1૨૨માં વાતાદિક દોષ, મર્તાન થવાથી તેને ઓપડોથી હલકે કરવો, તેને 
કપણુર્પ ચિકિ(સા કહેછે. અતિ ક્ષીણ થયેલો! વાતાદિ દોષ હોય તો, 
તેને આએપડોથી પુષ્ટ કરવો, તેને બંહણર્પ ચિકિત્સા કહેછે. 
ઓષડાનો પ્રભાવ કે પરાક્રમ. 
હ્વ્યોપષીનાં વટવઃ પ્રમેજા જંજારજાળામિવ વિસ્જુરતિ | 
જ્તાત્વેતિ સંફેટ્મપાસ્થ પીરે: સઝાવનીયા વિવિષત્રમાવા: ॥ € ॥| 
જેમ ઇચશવરી ભેદ અપરેપાર છે, અને તેનું પરાક્રમ અથાગ પ્રગટ છે, 
તેમ વનર્પતિના એષડોના અતિરેો સુંદર ભેદ અનેક શક્તિ પ્રગટ 


થાયછે, એમ જણી સર્વે સંદેહવેો, વેહમને મુકી ગંભીર ખૃઃટ્રેયી આ- 
દરપ્ૂરવક તેને માન આપવું. 


ર્ગથોનું મુખ્ય ફામ્ણૂક 
સ્વામાવિજામંતુજજા યિવંતરા રોમા ઝવેચુ: જિજ જમજોપગાઃ ॥ 
તચ્છરનાથ જરિતાપણારિળઃ શ્રેયોમયાન્‌ ચોમવરાજ્તિયોઞયેત્‌ ॥ ૧ ॥ 


૦ સારગધગ-2 સળહીતા. ર. 


૧ સ્વાભાવિક; સ્વભાવેથી થયેલી ક્ષુધા, ભૂષ્ખ, પિપાસા, તૃષા, જર. 
વૃદ્ધપાડુ, નિદ્રાદિકને સ્વાભાવિક કહેછે. ર્‌ આગંતુક; ને અભિધાતે, 
મારથી કૈ લાગવાથી રોગ થાય તેને ગ્માંગતુક કહેછે. ૩ કાવિક; રારીર- 
માં વાતાદિક દોષનો કોપ થઈ, વિપ્દતમાં નાખનાર તાન, મ દુ:ખ્‌- 
દાયક રોત્રો થાય, તેને કાવિક કહેછે. ૪ સાંતર; મનના વિકારે ન્ઝે 
રોગો થચથેલે! હોય, તેમાં મદ, મૃર્છો, ગ્રહ, ભૂતાન્માદાદિક રોામરાને આં- 
તર કહેછે. એવી રતે ચાર પ્રકારે કર્મજ સખને દોષજ રોગ ઉત્પન્ન થા- 
યછે. ષૈના ઉપરામનાર્થ ૬:ખોને હરણુ કરનારા એટલે ટાળનાર ઝીંણ્ય, 
ધર્મ, દાન, સ્વરૂપ, એવા ને શ્રેણ કામો કે પ્રયાગ અને ક્‌ાયદાકારક 


ખપષડો લાગુ પાડવા. ક 
સર્ધલોક હિતાર્થ વિસ્તાર: 
પ્રયોયાનામમાસ્તિટાન્ધસ્થસાર્નુમાનતઃ ॥ તર્વજોજરિતાથીય 
વક્ષ્યાન્વનતિવિસ્તરાન્‌ ।। ર૬ ।। 
જે પ્રયોગમાં અતિ વિસ્તારે કહેલું નથી, એવી રતે વેદોમાં 
કહેલો ને સિદ્ધ પ્રયાગ એટલે જેડણી કરેલા એઓપડો, તે સવે લોકોના 
હિતાર્થ ફાયદામાટે પ્રત્યક્ન જ'ગુવા પ્નેગ, અનુમાને, વજને કહેલુ છે. 


દ 


પ્રથમ પપંડ સંબંધી અધ્યાવોનું અનુક્રમ કે સાંકર્હયું. 


પ્રયમં વરિશાષા સ્વાજેવગ્યાણ્યાનવં તથા ॥ નારીયરીક્ષાહિવિપિ- 
₹તતો જ્‌ીપનપાત્તરનણ11૭॥ તતઃ જાછાહિતાયયાનમટારાહિમતિસથા॥ 
સેમાળાં નળના ચેવ પૂર્યસંરોયમોરિતઃ ॥ ૮ ॥ 


પ્થમ સધ્યાયમાં પરિભાષા એટલે ઓષડોનું વજનાદિક કહેલુ'છે. 
ર જા અધ્યાયમાં ભૈષજ્યાખ્યયાન એટલે એયષડ ખાવાની વિધિ, ઓષડો- 
નો દ્રવ્ય, રસ, ગુણ, વીર્ય, વિપાક, તમને છ રેતુમાં રેગતી વધધટવીશે 
કહેલું છે, તીજા અધ્યાયમાં નાડીવરીક્ષા કહેલી છે. ચોઢા અધ્યાયમાં 
દીપનપાચનાદિક લક્ષણ, અનુલોમન, વિરેચન; ર્તંભન ઓષડોના ગુણુવિશે 
કહેલુ' છે. પાંચમાં અધ્યાયમાં કાળાદિકોનું' આપ્માન, સૃદિક્રમ, રાર્‌ી- 
રાદિકોનું' નાન કહુલું છે. છઠ્ઠા અધ્યાયમાં ખઆહારાદિક ખોરાકની ગતિ, 


(7%) પથમપખડ. હ 


ગર્ભોત્પત્તિ, કુમા૨ એટલે બાળક પોષણ્‌ાક્તિ, પ્રકૃતિના લક્ષણ કહેલા છે. 
સાતમાં અધ્યાયમાં રોગોની સંખ્યા કહેલી છે. એ પ્રમાણે પ્રથયમખંડ 
સાત અધ્યાયથી સમાપ કરેલો છે. 


દ ક 


મધ્યમ ખંડસંબંધો અધ્યાવાનું અનુક્રમ એટલે બાજા 
(1 પ્પૂંડનું સાકક્યું* 


સ્વસ્તઃ છાથજાટી ત્ત હિન: જ્જ સૃળજયૂ ।। તશેવ શટેવમ- 
જેટ સ્તેણસધાનમેવ ત ॥ ૨ ॥ પાતુશરિરિતાશ્રેવ સંરોથ મથ્ચમ: 
અવ 
ખીજા ખંડના પ્રથમ અધ્યાયમાં ઓએપષડોને। સ્વરસ કે અંગર્સ, પુટ- 
પાક, બાફેલા ઓષડની વિધિ કહેલી છે. ર જા અધ્યાયમાં કાઢા, ઉકાળા 
પ્રમય્યાદિ ઉષ્ણાદક, ગમે પાણી, દુધપાક, સમન ક્રિયા, અન્નાદ્ક્ને। પાક, 
એ સર્વેની વિધિ કહેલી છે. ૩ જા અધ્યાયમાં ફાંટ, મંધ શ્મેટલે ઉકા- 
ળામાં અથવા પાણીમાં ઓષડો અને ખીજ વરતુ મેળવીને પીવાની વિધ 
કૃહેલી* છે. જ ઠા અધ્યાયમાં સ્ખોષડોને રાત્રે પાણીમાં ભીજવી 
મુકવાની વિધિ કહેલી છે. પ માં અધ્યાયમાં ઓષડોનુ' ચાટણુ કરવાની 
[વિધિ કહેલી છે. ૬ ઠા અધ્યાયમાં ગૂર્ણોની વિધિ કહેલી છે. ૭ માં 
શ્પધ્યાયમાં સ્યોષડોની ગોળીની વિધિ કહેલી છે. ૮ માં અધ્યાયમાં 
ત્ખોષડોની પાકવિધિ કહેલી છે. & માં અધ્યાયમાં સ્યોષડોનુ' ધી અથવા 
તેલમાં ખોસખે।ની કે પાકની વસ્તુ બનાવવાની વિધિ કહેલી છે. ૧૦ માં 
સ્મધ્યાયમાં સ્યોષડો પાણીમાં એક મહીનાસુધી 2ાપ્ખીને મલભેદવિધિ એટણે 
સ્મકવિધિ કહેલી છે. ૧૧ માં સ્મધ્યાયમાં રવર્ણાદિક સાત ધાતુ; તથા ઉપધા- 
તુનુ' શોધન શુહદ્દ કરવાની ક્રિયા કહેલી છે. ૧૨ માં અધ્યાયમાં રસ અને 
ઉપરસ એટલે રસાયનનું શૈ।ધન, મારણ, તથા | સિદ્રસની વિધિ ક- 
હેલી છે. એપ્રમાણુ 'નીજ ખંડની વિધિ લખેલી જાણુવી. 


ઉત્તર્‌ ખંડસંબંધી અધ્યાવેપનું અનુક્રમ, ત્રીજ ખૈડનું સાંકલ્યું* 
સેરપાનં સ્વેટ્વિખિવમરને ત વિરેષનમ્‌ | (૦ 11 તતસ્તુ સ્તેણન- 
સ્તિઃ સ્થાત્તતશ્રાવિ નિ₹્ટળશ્‌ ।॥ તતશ્રાપ્મૃત્તરો પસ્તિસ્તતોન્યસ્થ 


૦ સારગધર સંહીતા. - “ (પ) 


વિષિમતઃ । ૬ 1 પમપાનવિષિશ્રેવ મરૂષાહ્વિષિસ્તમા | જુપાર્‌ી- 
નાં વિધિઃ ર્યાતસ્તથા શળિતવિષ્જતિઃ ॥ (૨ ॥ સેત્રવમપ્રવાસ્શ્ 
વરઃ સ્થારુત્તર્સ્ત્યવવમૂ ।| જ 


ત્રીજ ખંડના પ્રથમ અધ્યાયમાં સ્તેહપાનવિધિ એેટલે ધી અને 
તેલાદિક પાતળી વસ્તુ પીવાને] પ્રયોગ. ર્‌ જ સ્મધ્યાયમાં સ્વેદવિધિ 
જેટલે ૨રીરેથી પરસેવો કાહડવાનો પ્રયોગ: ૩ જા અધ્યાયમાં ઉલટી 
કરાવવડૂતી (વિધિ. ૪ થા અધ્યાયમાં ઢાળી કૅ જુલાબની વિધિ. પમાં 
અધ્યાયમાં સ્નેદબર્તિ, એટલે ધી અથવા તેલાદિ વસ્તુ ગુદારિકની 
૬૪ગ્ષ કૅ ઝાડા માર્ગથી પિચકારી તેલાદિક પદાર્થ પેટમાં મોઢલવાતો 
પ્રયાગ. ૬ ઠા અધ્યાયમાં નિર્હણુવિધિ; ઝાડામાર્ગેયી પિચકારીથી દુધ 
કે સઓોષડ ઇત્યાદિકનેો ઉકાળા મોકલવાનો પ્રયોગ. ૭ માં સ્મધ્યાયમાં ઉત્તર- 
બ[્તિ શટલે [પિશ્વાબમાર્ગેગી સખષડ કે પાણીની પિચકારી મારવાના 
પ્રયાગ. ૮ માં અધ્યાયમાં નસ્યવિધિ અટલે નાક વાટે ઓષડો નાંપ્યન 
વાનો પ્રયોગ. હ માં અધ્યાયમાં ધૂમ્રપાનવિધિ; મુષખ્ખ અથવા નાક 
વાટે આઓષડને। હુકો થવા ખોડી બનાવી ધવાડો આપવાને પ્રહે।ગ. 
૧૦ માં અધ્યાયમાં ગંડષાદિવિધિ; એટ્લે સ્‍યોષડોના કોગળા કરવાને 
કે મૃખ્ખધોવાનેરા પ્રયોગ; ૧૧ માં અધ્યાયમાં આંખોમાં અંજનાદિક ગ્મને 
લેપાદિક કરવાનો પ્રયોગ; ૧૨ માં અધ્યાયમાં લોહી કાહડવાની વિધિ. 
૧૩ માં અધ્યાયમાં નેતકમપ્રકાર. એવી રીતે વીજે ખંડ ૧૩ અધ્યાયથી 
સમા1 થાયછે. 

ગમા ર્ગ્રથના ત્રણે ખંડોમાં અચ્યાવો અને શલોકોની ર્સંખ્યા* 


ઇાતરરાત્તામતાય્યાયેયુરીયં સંહિતા સકતા ॥ ૬ર ॥ ૫ર વિરાતિરતા- 
ન્યત્ર જોવાના મળિતાને ત્ર । 
સ્મા* રી।રંગધર જંહિતાના ત્રણે "ખંડોમાં ખત્રીસ અધ્યાવા છે, તને 
હઠવીસસો શ્લોકોની સંખ્યાથી ગ્રંથ સંપૂર્ણ થયેલો! છે. 
ત્મોષડોના વજનોાની પરિભાષા. 


યાં મતને વિના ચસ્િદ્રિવ્યાળાં સ્તાયતે જિત્‌ '॥ ૨૪ ।॥ અતઃ 
પ્રચોગવતયાર્થ મખ્તમત્રોચ્યતે મથા ॥ 


શ 


ન 


(જ) ર પષથમખડ. ર હ 


વજનોાવિના ખષડો આપવાની શીત'નથી, માટે સઓષડો સિદ કર- 
વાને, અને આપવાને ચણોાટીભ?, માસો, તોલો, ચિપટા, માપટા 
ઇત્યાદ્‌ વજનો આ પુસ્તકના રર માં પૃફે કોડો, માગધ પરિભાષાનો 


દે હ 


લખેલ છે. ૦ 


જૂ 


પષડેપતી જોડણી બી જે નામ પ્રથમ હોય તેવિશે? 


ચર્્‌ષર્ષ તું પ્રથમ ચસ્ય ચોગસ્ય જથ્યતે ॥ તત્તાત્રેવ ત ચોમો ડિ ૧- 
ચયતકત્ર [વેનિશ્રચઃ । આ || 


જ એષડોના પ્રયોગોમાં સે એઓષડનું નામ પેહલું લખેલુ' હોય, 
તે નામેથી એઓપડનોા પ્રયોગ એઓલખાયછે, નેમ કોહલાપાકમાં, ધણીક 
વસ્તુવો આવેછે તે છતાં તેમાં પ્રથમ તામ કોહલાનું લખેછે; તેથી તેને 
ક્રાહલાપાક કહેછે, નયને ૨ર્તાદિ કુવાતમાં પ્રથમ નામ રાસ્તા લખેલું છે 
તેથી તેને રર્નાદિ કાહડો કહેછે. 

_“ભક્ષણરૂપ માત્રનો નિયમ, ઓષડ ખાવાનો નિયમર 

“- «૨ ઈ “ 

સ્મિતિનાસ્સ્યેવ માત્રાયાઃ જાઈઇમમિ વયો વજણ્‌ ॥ પ્રસુતિ રોપ: 
જેશો ત ટછા માત્રાં ત્રયોગયેત્‌ ॥ 0૬ ॥ 

ખોષડો સેવન કરવાનું પ્રમાણુ કે વજન, એક સરખુ સર્વે રોગીને 


થતુ' નથી, માટે વેળા કે કાળ, જઠરામ્તિનું બળ, ઉમર, શરીરબળ, પ્રકૃતિ, 
રાષ, દેશ એ સર્વનો વિચાર કરીને એપડ રોગીને આપવું. 


કળિયુગમાં ઓષડોર્નું સેવન કરવાને કલિંગ પરિભાષાનું “વજન. 


ચતો મઢાત્રયો જૂસ્તા ફીનસ્સ્વા નરા: વે ગતતુ : માત્રા 
તચો-યા પ્રૉચ્યતે સુત્ઞત્તંમતા 1 ૨૭ | 
કળિયુગમાં મ[ગસોની મદામ્તિ, ટીંગણા, ન્હાના, બળહીણુ થાયછે, 
માટે ખઓષડનોા ઉપયોગ બરોબર થાય, અતે વૈવો કખુલ કરે તેવી 
ગીતે, ઓષડોનું' વજન લખેલુ છે. / 


દ્ર 


હિ સાઃગધર સંહીતા. (5) 
કંળિયુગમાં કલિંગ પડિભાષાના વજનો. 


ચનો ટાટશસિમીર્તયવેઃ પ્રોસ્યતે ગુધે: ॥ ચવદ્યેન મુંગા સ્થાત્‌ 
ત્રિયુંગો વછી ૩ર્યતે પ્ર ૨૮ ॥ માષો મુંગાિરછાન્નિ! તત્તમિર્જા ઝ- 
તેત્જચિત્‌ રા સ્થાસતુમીપકેઃ શાળઃ સાનિષ્યઇજ છ્વત્તર ॥ ૬૨ ॥ 
મયાનો માષજેઃ ઘર્મ્નિઃ જ્ષેઃ સ્થાર્રમાષજ | તુ: જે: પરછ 


પ્રોસ્કું ₹રાસાળમિતં બુષેઃ: ॥ ૨૦ ॥ સ્તતુઃપછેશ્ર છુરવં ત્રસ્થાયાઃ 
પૂવેવન્યતા: 1 ' ' 7 


ખાર સફેદ સરશીનેો એક વ્‌; બે જવની શ્મેક ચણે્‌ા#; ત્રણ 
ચણેાઠીનો વાલ; આઠ ચણેાઠીનો એક માસો; સાત ચણોટીનો ૭વ- 
ચિત્‌ માસો; ચાર માસાનો એક શાણુ અથવા ટાક; છ માશાંનો એક 
ગવાનોા; દસ માશાંનો એક કર્ષ; ચાર કર્ષોનો એક પળ, તે પળના દસ 
શાણુ થાય;, ચાર પળોનો એેક કુડવ. પ્રસ્‍્થાદ્કોના વજને માગધ પરિ- 
ભાષાના વજનેથી એપષડો પખાવાવિરશે સ્ખઆાપવા. 
૨ર જ 
આપષડોા વાપર્વાના યુક્તાયુક્ત વિચાર? 
નવાન્સેવ હિં ચોગ્યાનિ પબ [11 ૨૨ 1 વિના 
વિટમ₹"ળામ્યાં નુટપાન્યાગ્યમાક્ષિજેઃ । 


સવે કાર્યોમાં નવા એપષડો કામૅ લગાડવ! પણુ વાર્વાડંગ, પિંપર, 
ગોળ, ધાણા, મધ, ધી એ છ પદાર્થ એક વર્ષ પછીના જુના લેવા. 


એટલા ઓષડો હુમેરા લિલા લેવા. 


ગુર છુટખો વાતા જૂ"્માંડશ્ર શતાવરી ॥ ૨૨ ॥ અશ્રગપાસ- 
સ્તર રતપષ્વા ત્રણારિળી ॥ પ્રયોસુબ્યા તહ્વાર્હ્દા દિના નૈવ 
જારયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


ગુળવેલ કે ગરોળ, કુડાની છાળ, અડુળસો, કોળુ, શતાવરી, ગખા- 
સંધ, કોરાંટા, બડીશે।પ, પ્રસાર્િણી ને ચાંદવેલ, ગંધમને દાલી પણુ 
કહેછે, એ એપડો હમેશા લિલા કે તાજા લેવા, પણુ બેવડા વજને ન લેવા. 


(#૪) 'પ્રથમખંડ. વી 


સાધારણ ઓષડોા કમિ ક કાલિ 


રજ નવોનદ્રન્યં ત મોર્ય તવજજકમેણુ ॥ ગાફે અ ટ્રિળુળં છું- 
ગ્યારેય મર્ષત્ર નિશ્રવઃ ॥ ૨૬ ॥ . 


જી. 


અગાઊના શ્લ્લોકમાં નવ એઓષડો લખેલા છે, તે ઉપરાંત "વીજ 
આપડો, સર્વે કામમાં સકા હોવા છત! નવા હોય તે લેવા, પણુ તે ઓષડ 
સ્‌ક્‌ા ન મળે તો પ બમણા વજને લેવા. 


( અનુક્ત ) હર્વેક વેળાનો ઉષયેઃગ* 


ક 


જાજેડનરેઇ ત્રબાત સ્થારંમેડનસ્ઝ ગયા બવેત્‌ ॥ બામેડનત્છે તુ 
તા*્મં સ્નાત્‌ પાત્રેડનુર ત મૃન્મયશ્‌ ॥ ૧૨૧ ॥ 


જે અપડોના પ્રયોગોમાં વખત લખેલો નહી હોય, તે એઓપષડ 
પ્રભાતે ખાવું; ને ઓપડોનુ સંગ કહેશું ન હોય, તે એષડનુ' મૃળ 
લેવું; ન્ઝે પ્રવાગમાં જુદા જુદા ભાગ કહેલા ન હોય, તે ગ્મોષડો દર્યેક 
સરખે ભાગે લેવા. "ઝે એપડમાટે વાસણુ કે પાત્ર કહેલું ન હોય, તે 
જ્ગ્યાએ મટોડીનુ' વાસણુ વાપરવું. 


પ્રયોગામાં એક ગપડ ખે વખતે લખેલું હોય તેવિરો* 


જ્‌ 9% 


વમપ્યોષધં ચોમે યસ્મિન્‌ થત્‌ પતરુર્યતે ॥ માનતો છદિમળં 
પ્રોસં તજદ્ર્ય તસ્વર્રારાસિઃ ॥ ૨૬ ॥ 

( એકજ એપડના પ્રયાગ ) મધ્યે એક કે નામ, ખે વપ્મતે 
લખેલુ હોય તે એપષડ બેવડુ લેવું. 


ચૂર્ણ રણા દિકમાં ચદન લખેલું હેપ્ય તે ્ડુંઈ જાતનું વાપરવું, 


સૂળજ્ઞણાતવા, છેટા: પ્રાયસશ્રર્નાસ્વિતા: । ૧૫ાય૪ેપયોઃ ત્રા- 
ચો ચુગ્યતે ₹૪ર્સફનમ્‌ ।। “%% ॥। 
ધી, તેલ, પ્રથમ કહેલા ૨નેહ પદાર્થ અને ચૂહેણુમાં તથા ચાટણ- 


૫ 
જ 
ણ 


પ 


ન સારમધેર સંહીતા: . હ ક» 
દૂધ ઈત્યાદિ પાતળી જતસે! માપવાનું વજત. 
_મૂઢ્સ્તુ વેળ બોદર મોંટંવજ તુમ્‌ ॥ વલાખવ તયો કાં 
તમાન જરવ વહેત [ર૨૧ ॥ , 
 જૌીર્મ્ાંમળ લાંષુ પોહાળુ, મને ઊંડુ મથોડી મ્મથવા ખાંખુનુ 
કે સાહડાંનુ' વાશણુ કરવું, તેને કુડવ કહેછે. ”* 
આષડેોાની જેડણીમાં જે નામ પ્રથમ હોય તેવિશે. 
સજૈષપં તુ પ્રયમં વસ્વ યોમસ્ ય્ચ્ચતે । તજામ્રેવ ત યોને” દે 
જચ્યતેક્ત્ર વિતિશ્વયઃ 1૨૬ ॥ છ 
જે એષડેાના પ્રયોપામાં, જે નામ પેહલુ' લખેવુ' હોય; તે તામેષી 
ગોષડના પ્રયાગ એલખાયછે; જેમ કોહલાપાકમાં ધણીક વસ્તુ'વે। 
આવેછે, તે છતાં તેમાં પ્રયમ શામઝાામ રે દેય; તેથી તેને કોાહલાપાક 


કહેછે; અને રાસ્નાદિ કુવાતમાં, પ્રથમ નામ રાસ્તા હોય, તેથી તેને 
પ કાહડોા કહેછે” 


અષડ ખાવાને નીયમ. 
[ાલનાલ્વેથ માતાય: જાજમ વગો નરમ ॥ પ્રસિ ટોષ 
ફેશ ચ દ્છૂા માત્રાં પ્રવોત્રવેત્‌ | ર૭ 


ગ્મોષડે। શેવ કરવાનુ' વજન, એકસરખું સર્વે ગીને માફક ત્માવતુ' 
નથી; ષાટે વખ્ખત જઠમાગ્નિનું બળ, ઊંમર, શરીર્બળ, પ્રુતિ, દોષ, 
દેશની હવા મ્મને રત, એ સર્વેનો વિચાર કળી રોગીને ઓષડ સ્માપવું. 


કળિયુગમાં ગમોષડે।નુ' સેવન કરવાનું વજન. _ 
યતો મહો છરા શનલસ્વા નરા: જજો || ચરણ માત્રા 
તશોન્જા મોચ્યતે સંગત ॥ ૨૮ ॥ . ફં 
કળિયુગમાં માણુસોની મે'ાગ્નિ, ઠીંગણા, તખળા, ખળહીણા થાયક્કે; 
માંટે ઓધડોતાં ઉપમાોંગ બરાબર થાય, તમને જુહિતાન થરા કષુલ કરે, 
તેવી રીતે એષડોનું વજન લખેલું છે. 
" “ શે ક 


૧ 


(૧૦) * પ્રથમ ખંડ. 


કુલિ'ગ પાર્‌ભાષાના વજતે।. 
થયો રાહ મિમૌરણવવ: વ્રોચ્યતે યુપેઃ ॥ વવદવેન સત્તા સાધ્‌ 
ત્રિમુંમો વછ ૩ચ્વતે ॥ ૨૨ માષો મુંઓઆમેરદામેઃ સસમિવી મ- 
વેરજાચત્‌ ।। શ્યાશતુર્માથજેઃ શાળ: સમિજાઇજ ણય સ 1૨૦ ॥મ- 
સાનો માષજૈઃ પરૂમિ: જર્ષ: સ્વાદ્ણમાષજ: 1 ગુ: જપે: વં પતં 
શાશાળમિલં મુધેઃ ॥ 9 3 ।। ચલુઃ વછેશ્વ યુવ પ્રસ્યાચા: પૂર્વવન્મતાઃ। 
“ભાર્‌ સર્ડેદ સરશીનો એક જવ; બે જવની ગક ચણેટી; ત્રણ 
ગણેદઠીનોા વાલ; ભ્યાઠ ચણે ભોઠીનેો ગ્મેક માર્‌।; સાત ચણેોટીનો ૭વ- 
ચિત્‌ મારી, ચાર માશાતો ભેક શાણુ ત્ખથવા ટાંક; છ માશાનો એક 
ગદીયાણો; દસ માશાનો ગમેક કર્ષ; ચાર કષીને। ખક પળ; તે પળના દશ 
ક્ષા થાય; ચાર પળોને એક કુડવ. પ્રસ્થાદિકાના વજનો માગધ, પરિ- 
ભાષાના જણવા * 
ગ્ખાોષડે। વાપરવાનો વિચાર. 


તવાન્સેવ રિ વૉગ્યાને #વ્યાળ્યાલેજકાર્મણુ ॥ ૪૨ ॥ વિના વિડમ- 


જામ્યા મુરુધાન્યાગ્યમાલિયઃ 1 
સર્વે રોગ માટે નવા એઓષડે, કામે લગાડવા પણુ વાવડિંગ, પિપર, 
ગોળ, ધાણા, મધ, ધી, એેટલા પદાર્થ એક વર્ષ અગાઉના જુના લેવાન 
નિથે લખેલા એષડેો હમેશા લિલા લેવા. %” 


મુડી યુટગો વાલા જૂષ્માંરજ શતાવલે ॥ ૪ ર્‌ ॥ ગશમંવાલટ્રૈ 

શતપુજયા પ્તારિળો ॥ પ્રયોત્તબ્યા ઘટેવાદ સ્િઝુળા સૈવ થાર્યેલ 19 9॥ 

ગુળવેલ કૈ ગરોળ, કુડાની છાલ, મમઝુંળસો, કોહછું, શતાપરી, 

ત્પાસ ધ,'કાર્‌ં“ટા, વરી ભળી, પ્રસારિણી ને ચાંદ્વેલ, (ગંધમઇમે દાણો પણુ 

કહેછ્ઠે, એ ગમાષડોા હમેશા લીલા કે તાળ્ત સેવા, પણુ બેવડા વજસે ન લેવા. 
સાધારણ એપષડેો વાપરવા વિરે. 


રાખવ નવીન જમોઃવં (મ્યુ ॥ આદ જ યુન મુગલ 


લવત્ર નિશ્વય; [1૪૨૧ 


૦ સારગધર્‌ સ'હીતા. * (૧૬) 


અમાઉના શ્લોકમાં નવ એપર્ડે લખેત્ા છે, તે ઉપરાંત ખીજ 
 એષડેા સર્વે કામમાં, શૂકા હોવા છતાં નવા હોમ તે ઘેવા, પણુ તે ખો. 
પડ શકા ન મળે તે લિલા બમખા વજને લેવા, 


ફ્રી 


આપડ ખાત્રાનો ઉપષાગ. , 
મારિ દમાત આતમેવગુજે ઝરા મેસ || મેડલ રસા 
શ્વાત્‌ પાત્રેડનુજે શ મૃન્‍્મવમ્‌ ॥ ૪8 ॥ 
ને એષડના ખાવાનો વખત લખેલો ન દોષ, તે ઝભાલે ખાવું; 
ઝે એષરનું ત'મ કહેલુ ન હોય, તેનું મૂળ લેવું; જે પ્રરોગમાં 
જુદા'ઝુલ્ષ ભાગ એષેના કહેલા ને હેય? તે ઉક સરખએ ભામે 
લવા. ને ખએોષ ડ ઉકાળવા વાશણુ કહેલું” નહોય, તેમાટે મટાડીનું વાપરડું. 
જે'અઆષડ બેવડું લખેછીુ' હેય તેવિરી. 

. શ્જમપ્યોષધં યોને ચાર્મિન્‌ યત્‌ પુનચ્યતે | માનતો! દ્વિગુળં પોત 

તટ્‌2વ્યં તસ્વટશિમિઃ ॥ ૪૭ ॥। 


(એકજ ખોષડતા હ મેમેક એપનું નઉમ, ક 
લખેલુ જોવ તે બેવડુ શેવુંઃ 


ચૂરણાદિકમ્સં ચદન લખેલુ હોય, તે કઈ જાતનુ' વાપરવુ” 
સળેજણાતવા જેર પ્રાયમાચટનાજેતાઃ ॥ વષાયલેવયો: પ્રવિ 


યુરયતે. ર્ટ્નમ્‌ । ૪૮ 


ધી# તેલ» પ્રથમ ફરેલા સ્નેહ પદાથ, નમને મી તથા ચાટણુ- 
મધ્યે ધહ્યુ કરીને સફેદ ચદન વાપર્વું, ઊકાળા અતે દ લેપાઇ્કિમાં ધારક 
કરીને લાલ અદત કે રસ્તાતજળી વાપર્વી. 


ઊષડેનિા ચુણ "કટલા દિવસે «તો ર્છે 'શવિરો# 
મુળરીન મવેકવીરુમ્ે સજ્વમોજનત્‌ ॥ માકસ શળ કષનમીયેત્ય- 
કાયષ દન ાટવાજેો ઇમેસે મતરાસવરમૂ ।રીતાઃ 
શ્ુષતૈયા શગુર્માતાધવાલયા ॥૧ ૦ ઔષમષ્યો જ: “ગાંડ છુ- 
સિથીયો વત્સરાત્પરયૂ || પુર્ળા: છુ્મુબુસ્ા આલા પાતવો રતા: - 
 ॥૧31 ચ્વાપેર્નુજ વર્જ્ય મળોર્માપે મી યું 
ચછુયત્ે તત્ર સુધ: ॥ ૧૨ ॥. 





(૧ર) .-. પ્રથમૃષ્યં'ડ. હ 


' એક વર્ષ પછી ખોષડોનુ', તેજ ખને તેતો ગુણ એછે! થાય; 
તેમાં ને મહિને ચરણનો, (મોાલીનો) ખક વર્ષપછી. ઘી અ્બને તેલા- 
છિમાં, ખોષડ કરેલુ' હેય તેનો ચાર મહિને જયછે; હલકા: પાકાદિકને 
ગમેક વર્ષપછી* ભ્ધાસવ અને સોનુ, પ્રયમ કહેલી સરવે ધાતુ, શને 
ઉપધાતની ભર્ખો, તથા' રસાયણો એ સરવે વસ્તુ, ઘણા વર્ષની જુની 
યાય, તેનો ઝુણ વિશેષ યાયછે, ; ર|મોમાં ચણુ, ચાટણ, ' ઉકાળો 
મ્માપવાનો ઠરાવ કરવો. હોયતો, તે.મધ્પે ગેકાદ ખોષડ વ્વાધિને, 
વિર, નકસાન 'કર્તા હોયતો, મેળવણીમાંથી તે એષડ કાડી ના"વું; 
ત્મતે એકાદ "મ ફાયદ્ય કરતી હોયતો, તે લગેલુ' ન હોયતો પીવી 
ખુહ્ીયી વધારવું. 


દશના -બેદ્થી ઓષડોને! મ 
મામ્ેયા વિષ્વશૈછાય તૌીચ્યો હિમમિરિમત: ॥ અતસ્સટવષાતે હ્યુ- 
(નુજ્પાળ દેતુમેઃ ॥ ૧ર ॥ ગન્વેવ્ાપિ પ્રરોદસે વનેષૂષવનેથુ ચ 
૮ ( વિષ્યાચળાદ્રિ ) પર્વતોની ન્ગામાં એવષડોા ઉવ્ણુ -વીર્યના 
ઉત્પન થાયે; સ્મને હિમાચળાદિ પર્વતોની જગ્યાગ્મે ખોષડોનોા ગુષુ 
સૌમ્ય વીર્ય એટલે શીતળ ગુણ ઉત્પલ થાયછે; માટે જેવા ગુણુની 
₹મીત હોય, તેવા ગઝુણુના, એપષડો ઉત્પલ થાય, તેમજ કેટલાક 
જગો મ્યને ઉપૃવનોમાં, પણ વતસ્પતિ ઉવપત્ત થાયછે. 
 ઓએષડે લાવવાતે પ્રકારે 
સળ્ટ્રીયાત્તાને સુમનાઃ ફાસિઃ ધાત: છુવાસરે ॥ ૧ 9 1 આરિત્યલન્મુ- 
લો મીનો નમર્રત્ય શિવં ૨2 ।| તાધાર્ળષર %વ્યં સુગ્દીયાહુસૃર- 
1કતમ્‌ ॥ ૧૧॥ વસ્મીજજાજતાનૂપર્મસાનોષરમાર્મસા॥ ગેણુયાજા્ષમ- 
વ્યા નૌષપો વાયોલેટ ॥ ૧૬ ॥ . 


ગોષડો પર્વતો તમને વત 'કે, ઉપવનમાંથી લાવવાને પ્રાતઃ કાળે, 
ઉઠીને ખેકચિસે થઇ, નાહી સ્વચ્છ વગ્ત પેહરી, સાશા દિવસ 
જે।1ઇ, સર્ય સાંભે ઉભા રહી, તેને નમસ્કાર કરીને, તમને પધયંમ।| 


ક 


ર શારગપધર સ'હીતા. ર (જર) 


શિવનું” ધયાન ધરી, 'કોપ્રસાથે ન બોલતાં, ને' ખોષડો લાવવાના 

ફાય; તે જ્માખે ૪૫%; તે ગોષડોની ઉત્તરદિશ તર્કની. છાલ, 

તમને મૂળ કહાડીને લાવવા; પણુ રેતાળ કે “અરાખ જગાપર્‌ હોય, 

મ્મથવા જળને સમાસ; સ્મશતભૂમીપર; જે જગાગમે બાસ થતુ' 

નથી વાહ, ગાર શ્વટામાં થયેલી; કીડની લાગેલી? ખ્મગ્તીયી 

ખેળેલી; થ'ડીયી કરપેલી ખેટલી જગાના એખીષડો લાવવા નહી. 
બએષડેો લાવવાની રૂતુ* 


શરલિજજાથીર્ય પ્રાકં રક ”પ્રમ || વિરેજવમનાર્ય ત વલેતાંતે 
તમાદસત્‌ [૧૭ ॥ ર ર ે 
માસો, કારતક ખે બે મહિનામાં, વનસ્પતિ ઉપર્‌ લખેલી 
ન્ગાખે, રસ ભરેલી હોયછે; માટે સવવ કામો વાસ્તે એ બે 
મહીનામાં એષડો લાવી મુકવા; તમને ઢાળ તથા ઉલડી થવાવશેના, 
વૈશાખ મ્મને. ન્‍ેઠમાં એષડોા લાવવા. 


.* ઝાડનું, આંગ "કે મૂળ તથા છાલ અને પાત્રા લેવા વિશે, 


હામ ઘયુસ્તાજાં ત્રાશ્ાહ્તસો વુધૈઃ ॥ હાઉ 
ઘવાજાન્યાવિ ચુટ્ેમાન્‌ ॥ ૧૮, 


જે ઝાડતા મુળ મોટા મ્મને શપમ રાય, તેના, મળની પે 
છાલ લેવી; ગેટે લિ'બડો, આંબા, ઇલાઇિક ઝાડ જાણુવા. 
વનસ્પતીના મૂળ કુમળા કે નાહના હોય, તેના. એલા મૂળો મ 
પાંત્રા, જીળા મુદ્દા મુળા લેવા; ખએેટલે ભોયરિ' ગણી, શાખ, 
હલ્પાદિકિ ક વતસ્પાતિ_ નણુવી. 
ઓછ રીત*. રા 
ન્યત્રોપાયેણ્વશ ત્રાશા: સારં શ્ાટ્વીસજા તઃ. ॥ સાસરે 


_પત્રાઝ ૧૪ સ્વાણિજણાહિત: કામે ધામો 
સા થી દે 


(૬૪૦) પ્રયમપ્તડ. રં 


પ્રયમ કહેલા -શપ્ખ્ત કાડમાં વડનું, પાયરી, જાંબુનું, આખાનું, 
પપિપળાનુ', બિબલાતું, ખેરનું, સ્‍્સાણાનું, મહવડાતું? બાવળનું 
પ્જાદિક મ્હણેયા ઝાડની, છત્તમાંધી ગ્મંતરછાલ ધેવી; તાલીશંઃ 
તમાળપત્ર, કુવાર,, નાગવેસી ઉવાદિદૃતા પાંત્રા ધેવા; હ૩ડા, બેહડા, 
તભાંમળા, સોપારી, નોર પ્રલાદિકના ફળ ણેવા; ધાયટી, કેક્ઞુડાધા જૂલ, 
ગુલાબ ૪બાઈઇિના ફૂલો લેવા; *્યાકડા, માંઘર્‌ પ્રત્યાદિક કો ગાડન 
દધ પ્રથમ પ્રમાણે લેવું. . 


ટ 


કેં ક ટ 9 2 શૈ ટુંગુનમ્બક્યુતાવસતઆાણછ . 
“« સમથ દ્તીચોાધ્યાય પ્રા'ભ- 
 એપષડ ખાવાના વખત# : 
મેવસ્વમમ્યવદ્સેતપ્રમાતે પ્રયશો વુધ- ॥ ૬૦ ॥ જ્ષાયાંશ્વ વિક્ષેષળે 
ત્ર મેટ હાશ: ॥ 

૧૨ રોગીને ખોાષડોનો મ્મ'ગરેસ, કલક, ચરણ, ચાટણ, કુવાતં, ફાંટ, 
હિમ,/મણુ કરીને પ્રાતઃકાળે ખાવા પીવાને ખોષડો આપવા, તે વીર 
ખીજા પણુ વખતો નીચે લખેલા છે:-- 

એષડેો ખાવાને પાંચ વખત? 

શેવ: પંગાવિધઃ વાળો મેષગ્યત્રદનળે સળામ ॥ £ ૬ ॥ વિિત્તગોટ્યે 
જાતે તમા ટિવતમોત્રને ॥ સાયંતને મૉઝને ત ગુછુશ્વાઉે તથા 
નિશે ॥ ૨ ॥ 

માણસોને એષડ ખાવાને વિશે, પાંચ વખત બ્ર છ્ઠે; 
તેમાં પ્રયમ સૂર્ય ઉધ્ય થતી વેળાખૅ; ખીજે। ખપે।૨ જમવી વખતે; 
ત્રોના સાંકતા જમતી વખતે; વારવાર ખએષડ ખાવું ખે ચોથે 
તૃખત; મધ્યરાતરે એષડ ખાવું તે પાંચમો વપ્હત ત ૧ 

જઢલા રોગીને ઓષડ) ખાવાને પેહલો વષ્યત# 

તાય: વિસજજોત્રેજે નિરેજવમનાર્યયો? પ્ર જેલનાર્થે ચ મૈગ્ય 
વમાતે નાન્યમાટ્રેસ।! ૬ ર્‌ ॥ણ્નં સાતમમઃ જાણો મેષગ્યપ્રરને સળ 


હ 


કી સારગધર સહીતા. મો (૧૫) 


પિત્ત, તમને ક#નો કોપ થવાથી, પિ્ત્તકોપં ઉપર જુલાખનુ 
ગ્મને કફકાપને ઉલડીનું' એડ ગ્યાપવુંડ્‌ પતળીકરણ ગમેઢણે વાતા દિક, 
ત્રણે દોષોનો કોપ થવાથી, વાયુના દોષાને સ્નેહા દિકે પાતળો ફરવો; 
માંટે જંડા પુષ્ઠ માણુસને મધ “ભે પાણી ઇત્યાદિક? એષડ પ્રાતઃકાળે 
માવી સોધને પાતળો કરવા; મેટશે હલકે પાહા) પણ કેટલાક ડે 
પ્રાતઃકાળે ખોષડ આપવું નહી 


ક કટલા રોગ ઉપકર એષડ# ખાવાને ભીજે વખત? 


શૈવસ્યં વિનુગ પાને મોઝનાબે પ્રર્ત ॥ £૪ ॥ અશી સિત્- 
મોસ્‍ૈશ્વ મિર્શ્રજચિસ્મારસ્ત ॥ ટકવા વિનુળો મહેસાવસિલેપનમ્‌ 
॥૬ ૧ ટયાજ્ોસનમય્ને સ મેષસ્વં જુરાણ મિષજૂ |વ્વાનજોવે અ 
મેવગ્યં મોત્તનાંતે લમાદ્સતૂ ॥ ૬૬૬ ॥ દિજ્ાલેપવવંપેભુ પૂ્વમતે ચ 
મોઝનાત્‌ | ણ્નં ટ્િતીયવજાજશ્ય પ્ોસ્ત મેષગ્યવર્મગિ ॥ ૭ ॥ 
ઝાડાસખેધો વાયુ, કુદ કોપ યવાથી ખોરાક ખ"પવાનીસજરા 
ગ્મઝગાઊ ખેોષડ પાવું; તમને મુખને અરેચિ થવાથી ભ્ખનેંક પ્રકા 
રના ત્મભાદિ ખોરાક ભતૈે ર્‌ચિકારક ચઢણીવો, ચુર્ખા, પ્ભાદિ 
સ્વાદિષ્ટ પદાથો સાથે ખાવું. ડુંઠી સબધો વાયુ બધાયલે સમથવા ફ્રૃહ 
યયા હોય તો, ભૂખ નલાગતી હેય તો, ભૂખ ઉષડવાને ઓષડે, 
ભાજન સાથે મેળવીને ખાવાં. ભા“ શર્‌ીર્‌ વ્યાપેલો વ્વાન વાવુ'નો, 
“પ થયાથી ભાજન કીધાપછી ખએોષડ ખાવું. હૈડઝી, ડચકીગ્યા શને 
અક્ષેપક વાયુ; જેના લક્ષશ વાકું પ્મોમાં બખેલાછે. તે ભ્ધથવા કપ 
વાયુ'નોા ક્રપ યયાધી, જમવા અગાઉ ગને પાછળ એપષડ ખવાડવુંન 
જ્ટલો શગ ઊપર્‌ એષડે ખાવાનો તિજે વખત. 


ઝઢાને જાતે વાતે સ્તત્મંમાટે જારિળિ ॥ ત્રાતે ક્રાસાંતરે 
હેય પૈષર્યં તાંષ્વ મોઝને ॥ ૬૮ પ્રાબે ઘટશે સાંષ્વર્ય મદ્યશયાં 
તેચ ઢીચસે || ગોષષં પ્રા કશોપોરે: જાણોડમંણાં તરીય, ॥૬૨॥ 


(૨૬) ર પ્રધમખાડ. 


ગળાનો કઠ સબધો ઉદનવાયુનો કોપ થઇ સ્વર ભ'ગાઇિક રોગ 
યયે। હોવ તો, સાંકતા ભોજનનો જેપ્યલે! કોળીએ, ખાધા પછી ખબીન્ને 
ઘી ખ્‌ણષડ ઈવ્યાદિનિ, ભોૌજ્ત સાથે મેળવીને ખાવો. એવો શીતે પ્રયમ 
ભોજનનો, તમને ખીજ આપડ સાથે ચળવીતે ખાવો. ૬લ્ય સ્થિત પ્રાણ- 
વાયુનો કોપ થયાથી, ધણુ#?ી સાંઝના ભાજન કીધાપછી  એષડ પા વું, 
જેટલા રેગ ઉપર ઓપષડ ખાવાને ચોમેો॥ વખત? 
મટુમટશ્વ તુટ્‌ છાર્લિ હિજા ભાલ મરેષુત ॥ તાગંત મેષત્ત 
«યા હતિ જાજશ્વતુર્યજ: 1૭૦ ॥ 
તષા; પ્યાસ, ઉલટી, હેડકી, શ્વાસ, સાંસ, તખથવા ઝેરને! દષ; 
ખેટલા જાગીને અત્તાદિક ભોજ્ત સાથે, સ્મયવા એેખવલુ' ઓષડ ભી 
સ્યને પળે ખવાડવું. 
"કટલા રોગ ઉપર એપષડ ખાવાને પાંચમો વપખપત? 
ઝરષ્વત્તરગૃ વિવારેણુ જેલને નૃદ્ળેતથા | વાતન શમનં હેય 
મનગમ સિક્ષે ॥ ૦૬ । રાલેપસમ જાઇ: સ્યાત્તોસસે મેવગ્વાર્મગ॥ 
ગ્રીવામૂળ, જ્સૂ ઉષધ્વે એટણે કર્ણુર। ગ, સમાં ખખનેો રોગ, મુખ્યરે।મ, 
નાકને ઇવાદિ રોગે! માટે, સ્યથવા પ્રવૃદ્ષ વાતાદિ દોષો ના વધારા વિવે, 
મતે અતિ ક્ષીણ દોષો માંથી વધારા માટે, મોડી રાતે પાચનય્‌પ, 
ત્મયવા શમનર્‌ ૫, અત્ત વિનતા ખેખલા ઓષડેોા પપવાડવાં: 
ખઓષડેમા ર્સાદિક પાચ અવસ્થાછે* 
%વ્વે (તો મુળો વોય વિષાજ: શસ્્વિસ | સવેર્‌ નઝામાહેતા 
વંતાવસ્થાઃ પ્રજાસંતા: ॥ પ ક 
ગ્મોષડ દ્રવ્યોમાં રસ, ગુમ, વોર્યે, વિપાક, શડિત; એવી પાંચ 
સ્મવર્યાઝે, ર 
ગ્ખોષડોનું રેસાદિક રૂપ, 
મખુસોડમજ:. પટુર્શ્ચવ જટુ તિત્ઠ જષાવજાઃ ॥ ૭૨ | રતે 
તરતા: વાતા નાના દ્રવ્ય લમાશ્રતા: 


૦ સારેગધર સહીતા. * (૧૭) 


મધુર એટલે મોળ-ધી- સાકર ઇવ્યાદિક મિદડસ. મત્મામ્ળ ખેટલે 
સ્યામલી, ખીજળર્‌ાદિક પખઢાસ. ક્ષાર એટલે સિધાલુણુ ઇત્યાદિક ખાર્‌. 
તિખટઢ એટલે [પપર્‌ અયવા મરી ઇલાદિક તિખાસ. કડું એટલે લિ- 
ખડો ઇવાદિક કડવી જણસ. તુર્ઢ એટળણે હરડે ઇવાદિક તુરી.” એવી 
રીતે સ્મનેક પ્રકારની વન્સપત્તીમાં ૪ રૂપછે.. 
એપષડે।માં ર્સાદિક ઉત્યતિના મો, 
ઘરનુ ઘ્માનજ ગજ ગ્વઝ નાવા માસ્તે : ॥ ૭૪ || યાટમ 


[મ દ્માિછે મતટરેર સ્તમમ: કમત | . ક 
પૃથ્વી અનને પાણીમાંથી મધુર રસની નણસેો। ઉપજે. પૃયવી તમને 
ત્મગ્તિમાંથી *આમ્ળ રસની. જળ અમને ત્મમ્તિમાંથી ખાર્‌ રસની. 
સ્માકાશ સ્મને વાયુંમાંથી તિખાસ રસની. વાયુ સ્મને અમ્નિમાંથી કડવા 
રસની. પચ્વી અને વાયુમાંથી તુર્‌ા રસની ઉપ*ેછે. એવી તે ખખે 
ભૂતોના ક્રમે અકેક રસ ઉપરે; તેવી છ ર્સોની ઉત્તપત્તિ નણુવી. 
ગુણોનું રૂપ, 

મજસન મપશ્વ તદ્ળશ્વ સ્તો છઘુ રિતિત્રમાત ॥ ૭૧ ભ પતત 
નુવાન્ટ પવન વ્યો*નાં પ્રાય મુળા: «મતા: ઇ્ષ્ેવાંત મવલન્યો મુળેષુ 
મળલ : ॥ ખર્દ॥ 

પૃથ્વીનો જડગુણ; પાણીનો ડ્િતગ્ધગૃણુ; સ્ખમ્નિનો તીક્ષુક્ુયુ; 
વાયુને ટ્ક્ષમ્રણુ; મ્સાકાચનો હલકેગઝુણુ; ખે પ્રમાણે પાંચે ભૂતોથી ઉપત્જે 
છે. તે ઉપરાંત સાદ; મદ; સ્લક્ષણ ઇત્યાદિ ચુણોા રહેજે. 

વીયોનું રેપ? 
*- વીથમુજળતથા શીતપ્રાયશો £વ્ય લત્તરયમ્‌ ॥ યત્લર્યમશ્ોષો મી- 

ચટર્યતુ મુવનત્રવે ॥ ૭૭ મતેવાંત મોવેજ્ય તિવોવોળ્વન્યા સિયાન્યાવ॥ 

વિયે પ્રાયશુઃ દ્ર્યોને આસરેઘી, રૈરેનારા બે પ્રકાર હાય; તે 
નમીનમાંના ખે ચ્રુણામાં એક શીત સ્ખને ખાછ્ઠ' ઉષ્ણ વીર્ય; તેના નામો 
તમગ્ન્યાવ્મક અમને સોમાવ્મક છે શીતેગુ વીર્યોપ્રાંયી ખીન્ન વીર્યોમાં 
સ્નિગ્ધ; રૈક્, વિશદ; પિ-છળ; મૃદુ; તીદ્્ણુ ઈવ્યાઇક રેહેછે. 

૩ હ 


(૬૮) પ્રયમપખ્યડ. 


વિષાકેનું રૂપઃ 
મિપ: પટ થધુર્‌ મ*્છોય્ઝ પચ્ચતેરલ : ॥ ૭૮ ।। છષાય 
છટુસિ સ્કાનાંવાજ: સ્વાત્તાવક: વુ: મખુરાગ્સાવ તેજ્ેભ્ા વિત્તમ 
*્રાત્તત્રાયતે ।। ૭૨ ।। ૧છુજા્તાયતે વાયુ: જમીળીતિ વિષ જત: ॥ 
(મણાન અતે ખાર રસને મધુર પાક થાયકે. સ્મામ્ળસસોને 
ખાટા પાક થાયકેે. તુરૈ। તમને તિખાસ તથા કડવાનો બગો તીઠ્ણુ 
પાક થાયકે; માટે ત્રણે પાકોના ત્રણુ કમા જીદા યાયક્ઝ્રે. તેમાં મગર 
પાકનો કક યાય. સ્મામ્ળ પાકનું“ પિત્ત થાયઃ તિક્ષ્ણ પાકે વાયુ થાય, 
મેમેવી પતે ત્રણે પાકોમાંથી ત્રષયુ પ્રકારનો! કફાદિક રોગ ઉત્પન્ન યાયજે. 
પ્રભાલેનું રૂપ- 
ત્રમાવસ્ત્ઠ વમા ધાત્રી રઘુ શ્વાષિ(તા હિમ : ॥ ૮૦ લમાવિ- 
જસ્તે ટોષ [તમજ વિનારનમ ॥ જાચેત્ત જેવ ટ્રટ્યં વમ સુવી 
તમાવત: ।1 ૮૬ ॥ ગ્તરત ગિરોવજ્ા તદ્ટેવી સટાયથા | 
હી ક 
શ્મામળા; રસે, ગ્રુણે વીમેં, વિપાકાદિ ગુણે કરીને, સરખા મ્મતે 
દૃલકા છતાં; પોતાના બળે વાયું પિત્ત, અમને કફ તણે રોવેોનો નાશ 
કરે કકે; અથવા લધુયર્ય રેસાદિભી ગ્મેવી રીતે ર્લેોકમાં લખેલુ છે. તેને 
મ્મર્ય સખમલા કે સામબા, શંદ્ર પતસાના રભાદિકે કળીને, સમાન છતા 
પોતાના વીર્ષોથી, તણે 31ળોને સમાવેજે. એકાદું એોષડ એવું હોય કે, 
પોતાનાં ઝુણે અજાખેબ કર્મા કરે. દાખણા સહરદેવાના મૂળ ચોટ- 
લીખે બાંધવાધી તાવને રોગ ૬૨ થાયકે. 
ર્સાદિકોની ઉત્ક્રટતા* કે 


ઇસિદ્ર્તો મુળો વર્ય વિષાજ: કાશ સતત ॥ ૮૨ 1 જ્મ 
સ્વંપ્રશ્વાતિ દવ્વ માશ્રિત્યવે [ભેતા: ॥ 
કોડે ર્સ, કોડે ચુ'ચુ, કેડે વીર્ય, કેડે વિપાક મ્ખને શતિ; 
શ્ોષડોને સમે હોયછો. તે પોતાના ગુણોને દેખાર્ડેઝ, તેના દાપખ્યલા 
૨સાદિકમાં, ઝુળવેલને રસ કડવે! સ્મને ઉષ્ણ, ગ્રુણ છતાં પિત્તને સમા- 
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વેષ; ઉકણુ મતે કડવાસ હોવાથી, તીકષગુ ઝુણે કડ વધારેછે; કાર્ણુ 
સ્નિગ્ધ ઝુ'ગૃઝ્ે માટે. બીલમ્‌ળ, એર્ણમળ, થિવણુમળ, પાડળમળને 
મ્હાટા પંચમ્‌ળ કહેકે; તે તુરા ખને કડવા છતા વાયુને શમુવેછે;્‌ 
કાર્‌'ગુ ઉષગ વીવેક તેથી. વિપાખ્રમાં ઘખખલો શૂંઠ જોક્ણ છતાં વાયુને 
શુમાવેક્કે; મધુર્પાકછ્ે તેથી. શઝિતનો દાખળે। રસ, ગુણ, વીયે, વિપાકે 
કરીને જે કર્મે થવું નથી, તે કર્મે શઝિત શેેટલે તેના પ્રભાવે થાયછે. 
દાખલો કે ખેર છે તે કુષ્ઠ રોગનો નાશ કરકે; કાર્ણુ તેની મ્મન્ન- 
ખએેબ શિત છો માટે; એવો શંતે ખોષડોનું બળ અજાગેખ નણુગરું. 
વાતાદિ ત્રણે રોગોની વધ થટ થવાર્ની છ રૂતું* 
સય વ્વ શમાવ [મન ઢોષાળાં તમવ તિહિ ॥ ૮૨ ઊગતું 
વટ વાતર ૯પાતે સવે સકે પુ તકમાતૂ | 
છ ર્્‌તુંમાં રોગોની વૃધિ, પ્રકોપ, ઉપશમ થવાનો સંભવ 
થાયજ્રે; તે રૂતુમાં સૂર્નની ખાર સ'ક્રાંતીમાં, બખે સકાંતીની ગમકેક 
રૂતુ' યાયછે તેતા તામા અમને ગુણ રષ નિચે લખેલાછે:-- 
 જીરૂતુ અને સંજ્ઠાતીના નામો. ૨. 
પ્રીથનો મેષવૃષો પ્ોત્તી પ્રાવૃટ મિયુન વવેયો: ॥ સિજ જન્વે 
હ્તા વર્ષા સુરા શાશ્ચેવાયો: શર્ત ॥ ધનુત્રી દાવ દેમતી વતત: 
છુમમોનયો: 11 
મેષ સક્રાંતીતા પ્રારભથી, વૃષભ સંક્ાંતીની સાપ્ખર સુધી, શ્રીષ્મ 
શતુ. મિથુત સકાંતીથી કર્ક, સક્રાંતી સુધો પ્રાસૃત રૂતું”' સિહ સક્રાંતી- 
થી વૃસ્ચિક, સ'ક્રાંતી સુધી શરદ ર્‌તું. ધન સ કાંતીયી મકર, સક્રાંતીયુધો 
હેમત ર્‌તું. કુભ સકાંતીથી મીત, સક્ાાંતી સુધી વસતર્‌તું જણવા. 
મે પ્રમાણે દર્‌ મહીને અકેક સ'ક્ાંવી, ખને બબે સક્રાલીએ ભકેક 
તુ ધાયછે., 
ક રૈઉળુંના ભેદથી તણે રોગોની વધ ધટ? 
શ્રીને તતાયતે વાયુ પ્રાવટ જાજે પ્રજુપ્વાતે ।। વર્ષા તુચી- 
થતે પિત્ત શરત્યાજે પ્રવુપ્યાતે ।। ૮૬ । છેમંતે ચયતે ક્ેવ્મા વતંતેસ 
વ્રયુષ્વાલે ॥ પ્રાયેળ પ્રશમવાતિ સ્વયમેન સમીરળ *11૮૭ ॥ રરાજ 
 થઘતેત્ર વિત ત્રારૃૂટ ઝતોવાજ : ॥ 


(૨૦) પ્રથમખ્તડ. 


ગ્રોક્મ 3વુ'માં વાયુ કરમાં, ખેકડૅ| થઇ પ્રાજ્નરટ ર્તુંમ 

પ્રકોપ થાય. વર્ષા રૂતુ'માં પિત્ત એકઠું ય#, સરદ 3્‌તુ'માં પ્રકોપ થાય. 
તેમજ હેમત ડતૃમાં કફ ખેકડો યઇ, વસત ર્તુ માં પ્રકોપ ધાય, સર્દ 
ર્‌તુમાં વાયુ'નો કેઉપ, પે!તાની મેળે સમાયજ્ે. પિત્તકોપ વસતર્તુ માં 
પને કક્કોપ પ્રાજૃત રેતુંમાં પોતાની મેળે સમાયછે. 

મેષ અને વૃષભ ૨શી, ગ્રીષ્ત રૂતુમાં. વાયુ એકડે થાય. 

મિયુન--કક ક સ ક વાયુને। કે/।પ થાયન 

સિહ-- કન્યા.** ,, વષા ,, પિત્ત ગ્મેકડુ' થાય. 

તાળ)-- શૃક્મિક.** ,, સરદ૬ ,, પિત્તનો કોપ યાય. 

ધનત-- મકર ક» જેમત ,, રણેષ્મ એટણળે કફ ખએેકડ। થાય. 

ક ભ-- મીન '## વસત ,, રણેખ્મનાો કોપ યાય. 

ધપૈદ શાસ્ત્રમાં ત્રણે રોમા માં, વાયુનું” બળ ત્મતિશે ગણે કે; માટે મિષ્મ 
રૂતુ'ના પ્રારંભથી વસત, ર્તુની ત્ખાખર્‌ સુધો કહેલોાજ્કે. મોદ્યવરી 
નદીની દક્ષિષ્। દીશાખે, ચાર્‌ મહિના સતત વૃદ્ટિ એટલે વરસાદ યાયછે; 
તેૈથી' ચોમાસાની પ્રાત્ટ્‌ ત્ખને વષો, બેહુ' રૂતુ' ધારેલીછે. હેમત સ્મને 
શિશિર એે બેટ્‌', રૂતુના ગુણ શેષ સરખા હોયષ્ઠે, માટે શિશિર [તુને 
વાગ કરી, હેમત માત્ર ₹ાખીજ્કે. એ સર્વે કલ્પતા ત્રણે દોષો, બ'ધાવ- 
વાના સ્મને તેનો કોપ, થવાને સ્મનુ'ભવેથી ઠરાવેલુ'છે, દેવ, પિતૃકાયે 
નિમિતે રૅતુ' ગ્રદ'મુ પ્રકાર, ચૈતર્‌ વૈશાખ વસત ર્વતુ' ઇલાદિક, ધમે- 
શાષ્ોમાં કહેના કે. 

ભોાજનાદિકેૅ રંગોની વધે ધટ*# 
તય વોપ સમન્ટ્વોષા વિદાસ દાર સેવને : || ૮૮ ॥ 


તમાર્નાત્વ જાજા વિષરીલે વિષરય૧મ॥ 

વાતાદક ત્રણે દોષોના ગુણોમાં, સમાન રવુ' હોય, ઝના ગુણુ 
ગખેવેો કે વિહાર્‌ સ્મને ભોજન કીધાથી, વાતાદિક ત્રણે દોષોનો સય, 
ગેટલે ખેકઠો થવું, તેનો કોપ ત્મયવા સમાવું; લધુ, રક્ષ, રીતાદિક, 
ગેટણે સરદ પદાયે ૧ાયુરોગના, ગુણુને વધારનાર મળતા જણુવા. વિદાહિ, 
તિક્ષણુ, ખેટલે [તિખ્પ્યા; આમ્ળ એેટલે- ખાટા પદાર્થો પિત્તને વધારનાર 
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મળતા મુગણે। જાણવા. મધુર એટલે મિઠાસના, 'સ્તિગ્ધ એેટલે [િ- 
કાસના પદાર્યી, કફ વધારનાર મળતા ગુણો જણુવા. ઉપશમ એટલે 
વાતાદિક ત્રણે દોષો, એકઠા થયા હોય તે વેળા, સમાન ગુણ્તાહપદાથી 
ખાધાયી, તેનો વધારે સચેય થય; પણુ પ્રકાોપના વખતે તેવા પદાયી, 
ખાધાથી રોગનો કોપ યાયકે; ત્મથવા ઉપશમ વેળાખે, ખાધાથી સ- 
માયછે. વાતાદિક દોષાના ગુણોથી, વિપરીત એટલે ઉલટાગ્રું'ગોની વસ્તુ, 
મ્મેશાગ્મેક 'ખાધામાં સ્યાવોતો] વાતા દક, ત્ર'ગે દોષનો નાશ કરેછે, ગુર્‌ 
ગતે સ્તિગ્ધ, ઉષ્ભુ #વ્યાદ્કિ પદાય, વાયુ ઝ્રણોથી ઉલટા જણુણા; સ્મ 
થવા મ્મતિદાહિ, શીત, મધુમ, ઇત્યાદિ પદાથ, પિત્તગ્રગથી ઉલટા જા- 
ણવા. કડવા, ઉષ્ણુ, રક્ષ ઇત્યાદિક પદાર્થ, કક્‌ ચુણાથી ઉલટા જાણુવા- 


વાયુનો કૉપ અને ૨ામ# 
જઘુસ્સ્સ મિતા છાસ વતલિશીતા દ માત્તમાં ॥ ૮૨ પ્રટોષે 


જામ સોવામ્વયાં મીશતા તાકે સમરે: ॥ મામેપાતસા ટપાં માદાગ્સી- 
શ્ર 


ળેડન્તે ધાતુ લલ્તયાત્‌ । ૨૦ । વાય : પ્રજોધ યાતેમે : પત્યનોજે 
શ્રશા*નાતલિ ॥ 


લધુહાર ખેટલે હલકા પદાયૌ, ખાધાથી તેનો પાક તાકીરે થઇ, 
તેની ન્ગાખે પસરેક્ે. તેનો દાખલો મગ ઇત્યાદિ નબળુ તમના”. 
ડ્ેક્ષ હાર્‌ એટલે ચણા, વટાણા ઇત્યાદિ પદાર્યો શગ્ન જણવા. મિતાત્ખ 
હાર એટળે હમેશા ખએોાછુ ખાતારે, અતતિ સરેદીના વખતે, શ્યતિ સચ- 
દીજ્ઞા પદાર્થો '"ખષાધાધી. ધણી મૈષહૈનત કરવાથી, પ્રદશેષ વખતે અત્તિ ત્સ્રી 
ઇચ્છા, ધવદોલત ભને બંધુતો વિયોગ, સંસારનું ૬: ખ, ખીહક, ધાસ્તી, 
ચિતા,*રાતનું જાગરણ, તહાના મોટા હથિયારનો જખમ, માર્‌ ખા- 
ધાધી, પાણીમાં ધણુ તર્વાધી, ભખ લાગે તે વખખતે નખાધાથી, 
ધાતક્ષષ થવાથી; ૪લાદિ કારણે વાયુનો કોપ થાયછે, માટે તેવા 
રાોગીખએે પ્રલનીક એટલે વિરૂદ્,, ઉખ્ણુ, રિતિગ્ધાદિ પદાર્યે!નું' સેવન, 
જઝીધાથયી વાયુ સમાયજો. 


ન 
હ 


(૨ર) “* પ્રથમખમડ. રું 


પંપત્તતો કોપ અને સમાલુ* 
વિઢટાહિ વું વા*છો “મોન સ્યવ્ળ તેવનાત 1 ૨? ॥ 
મય્યાપ્હેકુ તુષા રૉઘાન્સોર્ય ત્યન્નર્ડ્ધ સત્રજે ॥ પિત્ત ત્રજોવં વાત્મામે: 
વત્વનોજીથ યાજતિ 1 ૨૨ ॥ પી 
વિદાહિ; તીત્મા, ખાટા, મરમ પદાર્થો ખાધાથી; સ્‍થવા ગ્મગ્ની નો 
ધણે। શેક થવાથી, ખપોરે ભૂખ કે તરસ અઢકાવ્વાથી, ખાધેલા ખો- 
૧1કને[ પરિપાક, પાછલી ર્‌ાતે થતે। ભ્મટકાવ્વાથી, ઇલાદિ કારણે પિત્તને 


કોપ થાયછે. તે વેશ્ાગમે વિરોધી મધુર મિઠાસની, તયથવા શીતળ પદાથ 
ખાધા પીંધાધી, પિત્તતું શમન થાયકેઠે* 
કંકૂનો કેપ અતે સમાવું# 
મધર હ્નિમ્વસોર્તાટ્‌મા ગને [(હેંવત સિદ મટે મની ધમાતસે 
મત્કમાત્રિ તથા ડશ્રમાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ કેવા પ્રજોષ વાવ્યોમે : પ્રત્યનોયી 
શ્રર/*વાલે | 
માળ, સાકર ઇલાદિ મધુર પદાર્થ જણવા, ધી, તેલ, માખણ ઇત્યાદિ 
સ્નિગ્ધ પદાર્થ જણુવા. કેળા ઉ/ત્યાદિ શીતળ પદાથ જણુવા. ભેશનું દુધ 
ઇળાદિ ભાળી પદાર્થ જ્તણુવા. એવા પદાર્થો સ્મત્તિ "ષાધાથી, દિવસે નિદ્રા 
કરેૈથી; ભખ્ખ બેસી”ઇ મદ્યગ્તિ થયાથી, તે ઉપર સહવારે ભાજન કરેથી, 
શ (રે કઇપણ મેહનત નકર્તા બેસીને પતાધાથી, ઇલાદિ કારણે કફનો 
કાપ થાય; તે ઉપર તેના વિર્‌& ગર્મ પદારયો ખાધાથી કક શમાયકેડે, 
ફતિ ઢામોટર તુનુ શાસન ધરેળ વિર “તાયા ઉતા યાંદત્ર 
દાસે પ્રયન હરે મેવગ્વા ૨૧નજ નામ ક્િતીયો 5 પ્યાય ? ॥ ૧૨ ॥ 
કેકડ્કડઝઝઝ્નડન્ડ જ દ. 
નાડી પરીક્ષા* 
કરધ્યાંમછ મેવા ષયની ઞીવ સાકળી 1૨૪9 ॥ તસે છવા 


તુલ હુઃલં સેવ વાયસય પાડેતે : | 


૧૪ 


ઉ સારગપર સણહીતા. પી (33) 


પ્રાણુવાયુંની સાક્ષિભૂત, ખેવી ને નાડી હાથના, ગજુઠાના મળે 
હોયજ, તે ચાલવાથી શરીરના સુખખદુ:"ખની, પરીક્ષા વિદ્રાનોમે ૭યારે 
કરવી, અતે ઝયાહ વખતે નકરવો. હ 

ક વાયુને કોપ થયાથી નાડી* * 


નારીષતે મલ્ત્ઝોષે તળવા સર્ષ વોર્મ તિમ ॥ ૨૧ ॥ જીાજન- 


જાવામટ્જ માતે પિત્તધ્ય જોપત ॥ : | છંલ પારાવત માતે પસે શ્ેજ્મ 
પ્રજોપત : । ૨૬ 


વાયુ'નો કોપ થયાથી નાડી જળો, તમને સરપની રતે વાંકીયું'કી 
યાણેછે. પિત્તનો કોપ થવાથી કુંલીગ, કાગડા, દૈડકાની શીતે* તાડી 


કુદીને ચાલેછે, કફ કેપ થયાથી હશસપખી સમતે ખખુતરની જાતે 
હલવે હલવે સરપ્પી નાડી ચાણેક્કે. 


સાસષાત અથવા ખે રોગના કોષની નાડી? 
જાવ તિત વતીનાં મમન તાજે પાતત : ॥ જવા સિન્મંહ મમના 
જટા દ્વેમ વાદની । ૨૭ ।ઢ્િટોષ વોપતો જેવા ॥ 
શભપાત નામે ત્રણે રોમોાને કોપ, થવાથી લાવા, તિતર અને વર્તીક 
પક્ષિએની ચાણે સર્‌પયી તાડી સચાણેકે; પણુ ખે રોમોનો કોપ થયાથી 
હળવે હળવે નાડી સાલતાં એકાગપેક, ઉતાબલી ઝરેઝર સાલેજે. 
અસાધ્ય રંગોના નાડી? 
છત હ્થાન વિચ્ચુતા || હિથવ્વા સ્મિત્તા તજ તિયા તાય્ણતા॥ 
પ્રાળ નાસિની । ૨૬૮ માતેક્ળાત્ત સીતાશ્વ ગ વિત છૂંત્વ તરાયમ્‌ ।। 
જે નાડી પોતાની જગા છેડી, આગળ પાછત્ત રહી રહીને 
માણે; શેવી બેહ પ્રકારની નાડી, રોગીના પ્રાણુનો નાશ કરેછે. અમરે 
જે નાડી ધ?! બમી, ક્ષીયુ થઇ હોય ગ્મયવા ઘણી, શીતળ થ% હોય 
તે તાડી,૦જર્‌? પ્રડણનો તાથુ કરેછે. 
જવર્‌ાદિક તાવની નાડીના લક્ષણ - 
વર જોપેન ધમની તોજ નેમવતી મવેત ॥ ૨૨ | જામ 
ઝોધા હને દેના લીળા [ચંતા મજ જતા ॥। મંઢાત્તે : સળ ધાતોશ્ચ નાડી 
મંટ્‌ તરામવેત્‌ ।11 ૦૦। અજ પૂર્ળાં મવે વ્જોજ્ળા મુજાલામા નરીવણો| 


(5૪). પ્રથમખડ. હ 


હલકા તાવને કોપ દય તો નાડી, ગમે છતાં મોઢા વેગધી ચાલે 
પે, બેરી ઇલાદઇ્કિ ઉપર સોહી પડવાથી; અથવા ગુર્શ્ને થયાથી નેરથી 
નાડીતયાલેછ્દરે; પણુ ધાસ્તી ગ્મને ખોકે નાડી ક્ષીણ, એેટલે ધીમી 
યાય. જેની ભૃખ્ષ બેસીજણઇ અગ્નિ મંદ થાય; અથવા જેના શરીરમાં 
ધાતુ ક્ષીણ થઇ હોય, તેતી નાડી ધણી” ભી થાય. ન્મગર લોહીના 
રપે નાડી ભાહીને મળી, થોડી થોડી ગર્મ છતાં પથ્યર નેવી શત્ઞન યાય. 
(સ્યાવેશ યુ્ડત) ઇચ્છા પૂર્ણ નયવાથી#? ધણીજ શગ થાયછે. 

છ સુખાકારી નાડીના લક્ષણ?* 

«જવી વદાતે ટીપા મેહ્તમા વેનવતી મવેત 11૬ ૦ ૬ ॥ લુાસેત 

સ્યારેથ ર₹જ્ષેવા તમા નછ્વતી મતા | સપજા લુષિતલ્વા પિતૃત્વ 


વછાલે 1સથે( || (૦૨ 
જે માણસની જઠરાગ્નિ પ્રદીપ, ખેટલે ભૂખ્ખ સારી લાગેજે. તેની 
નાડી રના જેવી સુવાળી, ત્મને પાણીના રેલાની $તે યાલેજકે. સુપ્પી 
માણગમની નાડી સ્થિર છતાં બળવાન હોય* ભૂખ્યાની નાડી ચંચળ 
હાય, ભાજને તૃપ્ થયેલાની નાડી, નીશ્વળ એટલે ત્મયલ હોયછે. 
વૈદને તેડવા જનાર્‌ વિરી? 
ટુતા : સત્તા તયોવ્વંના : પટનો 1નેમેછાં વ₹ઃ ॥। ાલેનોશ્ યૃષા 
સટ: ફામ પુષત જે યતા: 1૨૦૨ ॥ તૂત્તાતયઃ તૃસેછાશ્ર 
તગઞીવ હશે લમતા : ॥ મિષઝ લમે પાક્યા રસૌમળ : તુલ હેતવે॥ ૬ ૦ ૪।। 
વૈદ્ને તેડવા જનાર્‌ વિશે, સ્તયવા હરેક સવાલ વિશે 'દેમ થવું ન્ને- 
“ખે. તે રોગીની ન્યાતનો સ્મયવા સમો હાય, તે હાય પગ ઇવારીખે 
ખોડ “માપણુ વગરનો, સ્મથવા કંગાળ નહોય; સર્વે પ્રકારે કુશળ નનઇએ. 
ગ્મયવા સર્રદ પોરાક પેહરેલો, ધોડા અયતા બદ ઉપર બેડેલો, 
સર્ર્દ રસ ભરેલા જલે સાથે હોય. ઉત્તમ પ્રકારે નનો જન્મ 
હોય. દેખાવડા શરીરનો, ત્મને નેનો ધધો ઉત્તમ પ્રકારનો હોય. 
સ્‍્લકમાં ચકારછે, “માટે તેના ઉત્તમ દર્શયુ નમને ઉત્તમ વેશ હાય; તેના 
નાકનો શર્‌ નહ વેહેતો હાય, તે બા'જુએયી સખાવેલો હોય; સમર બહ- 


દદ 


છ સાર્‌ગધર સહઃત!. ( ૨૫૨) 
ફપતીની પૂર્વે ઉત્તથી સારો દિવસ જેઈ, વૈરને ધેર” આવ્યે! હોય તે 
રાગી સારા યપય- દખણ દીશાગખેથી ન્ખાગ્યો હેય તો નડેસ, 
વેદને તેડવા જનારને સારા નરસા 3૨194. ી 
વૈતતા વ્ટાનાક ટણ મન્જતો સામિગ : રતે | નશમં તીશ્ય 
જુન પરઢીધત્ત શલા વર્મ 1 (૦૦૧ ॥ 

_ તૈડવા જનાર્તે જતરાળુ, મૃદ્માદિ વાજત્રાદ્કિ સામ શકત, મળે તો 
રોગીને નર્સ; પચ તેલ, કુલથી ઇલાદિક નરસા, શકત મળેતો સાર્‌ યાવ. 
૦ રાગીને ધેર્‌ જતાં વૈટને સારા નર્‌શા રાકત? ,. 

સજના સમળ : જવું મચ્છીતો મિષત્ : રૂમય્‌।। યાત્રેવ 
તૌશ્વ શજુન પ્રોત્ત ઢી ન સોમન૧ ॥ ર્‌ નર્દ્‌॥ 
_ જતરે જતારનુ' રાળ, નગારા, મૃદંગ, શમ, વૈદધ્વ ની, લગ્તનાગીત, 
છે।કરા સાથે પતિવતા બૈરી, વાછરડાં સાથે ગાય, ધાએેલોા પોશ'ક 
લાવનાર ધામી પવાદિ સારા શકન વૈદને રસ્તે મળ્યા તો રોગી સારો 
યાયછે. ગ્મગર્‌ તેલ, કુલથી, તલ, 3, કુડા, પથ્થર રાખ, શચિષ્યલ, 
રતી સરસી, મરડું, સાગવાન લાકડાં ઇવ્યાદિ મળે તો રોગીને નર્‌શુ. 
ઝહેવા રોગીને એષડ આપવુ, ણ 
નિત્ત પ્રત વર્નામ્યાં યુસ્છ: તત્તેન તયત : ॥ સિજ્િત્થો મિષત્રા 
રોમો વૈક મસ્ત [સેતે દ્રિ : 1 ૨૦ ૭ 
ને રોગીની ત્મસલ પ્રકુતિ સ્યને શરીરનો રંગ નત ખદલાતાં સત્વ ગુણે 
હોય; 9ભ ઇવાદિ ઇ દ્રિ વશમાં રાખ; એવા રોગીને એષડ સપવું, 
નહીતો વૈદે એષડ આપવું નહી. 
રાગીને પ્રથમ દુર સપતા વિરી? 
હ્વમે બુન ન્મૂરાંશ્ર સ ₹"ળાં ૧ર શૃતાન | વ્યમાંથ વિ 
જત] “₹ળાન્લ પાક્ાન્‌ તાયુધાનાપિ॥ ૬ ૦ ૮॥ વઘ્નતા નિત્નત શ્રાજિ- 
ટજ્ષિળાંઢિ *શમાત્રેતાન્‌ ।। મહે પોઝ લસ ૯્ટા ન્સોપું તોયલ્ત 
વર્વાતિ ?॥ (૦૨ વહ્લ્યો «મતે વ્યાધિ સેમી યાવ્યવ પત્તતામ્‌ ॥। 
નામે! મુડેલો ખાવો, લાલ, કાળા પોશાકે નાક કાન કાપેલ; પાંગળો; 
ખુદ? ખ્ુસરા; કાળા સિધી “જેવો; હાયમાં ફાંસો; તરવાર; ઇવ્યાદક 
હાથૅયાર પકડેલો. ખાંધી મારનારા; દ્ખણ દશાએ અએડેનાર, ભેશ, ઊંટ, 
ગધેડા ઉપર્‌ બેઠેલો ઇલાદિ ખફાખ સપના નેોવાથી, નેની પ્રકૃતી સાશ 
હેય, તે રોગી થાય; પણુ રોગીખએે જેવાધી મરણ પામે. 
૪ ફર 


(3૧) પ્રધમખ્મડ* 


બીજા ખરાખ સપના? 
અધોવાતે પત ત્યુસા્તરે 5 ત્રૌવા વિછીયતે ॥ 1 ૬ ૦ ॥ વસૈ 
ટેન્યતેયો ડેમ શામ તામવેત્‌ 1] યદ્યનેત્રે વિજીયેતે ટીષો સિર્વીનતાં 
વ્રતેત્‌ ।। ૨ ૬ ૬ ।। તૈ સૂર વિતે ટ્ાવે છોટ વાજમતે તિજાન્‌ | પશ્શ્રં 
છમતે શ્રાતિ વિશ્વ્જૂપં (તત્‌ ॥ ૬૨૬૨ ॥ સજલ ઇછમતે વ્યાધિ 


હ ડે 
ર [મી વાસવ પત્તતામ | 


પોતાને પર્વત ઝાડો ઇલાદિક ઊ'પેથી પડેલો; પાણીમાં ખુર્ડેલો; 
સ્‍્મગ્તિષ્ઠાં બળેલા; કુત્રાએ વખોર્ડેલેો; માંછલીએ ખાધેલો; એકાખેક 
આંધળો થયેલો કે, દીવા એઓલાઈ ગેલા જેય; દાર પીધેલે।; લે હુ; 
તતમળેલા; રાંધેલું' અનાજ મળ્યું કે ખાધું; ગખાંડવામાં ભરાયલે; પા- 
તાળમાં પેઘેલેો;$ એવા દુ સપતા નિરોગીએ નેોયાથી રોગી યાય, 
પણ રાગીએ નેોાવાથી મર પામે 

દુષ્ઠુ સષના જેવાથી ઉપાય» 

“ ટુ હના ન્વેવ માયાને ₹છવા તૂ યાત્ત વર્ય ચિત ॥ ૨૨૨ ॥ 
જતન જળ ટપ વરચા જેમતિ છનવ :॥ પટે ત્તોત્રાગિ હેવાનાં સતી 
હવા છને વતેત ॥ ? ૬ ૨ ॥₹ લૈ વૉત્રિ હિમત હુઃલમા લર મુચ્વતે ॥ 

ગ્મમાઉ કહેલા “ખમબ સપના ને, કોઈ પાસે ન કણેર્તા સોનાનું, 
તવનુ, તથા લે!હટઢાનું દાન આપી ઇરદેવનુ' સ્તોત્ર વાંચવું, રાતના દૈવ- 
સ્યાનમાં જાગર્‌ગ કરી ભડિત કરવાં. એવી જતે ત્રમુ રાતદિવસ કીધાથી, 
ખરાબ સપના દખાતા ખધ પડે, 

સારા સપષતા# 

દ્વ : રન મૂપાન્‌ તીવત : સુત્ટ્હે સ્તન [ ૨૨૧ ॥ 
મોત મજ્મિ તથી સિપર્વ ત્તુતમ વાન્પુયાત્‌ ॥ 
સપતામાં ઇદ્રાદિ દેવ 2” મિત્ર ગાય '્રામણને જવતા, ખળતો જગ્તિ 
વીવો ૪ ષાદિક રોગી “યાથી સારો થાય, નિરોગીને સુખ ઉપજે છે, 

સુખી થવાના સપના? ' 
લીત્તીવ છપની સતનિ સિત્તા સગું મળાનાષે ॥ ૬૬ ॥ 
આાજ્ત્ય તૌધ મોરીજ વારવાર ન્તાલે મવેતૂ ॥ 


ક સારેગધર્‌ સહીતા. * (૨૭) 


જે સપનામાં પોતાને ચિખલે ખરડાયેલો; તરીનેનાર્‌ ઉતરેલા શતૂને 
લે સર્ર્દેધર જોય. હાથી ધોડે ખેઠાથી સુખ્ષી થાય. 
ખીજ સાશા સપના? 
મમા મમનં જેવો વિછા*વાર હિત શીલ ॥8 ૨ ૬૨૭ ઝાયમાં 
તાશ સતપ ધના સેમ્વા સવે વિટુ : || 
સપતાર્માં ૬૪ ગ્ોનો સંગ; જવું ન્યાં નધટે ત્યાહ ગખેલો, 
નરકમાં પડેલો, પોતે ર્ડેલો કે 'ીજશાને રડતા જોય, પોતાનું મરણુઃ 
કાચુ માંસ ખાધેલું ઈવ્યાદિક રોગી “વાથી સારો'થઇ દોલત મળો* 
તિજા સારા સપના? 
તની મમી તરષો મક્તા વાવેષં યસેત્‌ || ૬૨૮॥ 
રેમી સમન ઢારોમજ : લ્યો ધન મવા નપુયાત ॥। 
સપનામાં ન્ળો।, ભમરા, કાળી મધમાં ગે, સપી ઇવાઇિક કર્યે 
તા રાગી સારો થાય; સ્મને નિરોગી હાય તેને ધત મળે, 
રત્તિ શ્રી «મોટર સૂનું રાઈ પરન છૂતીયો ડષ્યાય $॥ ર૨ ॥ 
શ. 
માગધ ભાષામાં મ વન્‍૪ન, 


૨]કા અએષડેોનું"વજન | ર્‌ પ્રસૃતની કુંડવ** ન ગરેન--શકરૂપલ ૧ 
5૦ પ્રમાણની વશ્‌ી વ્‌ ન્‌ કુ'ડવની લ. ૧ ૩ શકરેપલત---દરામ ૧ 
૬ વશીની મરીચી ૧ [૨ ઇરાવની પ્રસસ્‍્થય ૧ હ દગમ--સરશરા ૧ 
૬ મરીચોની રાઇ ૧૪ ડ્રેસ્યના સઆઢક ૧૧૨ સ્મગેશ--પાંણડ ૧ 
૩ રાઈની શર્‌રી ૧ ના દેની શ. સું ૧  કુલીગ પરીભાષાના* 
ટ ।! વૃ 
૮ શુર્શી જવ... ૧ ન ની રે ૧૨ સરશીનો નવ ૧ 
_પકકત્ષાલ--માશા ૧[૫ાંણી જેવો વસ્તુનું મા ૩ વાલનો--વહ્ય ૧ 
હેમ ગ્મને ધાશ*યક વજન. પટુ'. ચારે સ્સાંગળ સ ૮ વાલનો--માશ ૧ 
૪માશામી ટાંક-.૨ ૧ |મસોરસ સને તેટલુ”! ટે માસાના--શાણુ ૧ 
૨ ટાંક--શંદ્રભ.--* | ઊંડુ લોખ'ડનુંકે [| 5 પ કા નો૧ 
ર કોલનેો એકકષે,તોલે।૧ મટોડીનું કરવું. ૧૦ માશને।--ડષં ૧ 
લીતા એષડતુ' વજન. અત્રેજ એષડ પાણી ૪ કષોનો- પલ ૧ 
૨ પળતી પ્રસત.** ૧| જેવું ભર્વાનું વજત. | ૪ પલનો।--કુડવ ૧ 





(૨૮»” પ્રથમખ્ખ'ડ- 


(દાન પ'ચકન 

નિદાન એટલે શુ'? દરએક રોગની પરીક્ષા; વાયુ, પિત્ત કે કફમાં, 
ઇમ્ખેક ખગમડયાથી ચવેં રોગનું મૃળ થાયકે; તે ઉપર રોગ વધામ્નારે 
ખેોમાકે “ખ'વા?, વાયુ ઇષયાદ બગડી તેના કાપે હર્‌ગ્મેક નવા રોમ 
થાયે. તે વિશે ટ?તકે; હગએક સતલાપમયયાષી, લોહી ઉકળીતે પિત્ત 
ખગડે, તેને સ્‍કતાપત્ત કેઈ્ક્કે; તેમાંથી તાવ ઉત્તપન્ત થઇ સ્વાસ, હાફ્‌'ગ, 
કમળો, પલીહા રૉગ; પિંડરોગમ થાયછે: તે વધ્યાથો પેટમાં ઝલદરાદિક 
થઇ કળે આવે. દહ૩સયા પેટમાં ગોળાદિક રોગ થાયકે; શલકમથી 
'ખાશી થાયછે. તેમાંથી કક યઇ ધાત્‌તા હાય મ ર167 હ્વુંત યાય, ને 
સર્વે ર મને! રાજે માટે પ્રમ ને રેમ થયે તે ખેખ્ખણો છાય તેને 
ઉપાય કરતા: તરત ઉપાય નકર?્‌થી નવા રાગમા યળી માહાસમર્ય થાય કે. 
જેં#લાક રોમે! એવા પે કે નવાને ઉત્તપસ કળ, પોતે બે?1”્નયકેક્ે, 
પગ “કેટલાક 'ીશ₹તરતે ઉત્તપલ કળ, પોતે પપી રેડે કે. તેનું કાગ્ણ ફરીને 
જગાવૃંથ્ક્ુ કે, શલકમ ન જતાં, ખારી થા મક્કે; દરશ નજતાં, પેટના 
સ્મતેક રાગ તથા માળાનો રોગ થાય5કે. એવા હશ્નરારોગ ઉત્તપન થા- 
યે. તે પરિક્ષા બરાબમ થઇ તો, રોગ નાશુપાબ; સમગર ઉલટી પરિક્ષા 

કરી તો શર નાશ પામેજે. 


/ ગ્મનુ'પાન પ્રકરણ, 
૧ સત્તિ'ત ઇષારી વાયુ ઉપર મ્માદાના રસમાં ખએોષડ ભેળીને આ- 
પવું. ૨ “પથી, કક શલેષ્મ ઉપર સ્યંડુલસાના રસમાં અથવા મડી, સુંઠ. 
પીપરના ગૂર્ણમાં. ૩ હરગ્મંક તાવ ઉપમ મધ અમને પીપરમાં; ફરીને તાવે 
ઉથલો માથી હાય તા કરીયાતું. તાગટ્માષ, (પત્તપાપડામાં- ૪ સંગ્રહ- 
ણી ઉ'12 છ સમાં. પ પેટના જીવડા “ક કમ ઉપર વાવડી'ગમાં. હર્શ ઉપર 
ગ્વિબક, ભિલામાં. ૪ ાંડું' રોમ ઉપર લોહ મર્ડર. ૮ હાય ઉપર શિસા જત. 
હ સ્વાસ, સસગી ઉપર ભાર્‌ગમુળમાં; સુડ્માં. ૧૦ પર્મા ઉપર ત્મામળા, 
હળદ; શઃકર્‌ ત્રપીફ્સામાં, ૧૧ તપા ઉપર સોનાને છમકા 3 તે પાણીમાં. 
૧ર્‌ તાવ અને ત્‌ષા ઉપ? લા ખડને છમકાગી પાણીમાં. ૧૩ પિત્ત, વાયુ, 
5 ત્રણે ૧।મગ ઉપરે સ્માદાના ર૨્રામાં કે મધમાં. વે શત વાયુ ઉપર 
હિંગ અને ધીંગા. ૧૫ સ્મખામવાયુ ઉપર કરેજ, ગૌમૃત્રઃ' કે ખેર ડયા 
તેતમાં. ૧૬ તવા ઉપર (કળા, પીપ? ૧9૦ ઝડર ઉપર્‌ સોનું ઇમકારેલાં 
પાણીમાં. ૧૮ ખચી ઉપર રિગગાયુળ, ક માં: ૧૯ વાયુ ઉપરે ગુગ્ગમલ, 
લશ સ્મને ઘી. ૨૦ રેકતાપત્ત ઉપર સ્મડસસામાં, ૨૧ કેફ્રાં ઉપર્‌ 
પે! ડાવ#૪, સ્મકલગરા, મવમાં. ર્‌ર્‌ પેટની કબ૬2યાત ઉપર -”ડઝુલાખ. 
૨૩ વાત્તઃકત ઉપર ગઝુળવેલ, સએર્‌ડયું.- ૨૪ સ્મરદિત વાયુને સ્યડદના વડા 
સ્મને માખણ, ર૫ મરોારામને મધ પાણીમાં, ૨૬ પધૃુપણી કે પદર રા- 
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મતે લોપ્રન ૨૭ સ્મરચી ઉપર ખીજળેર।, દાડમ. 'ર૮ નાશુર ઇ્વ્યાદી 
વર્ણને તિડળા, ઝુગ્મલમાં. ર૯ શકાતૂરને ઘરૂમાં- ખમળાપત્તને દ્રાક્ષ. 
31 પી?” સ્પટક્વા ઉપર શતાવરી કે ભુરા કોહાલાના રસમાં. ૩ર શમાંન 
ઓના રૈ।ગનત લિફ્લામાં. 33 ઉન્માદને જુનું ઘી 3૪ નિદ્રા ન 2માવતી 
જાયતેનેભશનું દ્ધ. ૩૫ શુ(ર્રેસડાને ખેરની શ્ઞાર્ના ઉકાળામાં. 
૩૬ શકત કાહાડને સીતીકખબાળામાં. 35 સજીણ શાને ધણી નિદ્રાને 
હિમજ સ્મયવ બુપ્યા રાપ્મવું. 3/ સ)।કરી ઉપર ભાતનીધાગી. 3૯ શ- 
૨ રતા જીવડામી માયું ૬"મવા ઉપર્‌ તીક્ષ્મ એઃ'ષડની તપખીર સુંઘધ!ડવી- 
"૪૦ પાસળાના શુલને ઉપલેઢ મૂળ. ૪૧ મૂગછા ઉપ? પાણી વગેરે છાઢવું. 
૪૨ શળર દુબળુ થયું તો પૃષ્ટીનો પમોરાક. ૪૩ પિશાબની પથર” ઉપર 
શિલાછત. ૪૪ શા” બંધ થયે તો થૂળાના કુમળા પાત્રાંનો ર્સ સમને 
શુગ્પ્ખાર એકટે કરીને. ૪૫ ગાંઠને વાયવણું?( છાલ. ૪૬ વિદ્રયીી રોગ 
વાલાની શકતી ખ્રમા'ગે લો!ણઊે કહાડવું. ૪૪9 ઉસજીને લાખખને। રસ, સ્યયવ 
નવશાગર ગ્રના લી'ઝઠતા રસમાં કાલવોને સધાડવુંઃ ૪૮ બળત્તગ્ને યડો 
ઉપાય- ૪& ભગતદર૨ ઉપ૩2 કુતાના હાડકાને ગધેડાના લોહીમાં ધસીને 
સ્મ પૂષ્પના રસમાં મળવીને લગાડવું. પ૦ શુખબ્દ ખુલવા ઉપલે2 મુળ 
મધમાં ધસીને યટાડવું. ૫૧ ૨૨દી, શૈત્ય ઉપર નાગરવેલ, મરી ઇલ્યાદી 
ઉ”ણુી ઉપાય કરવા. 


અઆપપષડના ગ્મ'ગરેસનુ' વજન. 


ખે,ષૂડનુ' સ્ય'ગમ્મ પીવાને જુદુ વદ વજન «ણાવેલુ' નહોય તો 
સરખે વજને સવે લેવું; પણ મોહટા માણમે દરેક વખતે તોલા ૧ થ0 ૩ 
લેવું તેમાં પાણી નાખખવું હેય તો ત્રગ તોલા નાપ્મી, બાર ક્લ.ક ગ્મ- 
ગાઉ ભીજરી વાટીને, કપડછાંડ કર્વું- તૈમાં શાકર, ગંગ્ી મધ, જાના 
ગોળ મેળવવા લખ્યું હોય તા તેલા ના થી ૧ સુધી નાંખવો; પણુ ચુર્ણુ 
શેળવવું હોય તે] તોલા ન થી ન સુધા ડોહાન પાવું 
ઉકાળો ગ્મથવા કુવાતનુ' વન્ટન- ર 
“જીદ જુદુ વજન લખ્યું ન હેય તો, સરખે વનને તોલા ર્‌ 
થી ૪ સુધા મૌહટા માણસ માટે લેવું, તેને છુ' મરેડીના વાશુગમં 
કેર ૧ વીભ્: પાણી હા'ખી, મ'દાગ્નીધી ઉકાલવૃ; પાણી બળતાં સ્માઠબા 
ભાગ રૅણે તે ઊંક ભરેલુ પાવું. બાળક માટે તોલા ૦ થી ૧ શષ છેવું, 
શકર નાખવી હોય તો, વાયુ ઉપર ચોથે, પિત્ત ઉપર્‌ આહઠમે, ગતે 
કક ઉપર્‌ સોલમે ડીમ્સે. મધ નાંખવું હોય તો, કફ ઉપર ચોથે, પિત્ત 
ઉપર સ્માઠમે, વાયુ ઉપર્‌ સોલમે હાંસ્સે એક ભાગ નાંખવું. ૭૩૩, 
ઝુગ્ગલ, દરગેક ખારે કે સિતાજત હીંગ સેકીને લખ્યું હોય તે, 
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શાહટા માણુસ માટે વાલ ૧ થી પ સુધો; નાખખવી. ૬ધ, ધી, મે!ળ; તેલ 
ઇત્ય!દિમાં નાખવા લખ્ય્યું હેય તો, મોહટા માણસ માટે તોલા ૦।। થી 
૧ સુધી નાતમવૃં. કેટલીક વખતે ગર્મ પાણીમાં ચુર્ણ ડોહીને, ગ્મયવા 
રાતે કુડી ભીજળી મુજને પ્રાત્સકાળે, સ્મ મર્સ પીવાને લખ્યું હોય, તે। 
ઉપર લખ્યા પ્રમાંણે પીવું. ક 
ચુરણનુ વન૪ન, 
શુક્વેલા એષ કુટીને વગ્ત્ર ગાળ કરેથી ચુરણ કહેજે. તે દરએક 
મોઢા માપ્મુસને તોલા ગથી ૧ સુધી સ્ખાપવું; સ્મને નહાના ખાળકને 
૧ વાલધી પ વાલ સુધો આપવું. ચુરગમાં મોળ નાખ્ખવેો હાય “તો, 
સરખા વજને, શકર બમણી; હિંગ હોય તો સેકીને "જુજ નાખવી. 
ધી બમણડૃ નાખવું. પાણીમાં ડોહીને એ।ષડ પીવું હોયતો, ચોમણું પાણી 
નાખવું. હરેસ્ખેક આએ।ષડ ઉપર પાણી કે ૬૫ પીવાનું લખ્યું હાયતા, વાયુ 
ઉપર તોલા ૧૨, તત ઉપર તોલા ૮, અને કફ ઉપર્‌ તોલા ૪ સુધ 
પીવું; જેથી સર્વે ખએે।ષડ પેટમાં નઇ, સખા શરીરની નેસોમાં પસરે. 
ચુર્ણુને ત્િખુની કે ગઉમુત્રનો ૫૩ સ્યાપવો હાય, તો રસમાં ચુરણુ 
ભીડતય, તેટલા રસમાં ભીજ્તોને ખતવું. 
સનેહષાક; વિ)? તેલમાં ઓષડના ષાકનુ' ૧૦૪નચ 
ગમોષડના ઉકાળાથી ચોમમણુ' ઘી, તેલાદિક લેવું; તૈયી ચો।.મણ્યુ' પાણી ૬ધ 
નાખીને મંદાગ્તિયે ઉકાળી પાણી ખાળવું; ઘી તેલાદિક રહ્ય'થી, મોટા મા- 
ણસને તોલા ૧થી ર્‌ મુધી આપવું. કુમણું એષડ હોયતો ચાોમજુ અને 
શગ્ન હોયતો સ્યાઠઘણું મોળધવળ્ુ પાણી નાખવું. એપષડની સર્વે શત અને 
વજ્ન બતાવેલું કે; તોપણ રેતુ, નહાના માથા નબળા, વષ રોગીના 
શકતી ઉપર પૂરતો વિચાર કર્વો- ઓપષડમાં ૬9, દહી, છાશ, મેળ- 
વવી હોયતો સઠધણ નાખવું; તેનો સારો પાક કરવા ચોમણું પાર્ણી 
નાખવું; પાણી બળયાથી સીધ થરી. તેની તપાસ કર્વા એક ટીપુ સ્ય- 
મ્નિ ઉપરે જુક્યાયી, તડતડ સમવાજે યાય તે। તૈયાર યજન. રીય આવે તો 
તેલ થવુ; ફરીણુ ન આવે તો ધી થયેલું જાણવું. 
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ચોથો અધાય પ્રાર્ભમ ૮ ૯ 
દીષન યાચન ઓઆઓપષડો- 
પસેશ્રામં વચ્સ્જુત્ત હીપનં તયમાં મિકે | ૬૨૨ ॥ પયા 
મશ્રવસ્હિચ જૂર્યા વારે પાતનવય ॥ નામ જેલર વાકય ચિત્રો 
ટઢીપન પાત્.ન:1 ૬૨૦ । 


પ સારગધર્‌ સહીતા, * (૩4) 


ને એષડેધી મ્માંમનું પાચન થવું નથી, કને ભૂખ વધારે તે 
રીપન સનક; વરીસ્ખાળી, જે ગયાંમનું' પાચનત કરે, અને સમન પ્રદીપ 
થતી નથી, તે પાચન સત્તક નાગકેશર. ત્મગ્તિ ષદીપ્ત કરીસ્માંમને 
પચાવનાર ચિત્રકછે; તેમાં દીપન"પાચન બેહુ' ચુણુ કે. 
સરામન અઓપડે।* 
નશોધવતિ નદ્વેછઠિ તમાન્‌ હેપાંસ્તમો હતાન | ૧મીજરોતિ 
તિષમાનૂ્‌ શમન તલમા કૃતા ॥ 3૨૨ 
જે વાતાદી દોષને સરખા રાખ્ખ, તેનો હષ અતે પ્રેધનત નકતો 
વિષમ ભાવ જેઈ વધેલો વાયુને સમાવે, તેને સ'શમન સનક જીળવેલછે. 
અનુ'લોમન ઓપડે।, 
વત્તા પાજં મછાનાંય [જુત્તા વંધ મધો નવેત || તસ્તાનુ 
જમન ત્ેવવમથા પોત ટ્રીતવ ॥ ૨૨૨ ॥ 
જે એપડા મળનો કોપ શાંત કરી પચાવે, મસળે, જુશે જીદે પાર્ડે, 
ખધ કોષને મળ જુદો પાડી ઝાડા પિસાબ માર્ગે પાડેછે. તે શયનુ'લે- 
મન સોટી હરડે હીમજ. 
શ્રસત આઓપડે।* 
પત્છ વ્વંવટ્‌ પવવ સઈઝેછે મઝા 1્વક | નવચધ : 
સંતન તથથા સ્વાત્યુત માઈ 1 ૨૨૨ ॥ 
ને ર્‌ાગાના કોપે મળ મવ દિક્નું પાચત ન થતાં કોઠામાં લપટાઇ 
રહે, તેને પોતાના બળે જખબગાથી ખહાર્‌ પાડે, તે શ્રસત સત્તક ગરમા- 
ળાની શિંગનેો ગર, 
ે દન ઓપષડે!* 
ઈ 0 ફર ક #-$ ૦ 
માટ મતઝૂં વાવટુ દવારિત મજે : ॥ મિતા5ધ : વાતવ 
તિજ્નેટ્ન વતો વયા । ૨૨ 
જે વાતાદીક દોષે ઝાડો પિશા!બ ઇવાદિ મળ *શુકાપ્નને ગાં ઠો ખંધાય, 
તેને છુટોપાડી ઝાડા પીશાખ માગે બહાર પાડે, તે ભેદન (કડું) છો 
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રચન ત્યોષ?1# 
વિષજ% વટ્ષજ વામા રિત્વતાં નવેતૂ | સેલવય પિતત્તઞેવં 
૪૪ /ક277 ૦*2/ // ? ૨૧ /| 


સભાદિક ખારાક્તો સારી રીતે પાક ન થતા, કાથો! રહ્યાથી, 
વાયુતા દેવે ખધાય ગ્યથવા ત પાકે, તેને જે પોતાતા ખળે પાણી ન્‍ેવે॥ 
કં, કાડા પીસાખ માર્ગે વેહવડાવે, તેને રેચન સનક નિશત્તર ક 


વમત આપડે? 
«પજ વિત્ત જ્જેષ્માળ નિ “નવે તુવત્‌ ॥ યમનં તાદ્ધે 
વિત્તેવ મટ્નલ્વ ૧૪ પથા [૬૨૬૬ ॥ 
કાસ્ચા પિત્ત તમને કક્તે જેમી ઉલઠી માર્ગે કદાડેકે, તેને વમન 
કહેછે; તે મેનફ્લ બએેળફ્લ મિઢોળ. 
, સંરીધેત આઓપષડૅ!? 
સ્વાનાજ્ હિનેવે ટૂઘ્વ મધો વામજ લત્તયન્‌ ॥ હેહે લશો ધન 


તત્લ્લા હેવ ઢા વાજ યથા ॥ ૬૨૭ 
પોતાની જગાગખે એકડે થખેલો વાયુ પિત્ત અને કફ મળી ખળ 
કરેછે, તેને “જે ખોષડ છે।ડવી ઉત્ઠી માર્ગે, નાકવાટે અને નિચે દબાવી 
ગાડા પિશાબ માર્ગે ખદા૩ કહાર્ડ તે શરીર સશધત, રૈવડ મશ, કાંટે 
વૃદ્દાવન, કુકડવેળછે. 
છેદન ઓપડે।* 
ક્ઝિછાન્‌ જજ હિવાન્‌ હોવાનું «શૂ તિ તટ | જેટસ 


તયવલા સેમ સતિ સશ છાત્તતુ 1૨૨૮] 

ક પિત્ત વાયુ એક ચેક સાધે મળી બંધાયલા રોગને પોતાના બળે, 
નુરેકરી છૂટો પાર્ડે “તેને છેદત કહેછે, તે વખાર ઇવલાદિ પાર્‌, સુંઠ, 
મળી, પીપર, શિલાજત જણુવા, 


ઈ પ 
ક સારેગધર સહીતા. (૩૭) 


સ. ઠઠ 


લેખન ઓપડો. 


ક જઃ 


પ૫વગજાન્વા હેટલ્ય વિશોવ્યો છેલ 
થા ક્ષૌ£ તી(ળ”નં ૧ગાયવા 11 ફર || દ 
ન ગમોષડે રસા દિ ધાત અનને વાતા દિ દોષો શોષીતે પાતળા ક- 
રેછે. તે એષડો લેખન જણવા; તે મધ; ગર્મ પાણી; ધોડડાવન્; જવ. 
ગ્રાહી ઓષડો.- 
ટીવનં વાતન યત્યા તુ"ળત્ય દૂવ શોવકમ | તાહિતથ 
થથા શૂઢી ગોરવ 4ગઞપિવ્ત | ૨૦ ।। 
જે ગબોષડે મ્રાહીયુણુથી ભખવધાંરે, આમા દિકનું પૌંચનકરે 
ગ્મને તેમાં ઉબ્ણ ગ્રુણ હોય, તેથી જળ સ્વરૂપ જે કફાદી રગ સ્ય- 
ને ધાવુ તયા મળ મૂત્રાદિક શોષે; તેને ગ્રાહી કેહેકે. તે સુંઠ, ત્ણુ- 
જતના રમાં કાળિજરી વાપરવી શ્રેષ્છે; ગજપીપર: 
ર સ્તંભન ઓપષડો- 
સૌદા! ચચા ત્વાવાય ત્વયા તથ ૧૩1 ચય ડ્વત || 
કડ ૪ સ ૨ 
વાતજીત્લ્તમનં તત્સ્તા શા વત્સ વં ટત [1 ૧૬૨૨૬ | 
જે ગોાષપ રેક્ષષ્રણે, અને શીંતળ વીર્યે તથા વુરા રસે હોવા 
છતા, પાચન થવાને હલકી હોય; એવા ગોપડા ખાધાથી, વામન ઉ- 
પકવે માંટે તેને સ્તભનત કેહે કે; તેકુડા--ટેટ્ટર જણુવા. 
જ૨રાયન આઓપષવડો. 
રતાળનચ તસ્‍્સવ ૧રઝર વ્ળધે નશનમ || થથામતા ફે 
તતીવ મમાજમ્વ હ્રીતજો || ૧૬૨ ૨ 1] 
જે ગોષડે શુરીરમાં પ્રવેશકરેલા રગ ૬૨ કરેષ્ઠે; ય રેશાય- 
ન કેક; તે,ઝુળવેલ- ર્દર્વંતી- સોધેલે! ગ્રુગળ; સુરવાર્‌ીં હરડે. 
ક ક વા૯કરણ આષડો. 
થરના દૂવ્યાટ્વેત્છ્રીપટ્વો વાગી ૧૨ ત્રતત્‌ || ૧થાના 
મનજ થાલ્ત શગવ કપિ વચ્છ 1 ૬૧૨૨ 1 
જે ગોષડેા ધાતૂને વધારી પુરૂષોને, બૈરીના વિધ્યમાં અને બે- 


રીખોને પુર્ષોના; વિધ્યમાં પ્યુશી સહીત રામર્ય આપનારા, એષ 
પહ 


સ યત 1] જેન તય 


બ 


(૬૪) પ્થમપ્યડ. 


મને વાજીકરણ કહેછે. તે ચકર બિંડી અથવા કાસ્કી; શતાવરી, 
શકર; દૂધ; કવચી સ્મથવા ખખાજવણીના બીજ ઇત્યાદિક જાણુવાં; 
ડા ધાતનેો વધારે કરતારા આપડો 
ઘથરમાર 4૧ વારિ: સઈજકસય સટુચ્વયતે || વધા 
શ્રાપ યતી શત શતળવરી || ૬૨ ૪ 1] 
જે ગાપષડથી ધ!તૂના વધારે થાય તે શક્રલ નણુવા, તે આન 
સંન; મુસળ: શતાવરી; ઇત્યાદિક જાણવાં. 
ધાતને ચેતવનારા અને તૅનેઉત્યનન કરનારા ઓપષડો. 
પિ ત્મ તાપાશ્વ મણા તજજ મસ્ત મરા નિચ || તવર્તજા લે 
૧થ્યતે ઞનગકાનત્ર સ્તસ; ।| ૬૨ ૦% || 
શા# ધાવુને પાયા તમને તેતે ઉત્પન્ન કરનારા સાષપ 
માં દૂધ; સ્મડ૬: ભીલામાંફળ માહેની મીજ; સ્આમળા ઇત્યાદિક જાણુવાં, 
વાજકર્ણ ગોપડાન નિપેદ કરનાર્‌ા- 
ધરવતની સ્ક શલ્ય રેન વહતી ઉમ || તાતી વ 
સ્તમવગ શોવળીન છવ 11 ૬૧૨૬ ॥ 
કાક ધાતતે ચેતવનાર બેરાછે, સ્યને તે ધાત્‌ઝી રચન ગેટલે 
પાદનાવ્યનાક કત રિગણી ગમેટલ જગલીં [રમણા; રિમગણીફળ; ઇ- 
ત્વાદિકિ ગમંવરતવુ; તથા ધાતૃતે ર્થંભન એટલે સટકાવનાર જયકળ 
સ્યન ઘાતનુ શાપણ કરનાર હિમજી હરડે જાણવી; તેમજ *લોકેમાં 
&લગડા ધાંતના &્ય કતા લખેલુ. 
રસ્‌જ્મ ગ્યાષડોા. 


જૂ “ન. ૨૧ 


ટટમ્ય તથ્મ છિદેવ વિશે લગઘક્ષ્મ મસ્યતે [| તણવા લેષવૅ 


કદ [સવે હતર વમ [| ૧૨ ૫૭ || મ 
શર્‌ર્માં રોમેરોમ ઝીણા રધ્ર!ધ્ક વિધજે, તેમાં ને ગેડ પ્ર 
વેચ કરે તેને સભમ કેહેજ. તે।ઈમવાલૂણ; «મધ; કડલા (લિબડા; 
ત્મથવા તેનું તેલ; તલનુંતેલ; ગમેરંડયુતેલ ઇત્યાદિક જાણુવા. 
બ્યવાયે ઓષડો. 
વવ જ્ાવ્યા [શતં ૧1૧ તત; વાકેચ મચ્છતિ [| 
વવ મે તય મમ જન વાહિ લમ [| ૧૨૮ 1 


દ 


૯ સાર્‌મધર સંહીતા. “(3૫9) 


ને ગોષડા અપકવય ગેટલે ડેડઠાની અગ્ીમાં નજતા સ્‍્મા- 
ખા શુરીરમાં વ્યાપીને, જેમ દારૂ સ્યથવા કળી વરતુંગીરીવે પસરેછે; 
તે ભાંગ; સ્ખમફીણ ઇત્યાદિક ન્નણવાં. 

વિકારી .ઓપષડો. મ 

શાપ વપાંઘ્ત [ફ્ઞવેટાન્વ ત્રો તિ વિજ ક્ષિતત | 
વિજ બાતશ્વ પાત મ્યો વમા જનાજો દવા: || ૬૨૨ 1 

જે ગમાષદા સસ્‍્માગવયા શરીરના સાંધે સાંધાને શિથિલ ગએટલે 
જકડે, ઢોલાકરી ર્સાદી ધાતૂમ%ી ઉપઝેલા (વાજ) બળને ઢોલા ડરન્નારને 
વિકાશીકેહેછે; તે સોપાર; કોદર! નામે અતાજ ઇત્યાદિક જણુવાં, 

દડારી ષઘર્ધ. 

વહ જવતતિવદદવ તહા રિ સ્ટ્સ્યતે [| તમોમળ ધધાગેચ 
યમા મય લ વિજ | ૬૪૦ || 

જે પદાર્થ તમો ગ્રણનો પ્રધાન હોવાથી “ુરશિધિને ઢાકી નાખેછે, 
તેપદદાર્થે મદકા(| નનણવા; તે સુરદિક મલ ગેટલે સર્વૈજાતને્‌દાર્‌. 

છવ લેનાર આષડોા. 

૦૫૧ નિત વિવ શિધાત્તસ્મ છર તર1વટં [| માકેય ગવિ- 
ત «૯ વૉમ ૧૪ «મત તવ || ૬૪૨ ।। 

સ્મગાઊ લખેલા વ્યવાયો, વિકાશી, સૂક્મ, છેદી, મદફારી 
ગઞેોષડા પ્રથમ લખેલાછે; પણ સઆગ્તય ગ્મોષડા છ ચરણો સહત 
દ્રવ્ય હોય; તે દ્રવ્ય પાણ લેનાર જાણવા. ઉદાહરણ ઝેરી 
વસ્તું; વચનાગાદિક; તે યાગવાહી જમવા; કારણ કટલા રૈધાના 
“લોકોમાં યોગ વાહ્ય મૃતં_વિષ લખ્યુ, તેતા અથ ગવા થાયજે- 
કે તેજ ઝેર યોગવાહી ગેટલે તેનેક/પણ સંચ્કાર વિશેષે કડીને, 
ગમેટલે વિધ્ધીયી બરેબર સુધ્ધકે ખાખ્ખ કયધાપછી, જે જેમ ગ્મનુપા- 
નો લખેલ્ક હોય ત્‌ૃવા અનુપાનાથી વાપરવું તો; તેનાગ્ુણ વધારીને 
અમત વૃલ્યથાયછે. 


પ્રમાથ્‌ી આઓપષડો. 
નિત વર્વેન વદ્‌વ્વ તોવોન્સે સવ સસળ || નસિદ્લ્તિ 
વ્‌ થિચ્થા ત્તચયા ૧ર વત્તા 1 ૬૪૨ ।। 


(૨૬) પ્રયુમખખંડ. 


ને ઝોષડેર પાોતાતા પ્રતાપે કાન, મૂપ્પ, નાક ઇત્યાઇછિ વિધામાં 
કફાદીક ર્‌ાત્રા બંધાયલાને દૂર કરેછે, તે મો! ષડોને પ્રમાથી કેહેછે; તે 
ધોડાવજ સને મરી જાણવાં, 
દં 


, અભિજદ્િપિઘર્ધ. 
જેચ્છન્વા રર ૧૬ ૧ ફપ્યા «લ ૧૪: શિત: [| પતે 
સરવ તત્્યાટ મિ'ટિ યયા પિ || ૬૪૨ ।| 
_ જે પદાથ પોતાની ચિકાસે ત્મથવા ભારી ગ્રણે રસવાહી ન- 
સોમાં ભરાઇ: નસેર્‌ધી શગીંર્‌ ભારે કરેછે તે પદાર્થને શ્યભિબ્પંદી 
કહેછે તે દહી. 
“તિશ્રી ટામોઢર તન શ્ાર્ર પરેળ વિર ચિતાયાં તેહ્તાવાં 
સત્ર «યાને તથય સંછ ઢીવન વાત્તનાટ્ત્વિસુર્થી ડ ધ્યાય; ।। 9 ॥| 








પાચસે! ગ્મધ્યાય પ્રારભ* 
રારીર દર્રીક. 

“ જણા: તલા કળા: લત્ત પાતવઃ તત્ત તનમઝા: સત્તોવ પાતવ: 
મત્ત તવ; ઘત્ત પ્રજિ તિતા: [| ૧૪૪ ।। ગયો હોવા નવકત જ 
વનાં લૅપવ «તથા || «થા ધિવત્ત હિશત મજ્થાચ ત્રિશત તથા 
11 (9૧ || લત્તો સર કર્ક શતં સિર; તત શત તથા || ચતાર્વિ 
શતિ (હયાત ધમન્યો ₹ત વ ટ્કિ || ૧૬૪૬ 11 માંલ વર્ય: તમા 
«યાતા નળાં વતત શત વષે; || છીનાંત [ઉં શયાપેવા: વેટરેવ 
વૉટ્શ | ૫૪૭ [| ગૃહેફે ટ્શરષાળિ નારી વેરે ત્રયોટશ | 
ણ્તત્તમા તલત; ધરું [િસ્તદેળા પૃનોચ્યતે ।। ૧૬૪૮ । 


શરીરમાં ર્સાદિ ધાત્‌ની જગાગો!, મર્યાદા ભૂત નિચેલખ્યા પ્રમાણે- 
છે. ડેઠામાં સાત કળા અને સાત -આશય શમેટલે સાત યંત્રની, જગાછે. 
રેસ ગેટલે કફ; લોહી; માંસ; મેદ ગમેટલે ચરબી; સ્યાસ્થ એટલે હાડકા; 
મનક ગેટલે માંસ પેશી; શૂક્રધાત; ગમેવીરીતે સાત ધાવુ શગીરમાં છે; 
તને તેસાતેના મળ સાત જતના હેાવછે. તથા સાતે ધાત પાસે રેહેનારી 
સાત ઉપ ધાત છે. શરીરને ચામડી સાતછે; ભમને વાય, પિત્ત; કફ નામે 
ત્રણ રોગ તેમાંછે. શરીરને દોર્ડી અથવા વેલાની ૨તે નવસે। બંધનોષે 


૦ સાર્રગધર્‌ સંહીતા. “(૩૯*) 


તેગે નસે। કેહેષ્ે; *્મને બસોને ધશ સાંધાછે; *્લોકામાં ચકાર છે માટે 
તૈયી વધારે હોયછે. શરીરને સ્યાધાર ભ્ઞરત તમને મજબત ત્રણશૈ હાડકાછે. 
જવનો શઆધાર્‌ ભૂત ગેકસો સાત મરમી સ્મેટલે ભેદ્છે. ત્રણે રોગો ધાવું 
પાણીને વેહેવડાવનાર સાતસે। નસોજે; પણ શ્લોકોમાં ચકારેછે તેધી ઉધારે 
છે; તે”ીકગણતશી થવી નધી કેમકે મોઢી મોટી તસેોતા,*સ્ૃળમાંથી તહાની 
માટી અને ઝીણી નસે! નિકળી, આડીઅવળી જતાશશીરના દરૈક ર્વાટા- 
ને મળીછે; તેથી “ટલાં ર્વાટાષ્ઠે તેટલી નસે। ગણાય. રસ વેહવડાવના- 
૧ ર૪ નસો ધમેણી નાસે નાડી જુદા જાદા કામો કરેછે; તેથી તેના 
જુદા જુદા નામા પાછળ લખેલાછે, પણ તેનું મળ ગ્મેકજ્છે. પુરૂષોના 
શરીરમાં માંસ પેશી શમેટલે માંસતા ગાંગડા લાંબા'પાંચરે હોયછે? તે 
વિર કેટલાક રૂષીગ્મોના મત્તે ક્હેલુંછે કૈ તે માંસના હાડકાં ચોપ્ુણાના 
છે. બૈરીગતોના શરીરમાં માંસપેશી ઉપલી $0તે પાંચસશે।ને વિશે, તેની 
જગા 'ખેવીરીતેછે કે પાંચ પાંચ દરેક સ્તંને એટલે ધાવણે તથા ચાર યેન 
નીમાં ગમેટલે પિશાબની જગામાં સ્મને ગર્ભ માર્ગની જગાગ્ેે ત્રણ તથા 
ગર્ભસ્થાને ત્રણ; ગમે પ્રમાણે વિશુ માંસ પેશી વધારાની ગોઠવેલી છે. ક- 
ડર્‌ા ગેટ મેોઠી મોટી સ્તાયુ નસો દરેક શરીરમાં સોળ હોયછે; તેમાં 
દરેક પગને ખખે, દરેક હાથે ખખે, ગર્દને ચાર, વાંસાને ચાર ગમે પ્રમાણે 
સાળ નાણવી; પણુ તેનું મૂળ એકજ મળેલું છે. પુરેષોના શરીરમાં દશ 
રેષા ગ્મેટલે વીંધછે તમને બૈરીંગબોને તેર હોયછે. ગેવી રીતે સંક્ષેપમાં લ- 
ખેલુછ્ે પણ તેનો વધારે પખ્ષુલાસા પાછળ સ્ખાવશે, 


સાત ડળાનેો પ્ર્કાર્‌- 
માંતા તત નેઢતાંતિ જોય જુૂીન્લે શરત મકા 1] વંચ મવ 
તમાં વાળાં ૧ઊીચાશ્વિ ધતાયતા ।। ૬૪૨ ।। રેતોપ( લત્મી 
સ્યાટિતિ તત્તવછા; ૬મતા: || 


# પહેલી કળા માંસને ધારણ કરે તષથવા પોધ્ણ કરે ત્તનતે માંસધરા 
કહેછે. ખીજ કળા લોહીનું પોબ્ણ કરે તેને રકત્તધરા કહેછે. ત્રિ મેદ 
ગ્મેટલે ચહઢેખીનુ પાબ્ણ કરે તેને મેદોધરા કેહેષ્ે. ચોથી કળામાં યકૃત 
ગેટણે કલેજીતલલી ગને પ્લીહા ગ્મેટલે ખર્‌ે।ળ ફેફ્સાનાવચ્ચે રહેછે; તેને 
કકૂધર્‌ા કેહેષઠે, પાંચચી કળા સ્માંતરડાંને ધારણ કરવા છતા, છાતીમાં ત્દદય 
સ્યાનના મેલોાને વિભામોા પાડેછે; માટે તેને પુરીષધરા કેહેછે.- છડી ક- 
ળા કોઠાની ત્મગ્નિનું ધારણ કરેછે, તે ચાર પ્રકારના સન્નાદિક ખોરાક 
""ાધેલા પીધેલાને, સઆમાક્યમાં મસળી દખાવી તેનો કચર્‌। પકવાયચય મધ્યે 


ર 


(૦૩૮ ?” પ્રથમપ્ખંડ, 


ગખેટલે ઝાડા; પિશ્ાબની જગામાં લઇ જય તેને પિત્તધરા કેહેક્કે, સા- 
તમી કળા ચુક ધાત્‌ઝું ધારણ કરેછે, તેને રેતાધરા કેહેછે. નમે પ્રમાણે 
સાતે કળા નાણવી. 
રી સાત આશ્યનો પ્રકારે. 

કકક શય; સયા તિતચ્માર 4135૧ ઘવધ: 11 ૧૧૦ ।। 
જીર્ઘ્વ 4૦૧1 શયોનમે વવ મામવ્ય વચ્પિત | તસ્યોવસિતિજં સેજ તટ્‌- 
ધ; ૧૧ના શય: || ૬૧૬ || મળા શવ સવષ સ્તસ્મ વાહ્તિ મેતા 
35; વત; || ગીવ ₹૪ ૨૧ વતેશેય; સત્તા શય હવી 1૬૧૨ ।। 
પુજ્વેમ્યો પિવશ્વાન્જે નારીળાધાશયા જરવ: | ધત મમે શય; ધોર 
હ્તનો સ્તન્ય શય મલો || ૬૦૧૨ | 


વક્ર્થળે કફે।નું સઆશય ગ્મેઢલે જગાછે; સ્મને કફર્થાનની જરાક 
નિચે સમળી જ્ગાછે, જેમાં સ્પપડવ સન્‍્ન રહેછે, નાભીવી ઊપર્‌ ડાભી 
ખા”મુમ્મે અગ્નીસ્થાનછે, તેની ઉપર્‌ બરે।ળ ગને ફેકસાદિક તેને કલોમ 
કહેછે. તે પિપાસાનું સ્થાન ગણાય. ત્ખગ્નીર્યાનની નિચે ડાભી ખાજા - 
ગે મળર્થાનછે, તેને પડવાશય કેહેછે; તે પડવાશયની ખાજાગ્મે મળ 
ધારક ઉદુકકે ગગેટલે મળ અને પાણીની ડેલી જ્યુદીછે તેને પોઢલક કેહેછે; 
તે વિશે ચરકાદિક રૂવિગ્મે પુશીષ સને તનંતર ખએેટલે સખંતરડાં પણ કહે 
લા, તે ઊંદુક્થી પકવાશય જુદુછે ગેમ જણવું. તે પકવાશયની સાં- 
ભેજન્મણી બાજુગ્મે ચર્મખલ્વકા આકારે પિશાભને રાખનારે ખએેઠ કોથ- 
ળછે; અને જીવતુલ્ય રડત ગમેટણે લોહી સ્થાન લ્રુંછે; તે લોહીનું સ્થા- 
ન હયું શુબ્દેથી પ્લીહા નનણવું; ત્દદયની ડાભી ખાજા જે. મમેવી રીતે 
રાત આશયના સ્થાનો જણવા. તેમાં પુર્પોથી બેશગ્ઓતે ત્રણ સ્થાનો 
વધાર્‌ થાય; મેક ગર્ભસ્થાન, અમને ધાવણામાં દૂધ આવવાને બે ર્થા- 
નો જાણવા. 

ર્સાદિ સાત ધાવુની ઉત્તપતી. 


રતા ઇડાત મેટ સ્થિ મર્ઝા શજાનળિ પાતવ:* ॥ ગાવત 
ન્યૉસ્વત; લવે પાતિતા: વિત્ત ઉઝતા ।। ૬૧૪ 1” પી 


ર્સ, લોહી, માંસ, મેદ; હાડ, મનજ, જક. પિત્ત તેનેથી 
ગ્મેકમાંથી શમેક કમે કરી ઊપજે છે, ગેટલે રસમાંથી લોહી; લેન 
હીમાવી માંસ; માંસમાંઘી મેદ; ગવી શંતે સાતે ધાવુ માંયી 
સ્નેક પછી ગક થાયછે. 


ર હ 


દ્ર 


સ સારૅગધર સંહીતા. (3૩૦૧૦) 


સાતે ધાતુના સાતમેલ. * 
[ગ્રા નત્ર વષૉનાં તરં વિત્તંત સંત્રય | વર્ન વિટ્સના 
ટત જક્ષાં નેટ હિમ મેઈ || ૬૧૧ 1] નલા નેજ મું વજ્ર સ્તિથ્ધત્વ 
વિ2૧1 શ્તથા || તયત સત્ત ધાતનાં માનવે તાન્ય ગ%મલ 11૬૦૬ । 


જભ, સાંખા, ગાલનું પાણી રસ ધાતૃનો મેલ નણુવે; તેવિશે 
કેટલાક રૂષીગ્મે કહેલુછે કે તેમાં કફનો સંર્ખધ વધારેછે માટે કફ પણ રેસ 
ધાત્‌ને મેલ જણવે।. રસ ધાતૂને ઉત્તપન્ન કર્તી જે પિત્ત તે લાંહી ધાતૂને 
સેલ જાણવે, કાન સ્મને નાકમાં થતો મળ તે માંસ ધાતૃતા મેલ જુવે, 
જભ, દાત, કાખ અને શિસ્નાદિકનો મળ તે મેદો ધાતૂતો મેલ નણુ- 
વો; તે વિશે કેટલાક ર્‌ષોનું મત ગેવુંષ્ઠ્રે કે, ને પરસેવો નિકળેષ્ઠે જ પણ 
મેદો ધાત્‌નો મળ જાણવે।. હાથપગના નખેો તમને સખા શરીરના વાળ 
તથા ર્વાટા જેછે તે હાડકાનો મેલ જણવે।, આંખો સને માોહ”ી અચિકાસ 
ગમે મનજ ધાતૂનો મેલ જણવે।. વૌવનોદભવ પિટિકા ગેેટલે જુવાનીમાં 
સુખ્ત ઉપર પખખીલની ફોલ્લીયે! થાયછે; તે શુક્ર ધાતૂના મળ જાણુવે।. 
કેટલાક ર્‌ષીનું મતછે કેતે શુક્ર ધાતૂના અનુકમે કરીતેનોા છ જાતનો 
મળ થાયછે; પણુ શુક્ર ધાતૂતા મળ નથીતે મુષ્ધ છે ફક્ત જુવા”ીમ 
ખીલ નિકળેછે તેજ તેનો મળ, તે મજ્જ્ત ધાતૂના મળ જાણવા. સ્લેમ 
ડાઢી તમને સુછાના વાળ શુક ધાત્તાો મળ જણુવે.. ગમેવી શીતે સાતે 
ધાતૂના. સાત મેલ સ્મનુંકમે સમજવા. 
સાત ઉપધાતુ, 
સ્તન્ક ₹્સશ નારીનાં કાઝમવાલ મચ્છીલિ || તદ્રમાંલ મવ; 
સ્નેટ; લાવતા વદિ વીતતા || ૬૧૦ || વવો ટતા હ્તથા જેશા 
સ્તમે વૌત્તશ્વ સત્ત ૧ 1] રૂલિ ધાત મવાસેવયા છતે તતો વધા 
તવ; |।। ૬૦૮ ।| 
ધાવર્ણુ સંબંધી ને દૂધ તે રસ ધાત્‌ દવ ઉપ ધાત્‌ જાણુવી. ર્‌” 
એટલે જેરીના અઢકાવ વેહેકે તે લોહી ધાત ઉપધાતૂ જાણવી; ગમે 
બેહ ઉપધાવુ બૈરીએને જરૂરી વખતે ઉત્તપન્ન થાયછી મને યદ્તે 
સ્યથવા ર્‌ામે નહી જેવી થાયષ્ે. સુ્ધ માંસમાંથી ઉપજેલે! સ્નેહ તે માં- 
સુ ધાતની ઉપબ્રાત્‌ જાણવી; તે સ્તેહને વસા કેહેકે. સ્વેદ ગ્મેટલે પર્સેવે। 
ઉપજેક્ે તે મેદો ધાતૃની ઉપધાત જાણવી. મુખ॥ દાંતોછે તે સસ્થ 
ધાત એટલે હાડકાની ઉપધાતુ જાણવી, વાળ અને ર્ેવાટા મજ્જા ધાતની 


જ રૈ 


(૮૪૦) પ્રયમખનંડ, ર 


ઉપધાતુ જાણુવી.* નમે।ન૪ શુક ધાતુળી ઊપધષાતૂ “ાણુવી. મે પ્રમાણે 
સાતે ધાતૂમાંધીં સાત ઉપધાતૂ ઉત્પન્ન થાયછે. 


નુ રાર।ીર્ની સાતે ચામડીનું વર્ણન. 

તેવા તમ તિ વર્ય તિષ્ક સ્થાન સાવતા | સ્રિશ હો" 
હિતા સેજ તિઝ જજ ઝગ્મમ: || ૬૦૨ || જેતા તતીવા તેણવા- 
તા થ્યાનં ચર્વ ટ્છસ્વથ [| વાશ્રા ચતર્ધી વિજ્તેવા શ્રિઝાત શ્વિદ્ર 
મમિક [1 ૧૬૦ 1 વંત્રમી વેહિની વાતા લવ જછોત્વ સતત: ।। 
વિટ્ધાતા તેહિળી વછી ત્રંથિ મડાવવી હિતિ; 1 ૬૬૨૬ ॥ સમા 
ત્વજ ઇતમી «માતા વિટ ધ્વાટ: થ્મિલિશ્વતા || ૬ લત તવન; ૃ્રૉષમા 
હ્યહ। ત્રીરિ ટિમાત્રયાં ॥ ૬૬૨ ॥| 


પહેલી ચામડીનું નામ અવભાસિની, તેમાં સિધ્મ રૈમા। થાય ગમે” 
ટે કુષ્ટ ર્‌ ગળાનો ભેદ ( દરાજ ) પદમ કંટકાદિક રંગ મુદ્ઠ રોગો મધ્યે પ્ર 
સિધ્ધછે. “| ચામડીનું નામ લે હિતા, તેમાં તિલક તમને અલક 
ર્‌।ાગા થાય ગ્મેટલે વ્યંગાદિક સ્મને કદ્ર રેમોના ફે।ડકા થાય, ત્રીજ ચા- 
મડીતું નામ સવેતાવી, તેમાં ચમંદળ તામે કુજર%ગને ભૈદ ( શરીર્‌ સડો ) 
થાયછે. ચોથી ચામડીનું નામ. તાસ્તા, તેમાં વિળાસ કુઠ્ઠ અને ચિત્ર કુક 
ર્‌।ાગ (શરીર સડે) થાયછે. પાંચમી ચાંમડીનું નામ વેદિળી, તેમાં સર્વે 
કુષ્ટ (મોટા શુરીર્‌ સડો) થાયછે, છઠ્ઠી ચામડીનું નામ ર્‌ેહીણી, તેમાં 
ગાંઠો, ગૅડમાળા, અને ગંડમાળાનાો ભૈદ અપચી રેગની ગાંઠો થાય 
છે. સાતમી ચામડીનું નામ ર્થૂળા, તેમાં વિદસ્ષી રોગની ઉઠમી ગાંઠે, 
હરેશ, ભગંદર ઇ/ત્યાદિ મો!ઢી ગાંઠે! થાયછે. ગવી રીતે સાતે ચામડીનું 
વણનછે પણ તત સાતેનાં બે પડ જાડા ખંધાયલા હોય છે. 


વાતાદિક ત્રણેથી થતા ર્‌ગે!* 
વા: વિત્ત જજો ઢોવા પાતવશ્ર મછા સમા || તમાલ ૧- 

તપા «યાતા: 4રત્યેવ હેટ પારળાત || ૧૬૨ |] મિ 
વાયુ, પિત્ત અને કક ગેત્રણે પદાર્થ! દરેક શરીરમાં હોયછે, તે રસા- 
દિ ધાતને બગાડેછે માટે તેને રગ કહેછે; પણ તેજ વાયુ, પિત્ત અને 
કફથી શરીરનું ધારણ સ્મને પાષણ થાયછે. માટે તેને ધાતૂ કહેછે. તેમજ 
રેસાદિક ધાતૂને ત્રણે મેલી કરજે માટે તેને મળ પણુ કહેછે. વાયુ, 
પિત્ત અનને કફે શરીર ધારણનું બધાણ કરવા અકેક પાંચ પાંચ પ્રકારે વિ- 


દ ફર 


'સારંગધર સંહિતા. ક ૪ર 


ભાગે થઇ રહ્યાછે. તેનો ખુલાસો વાયુ પાંચ પ્રકારના; પિત્ત પાંચ પ્રકારનાં; 


જતે કફ પાંચપ્રકારના થાયછે તે વિશે પાછળ સ્લો કોમાં વધારે ખુલાસો થશે. 
વાયુનું પ્રાધાન્ય પૂવૈક સ્વરૂપ? ક 
ઘવનસ્તેષુ વજવાન્‌ વિજ્નાગજરળાન્મત: | ₹ગોગુનમયઃ સૂક્મ: 
શીતો ક્ષો જઘુશ્રહઃ ॥ 3૬૬૪ | મજારચયે ચરન્‍્યોઇવન્છિસ્યાને 
તથા#ટહિ ॥ જે સર્વામહેસેષુ વાયુ: પંચપ્રજારતઃ ॥ 0૬૧ ॥ અ- 
પનઃ શાત્તમાનશ્ર પ્રાળોજાની તથેવ તત ।। વ્યાનશ્રેતિ સમીર સય સા- 
માન્યુસ્છાન્યનુદ્રમાતૂ | 3૬૬૬ 1 પુ ક 
વાયુ, પિત્ત, અને કફ એ ત્રણે રોમમાં વાયુ બળવાનછે; તે ઝાડા પિ- 
શાખ ઇયાદિક મળોને। વિભાગ કરી તેને અને પિત તથા કફને ન્યાં નનઇ એ 
તયાં લઈ જવાને સમર્થછે; માટે તે વાયુમાં રજો ગુણ વધારે અને 
સૂઠ્મ તથા રવભાવે શીતળ, રૂક્ષ, હલકો ચંચળછે. તે વાયુ પાંચ સ્થાને ગ- 
મન કરૈછે તેથી પાંચ પ્રકારનો જાણુવો, આખા શરીરમાં વાયુ પાંચ સ્થા- 


ને વસેછે તેના નામો વિર્તાર્‌ં જાણુવાં. ૧ મળાશય એટલે ઝાડા પિશા 
બાદિ મળના સ્થાને, પકગાશયમાં ન્ઝે વાયુ રૈહેછે તેને અપાન વાયુ કહેછે. ૨ 


જ. ૪ ૦ 


જાઠામાં અગ્ની સ્થાને રહેછે તેને સમાન વાયુ કેહેછે. ૩ ત્ટદયસ્થાને રહેછે 
તેને પ્રાણુ વાયુ કેહેછે. ૪ ગળામાં રેહેછે તેને ઉદાન વાયુ કહેછે. પ આખા 
૧-૧૧" 


શરીરમાં ફરતો રેહેછે તેને વ્યાન વાયુ કેહેછે. ચય પ્રમાણે વાયુના પાંચ સ્થાને 
અને પાંચ નામો એક પછી એક જાણુવાં. 
પિત્તનું વર્ણન? 

પિત્તમુજ્ળ દ્રવં પીત નીહં તસ્વગુળોત્તરં ॥ જ્ટુતિત્ટરસ સેચથં વિવ 

મવ તાજાં ત્રગેતૂ ॥ $ ૬૭ ॥ અદયારયે મવેત્વસમમિફવં તિજો- 

સ્મિત ॥ સવિ વાંતિજરં સેવ જેવામ્યંગાહિયાતવય્‌ 12૬૮૫ શશ્યં 

* ચજતિ્યાત્વસં તાઇશં સોળિત નચેત્‌ ॥ ચત્પિત્ત સેત્રગૃનુજે ₹વર્‌રી- 

કવારિતિત્‌ ॥ ૨૬૬૨ ॥ ચત્પિ દરયે તિછન્મેષાત્રજાજ ર્‌ ત તત્‌ ॥ 


 . પાત્રજે મ્રાગજં વેત સગજાછોતજે તથી ॥ ₹?૭૦ ॥ તાધજં અતિ , 


ચૈવ વિત્ત તામાન્યનુદ્ઠમાત્‌ | ૫ 
દ્ર 


૪૨ : પ્રથમખંડ. 


ગરમ, પાતળુ, પિળુ' અતે લિલુ એવી રીતે પિત્તછે; તેમાં સત્વગુણ વધા- 
રેછે; તિપ્ખ્ખા અને કડવા ખે રસ ભેળાછે તથા ગરમ પદાર્યના યોગેથી એટલે 
ખાધાથી વિદગ્ધ એેટલે તે બગડવાથી પિત્તનો રસ ખાટો થાયછે. ખાખા 
શરીરમાં પિત્ત પાંચ સ્થાને વસેછે તે પાંચે જગા અને તેનાં નામો! નીચે લ- 
ખએલાંછે. ૧ કોઠાના અખ્તિસ્થાનમાં કહેનાર પિત્ત, અમિ સ્વર્પ છતા એક 
તલ પ્રમાણે છે અને તે પિત્ત તહિ ચાર પ્રકાર એટલે ખાવ; ખાધેલી જણુ- 
સ; પેય; પીધેલી જણુસ; લેલ્મ; ખોરાકતું પાચન કતા; ચોષ્ય; એટલે ચુષનાર 
શાક્તિ,એ ચારે ખાધેલા પીધેલા ખોરાકનું પાચન કરેછે માટે તેને પાચક કેહેછે. 
૨ ખાખા શરીરની ચામડીમાં;ન્ઝે પિત્ત રહેછે તે શરીરની કાંતી ઉપજવેછે;, 
અનેન્મંદનાદિક સુગંધીના લેપોને અથવા તેલ મસળવાથી તેને તથા નાહાવા 
ધોવાથી પાણીને શશીરમાં ચુષેછે તૈથી તૈને ભ્રાજક કેહેછે. ૩ શરીરના કે।- 
ઢામાં ડાભી ખાજાએે (પ્લીહા) ની જગા એટલે તહ્લી અને ફૈફસાદિકમાં રહી 
ખાધેલા પીધેલા ખોરાકના રસમાંથો લોહીને ઉત્પન્ન કરેછે, તેમજ જમણી 
ખાજુના (યકૃત) ની જગા એટલે ક્લેજદિકમાં રહી ખોરાકના રસમાંથી 
લ્વોહીને ઉત્પન્ન કરેછે; તે પિત્ત ટસ્ય એટલે દૃષ્ઠી ગોચર છે; તેને રંજક કેહેછે. 
૪ બૈડુ આંખોના ડોળામાં નરે પિત્ત રેહેછે તે સફેઇ, લિલુ', પીતાદિક રૂપોતું 
દર્શન કરાવેછે, તેને આલો ક કેહેછે. પ ન્ઝે પિત્ત હૃદયમાં રહી મેધારૂપ, અને 
પ્રસારૂપ ખુદ્દિને ઉત્પન્ન કરેછે; તેને સાધક કેહેછે. એવી ગીતે પિત્તનાં પાંચ 
સ્થાને અને પાંચ નામો ખએેક પછી એકનાં જાણુવાં. 


કંકનું વણેનન 
જજ: સ્િ*્ધો 3૯: શ્વતઃ વિચ્છિજઃ સીતજસ્તથા | ૬૭? 
તમોશળાષિજ: સ્વાઢુવિટ્ન્વો ઇવળોવેતૂ ॥ ૧જશ્રામારયેર્મૂધ જે 
દૃઢ ત્ત તંષિષુ ॥ (૭૨ ।। તિછત્‌જરોતિહેરેષુસ્થેર્ચ 'સરવામ પાટવં ॥ 
જેર્‌નઃ સ્વેસ્તશ્રવ (તનશ્રાવજવન: ॥ ૨૭૨ ॥ જેબ્મજશ્નેતિ નામા- 
નિજષસ્યોસ્છાન્યનુત્રઃમાત્‌ । 


ચિકણું, વજનદાર, સફેદ, સુવાળું સ્મને શીતળ એવી રીતને કફછે. કે 
કકફ્માં તમો ગુણુ ધણ્‌। અને મધુરછે; પણુ તે ખગડવાથી અથવા પાકેતોખા- 
ર્‌ો થાયછે. આખા શરીરમાં કફ પાંચ સ્થાને રહી શરરસ્થિરતા અને પુણ્ઠતા 
કરેછે. તેની'જગા મ્મને નામો નિચે પ્રમાણુ જાણુવાં, ૧ આમ સ્થાને ને 


સારંગધર સંહિતા. ડે 


કક કહેછે તેને ડલેદન કહેછે. ૨ મસ્તકે જે રેહેછે તેને સ્વેદત ડૅહેછે. ૩ ગ- 
બામાં ને રેહેછે તેને ર્સન કહેછે. ૪ ત્દદય «થાને કફ ને રેહેછે તેને અત્રલંખન 
કહેછે. પ શરીરના સાંધે સાંધે નસે કફ રહેછે તેને સ્લેખ્મક કહેછે. એ પ્રમાણે 
કફના પાંચ ર્થાને પાંચે નામો જણૂવાં. ૦ 
ડુ સ્નાયુનસોનું વણન? ી 
સ્રાયવો બંધન પ્રોસ્છા ફેરે માંતાસ્મિનેટતાં ॥ (૭૪ ।। 
સનાયવેો એટલે શરીરતા માંસ, હાડકાં, મેદ. ચરબીને ખડા અ- 
વળા હજારો બંધ ખાંધેલાછે. . 
શારીર્તા સાંધાનું થણેનમ 
સંધયશ્રાંગ સંપાનાર્ે પ્રોસ્ઠાઃ ૧૫ સ્તનિતાઃ ॥ 
શરીરના હાથ પગાદિકના દરેક સાંધા એટલે (પરસપર સંથોગ) એક 
ખીજા સાથે જેડાયલાછે, તેમાં કેટલાક ચળ અને કેટલાક અચળ એવીગીતે 
બે ભેદ્છે. દાઢી, કબર, ગરદનના સાંધા ચળ ગણાયછે બાકીના અચળ જ- 
ણુૂવા. શરીરના સવૅ સાંધામાં કફ હોયછે તેતું કારણુ ન્ટેવી રીતે ગાડીના પ- 
યડામાં તેલાદિક ચિકાસ ભરવાથી વગર હરકતે ચડર ચાલેછે તે પ્રમાણું શ- 
શરીરના સાંધા કફની ચિકાસે વાંકા ચુકા થઇ હાલે ચાલેછે. 
હાડકાનું વણેન* 
ઝઆધાસશ્ર તથા તાર: જાચેડસ્થીનિ બુષા વિરુઃ ॥ (૭૧ ॥ 
રારીરને હાડકા માંસાદિક ખધાર અને મજખુતી માટે હોયછે. 
મર્મોનુ વણેન* 
મર્માળિ ગીવાષારાળિ ત્રાચેળ ગુનયો ઞનુઃ ॥ 
શરીરમાં પચ સથાને મર્મો છીવનો આધારભૂતછે; તેમાં માંસ મમી 
૧૧; માઠી ધોશી નસોનદ શિરા મર્મ ૪૧; ઝીણી નસેોના સ્નાયુ મમી 
૨૭; હાડકાના અસ્થિ મર્મો ૮; સાંધાખોાના સંધિ મર્મો ૨૦ એવી રીતે સવૅ 
" મળીને ૧૦૭ મર્મો શરીરમાં રૈહેછે* 
ક ન્સોનું વણેનર 
તૉધિનષનવસ્ન્યિ જ્ઞોષષાતુવણાઃ શિરાઃ ॥ ૬ર ॥ ી 
' શિરા એટલે ધોરી નસોની જગા સૂક્મ રીતે ખે પ્રકાગ્તી છે, પણુ 


૪૪ પ્રથમખડ. 


દ 
* હ 


તૈતું મૂળ નાભિસ્થાને ૪ગ નસો હોયછે; તે મધ્યે વાયુ વાહિની દશ, પિત્ત 
વાહિની દશ, કફ વાહિની દશ, રહત એટલે લોહિ વાહિની દશ ; એ પ્રમાણે 
૪૦ નસો આખા શારીરતું ખંધન કરી તેમાંથી વાયુ, પિત્ત, કક અને લોહી- 
ને જેઇએે ત્યાં લઈ જય છે. ન્ઝે વાયુવાહિની દશ નસો છે તેમાંથી ઝા" 
ડના ડાખળાની શીતે ૧૭૫ ક્‌।ંઢા ઝુટેલાછે ; તેમજ પિત્ત વાહિત્તી દશ નસો- 
માંથી ૧૭૫ તથા કડ વાહિતીમાંથી ૧૯૫ અતે લોહીની રઠત વાહિનીમાંથી 
૧૭૫ મળી સાતસો નસેોથી ૨130૨ બંધાયુંછે. 


ધમણી નાડીરનું વર્ણુન. 


ધમન્યો ₹સવાજિન્યો ષમંતિ પવત તનૌ ॥ 

શરીરમાં ર્સવાહિની ને નાડી છે તે વાયુને ધમે છે એટલે વાયૂને 
ઉડાવે છે ; તેથી તેને ધમણી કેહેછે તે ૨૪ જુદી છતા નાભિસ્થાને એકડી 
મળેછે. તે મધ્યે દશ નાડી અધેગામિની નીચેના અને વચલે ભાગે તૈત-ું કામ 
વાયુ, પિશાખ, પુરીષ એટલે ઝાડો, શુક્ધાતુ, ખાધેલા યીધેલા ખોરાકના 
રસને તથા બેરીના અટકાવસંબંધી રજને વેહવડાવે છે. ઉર્ધ્વ ગામિની 
દશ ત્મેટલે ઉપર ચઢાવનાગીછે. તે શબ્દ, રૂપ, રસ, ગંધ, શ્વાસોશ્વાસ, 
બગાસાં, ભૂખ, હસવું, ખોલવું, પોકારવું ઇત્યાદ્કને વેહેવડાવનાર હોવા 
છતાં, શરશીરતું ધારણુ પોષણુકર્તા છે. તિર્યગ્ગમનત કરનાગી એટલે ગ્યાડી 
અવળો જનાળી ચાર છે, તેમાંથી અસંખ્ય ધમની ઉત્પત્ત થઇ શરીરને 
જાળાની ગીતે વ્યાપેલુ છે અને તેના મુખ શરીરના દરેક રોમે રોમ વ્યાપીને 
ર્સાદિ ધાતુએ કરી તેને સંતપણ્‌ કરેછે*; સ્યને પરસેવા માગે રોગને બહાર 
પાડેછે; તેમ સુગંધી અથવા તેલાદિક શરીરે મસળેલું કે નહાવાનું સ્નાના- 
દિક અને લેપાદિકતું વીર્ય માહિલી તરક્‌ ચુષી લે છે ; તે પ્રમાણે ર૪ ધમ- 
ની જાણુવી. ઇ 
પેશીનું લક્ષણ* ૦ 
માંસપેટયો વજાયસ્ચુસ્વછઇમાય હૈણ્નાં । ૬૭૭ ।।* 


રારીરમાં માંસપેશી એટલે માંસના ગાંગડાં બળ માટે અને અવષરેભ 
ટલે શરીરના આધાર માટે હોયછે. 
ઘોર્‌ી નસૌનું વર્ણન# 
પ્રતારળાવું તનયોરમાનાં જામત: ॥ 


ગ્યાષ્ટા શરીરના હાથ પગાદિકે ધોરી નસ પસરીને શિકડેલુ છે. 


હર 


, સારંગધર્‌ સંહિતા. ક ઈવ 


જેતા એટલે [વંધનું વર્ણન? કં 

નાત નયન જળોનાં ટે: છેરંબ્ે પ્રવ તિતે ॥ ૬૭૮ ॥ મેણનાપાન 
વજ્ાળામેવોજ રંપ્ર મુચ્યતે ।। રશમ મસ્તજે વોસ રસંપ્રાળીતિ તળાં 
વિદુઃ ॥ ૬૭૨ ॥ સ્રીળાં ત્રીળ્વષિજાનિસ્યુ: સ્તનયોર્ન્સ વત્મનઃ 11 
સૃક્મરિદ્રાળિ પાન્યા[નિ મતાનિ ત્વાચિ ગસ્મિનાણ ॥ ર૮૦ ॥। 

નાક, આંખો, કાન એટલી જગાએ ખખબે વિધ છે. લિ'ગખદ્રિ, 
ઝાડાનું ગુદ, મોહ એટલી જગાગે શેક વિધ છે. મસ્તકના તાળવે ખેક 
છે તેને 'મહ્મરંપ્ર કહે છે. ઉપલી રતે વિ'ધ્ર ૧૩, પુરૂષને હોય છે; તથા 
ધાવણાના સતને બે, ગર્ભ માર્ગે ખેક મળો તણુ વિધ સ્થ્રિને પુરૂષથી જધા રેછે. 
દરેક પ્રાણીના શરીરની ચામડીમાં અસંખ્યા ખંધ ખીન વિ'ધ છે, તે 
સૂઠ્ર્મ સ્ખતિ ઝીણા હોય છે. 
ફ્રક્સાદિકનું વર્ણન? 

તટામે જુજસેજીટા ઢક્ષિળાંમો ચરુન્મરત ॥ ઝરાનવાયોસાધાર: જુ- 
ઘુઝત્રોર્યતેયુષેઃ ॥ ૬૮૬ ॥ ₹સવાણિ રિરામૂઈ કીણા શ્યાતો" મ- 
ઈિમિઃ ॥ ચજદ્રઞર્વાવેત્તસ્ય સ્થાન ર₹સ્થ સંશ્રયશ્‌ । ૬૮૨ ॥ 

ત્દધ્યની ડાભી ખાન્નુએ પ્લીહાછે એટલે ( હાલતું માંસ અથવા ખ- 

રાળ ) તે લોહીમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે; તથા કેક્સું હોયછે તે શોણીત ફીણુ 
ખેટલે લોહીના #ીણુમાંથી ઉત્પન્ન થઈ «ત્દદ્ય ના લીકાસાથે વળગેલુ' છે. જ- 
મણી ખાજુએ યકૃત એટલે કલેજું અને તલ્લીછે, તેને કાળ'ખંડ કેહેછે એટલે 
હાલતુ જમણી ખાજુતું માંસ. તે ઉદાન વાયુને! આધારમ્ૂત ફેફ્સું ડાભીબા- 
જાગે છે્‌, તે રહ્તવાહી નસોતું મૂળ પ્લીહા; અને રૈજ્ક પિત્તતું રક્તસ્થાન 
યકૃત છે. પું 


તિળનું વણેનમ 
તવાઈ શિરામૂઈ તૃષ્ળાસ્છારનજ તિ | 
“શૈણિત એટલે ચોખ્ખા લોહીના કીટમાંથી ઉત્પન્ન થઇ સ્મને જમણી 
બાજુના યકૃતની સામે તિળછે; તેને કલામ કેહેછે. તે જળવાહી નસોતું 
મૂળછે માટે તૃષ્ણા એટલે ઇચ્છા, ઉમેદ, તૃષ', પ્યાસ લગાડેછે; અને તેથું 
ખાચ્છાદન એટલે ઉમેદ પૂરી કર્‌, પીએ ચુષે તૃષા ભાંગેછે. * 


૪૬ ન પ્રથમખંડ. 
વૃક્કાનું વણન* 

યશી વુછિજરૌ પ્રોરઝી અઠર્દ્થસ્ય મેફસ# 11 ₹તટર્‌ 1 

,, જક ગ્મેટલે કુંબરની બેઠું બાજુએ ગઞોળક, ગોળાકારે ખે ખુકાછે; તે 
રક્ત, મેદો પ્રસાદ અથવા સારમાંથી ઉત્પન્ન થાય; તે જઠરામિનેા ને 
મેદ, માંસ, ત્દૃદય, નાભિમૂળથી દૅવગતીગ્મે પુષ્ટ કર્ત્તોછે* 

વષ્ણએટલે ંડનું વણન? 

વીચેવારિ સિસષાસૌ વૃષળો વૌરષા વછી ।। 

વૃષ્ણુ એટલે સ્મંડ તે વીર્યવાહી નસોને આધારૈછે, તે માંસ, રઠત, 
કફ, મેના સારમાંથી ઉત્પજ્ત થઇ પુરૂષવ્વ ખાપેછે; એટલે મર્દાઇને મદદ- 
ગાર થાય તેને ખીજવાહી પણુ કેહેછે. 

લિંગ ઈન્દ્રીનું વણેન# 


મમાધાનવરં (િમ મથન વીર્ચમૃત્રયોઃ ॥ ૬૮૪ ॥ 

લિંગ એટલે શિશ્ન તે સહવર્તમાન «ધ્ય સાથે બાંધેલો થાર કંડરા 
(કટકા) ગ મોટી નસાએ બંધાયેલો સંધાયલો છે. તે વી્યદ્દારે ગર્ભાને 
ઉત્પન્ન કરેછે; અને વીર્ય તથા મૂત્ર વહેવડાવેછે. તેને ફ્લોકોમાં ખીજમૃત 
પણુ કેહેછે. 

ત્ટદયનું વણેન* 
ઇવ૨યં સતનાસ્માનમોઞશશ્રાશ્રયં મત ॥ 

(દય ગ્મેટલે હૈયું કમળ જીુલની કળીયો સરગ્યાં જરાક ખ્લેલુ' સફેદ રંગે 
અધેમુખ એવું ત્ટદ્યછે. તે ચેતન રાડ્િતિ અને જ્ઞાન શક્તિનું સ્થાનછે. એજ 
ગેટલે સર્વે ધાતુતું તેજ તેને આસરેછે. 

રારીર પોષણ કત્તોનું વણેનટ * 
સિરાષમન્યો નાઝિસ્થાઃ સર્વા વ્યાલ્ય સ્થિતાસ્તનુંઃ યો (૮૧ ॥। 
પુશ્ળંતિ ત્તાનિરાં વાયો: સંચોગાત્તવધાતુકિઃ 1 

નાભીસ્થાને રેહનારી નસો ચોવિસ ધમણી નામેછે. તે સંપૂણું શરીરને , 
વ્યાપી રહેલી હોયછે; તે રાત્ર દિવસ વાયુના સંથાગે કરી રસાધી સંપૂર્ણું ધા- 
તને ચુશી અને ખેંચી ખાખા રારીર્માં નસોની મારક્તે લઇ «ઇ તેડું 
પોષણુ કર્યા કરેછે. 


દૂ 


હ 


સારંગધર્‌ સંહિતા. ૪૭ 


પ્રાણવાયુ અથવા ૬૩૭૧નું વર્ણન? 
નામિસ્થઃ પ્રાળપવનઃ સ્પૃછદ્ારૃત્જમછાંતરમ્‌ ॥ ર૮૬ । જઢાટ્ટ છિ- 
[૧ નિર્યાતિ વાતું વિષ્ળુવરામૃત । વીસ્વા સાંતરયીયૂર્ષ વુનરાચ1તે વે- 
મતઃ 1 ૨૬૮૭ ॥ ત્રીનયન્ટેફ મિ વં તટરાનજમ્‌ ॥ 
નાભિમાં ને પ્રાણુવાયુ છે; તે હૃદયકમળની વચમાં ભેદીને ખહ્ય- 
રધ્રાશ્રિત ટે વિષ્ણુ પદમાં અમૃત છે; તે અમૃતતું પાનાદિક ( પીવા ) માટે 
કઠ બહાર કાઢી બેહુ ધોરી નસો! મારફતે મસ્તકર્થાને જઈ, 'કહ્યરંધ્રાશ્રિત 
અમૃત પ્રાશન (પીઇ) ને તૃપ થઇ, આવેલામાગૅ પાછે ઝડપથી 
નાભિસ્થાને જઇ સંપૂર્ણું શરીરને, જવર્ને, સંતાોષેછે; અને જડઠરામ્નિને 
પાચકશક્તિ આપેછે; તેથી ત્ટદયસ્થ વાયુને પ્રાણુવાયુ કહેછે. 
આયુષ્ય અને મરેણુનું વણન# 
શરીર્ત્રાળયોરેવં સતંચોનારાયુરુસ્યતે ॥ ૬૮૮ ॥ જાફજેન તટિ- 
ચોમારિ પંચત્વં વથ્યતે વુષેઃ 1 
પૂવીક્ત પ્રકારે ખએેટલે અસલી શીતે શરીરને પ્રાણુ સાથે સંયોગ્ટ રૈ- 


હેછે, ત્યાંસુધી આયુષ્ય તેને કહેછે. કાળે કરી શરીર અને પ્રાણુ સાથે વિન 
યોગ થયો હોય તો તેને પેચત્ત હારક એટલે મરણુ થયેલુ કેહેછે. 


'કાઇઈને મેોપ્તે નહી મુકવા વીરી* 

ત ખઝંતુઃ જ શ્ચિરમરઃ વાથિવ્યાં ગાયતે છોચત્‌ ॥ ૬૮૨ ॥ ગતો 

મૃત્યરવાર્ય; સ્થા તુ સોમા ત્તિ વારચેત્‌ ।। 
જગતમાં પ્રાણીમાત્ર કોઇ પણુ અમર રેહતો નષી, વાસ્તે મરણુ નિ- 
વારણુ કરવાને કોઈ પણુ સમરથ નથી, વેદોખે માત્ર રોગ નિવારણુ કરવાને 

હીંમત કરવી. * 
“ગ નિવારણ કરેવાતે સાધ્યાદિ ભેદ લક્ષણ* 

ચાપ્યત્વં ચાતિત્તાધ્યશ્ર ચાવ્યો મચછલ્થ ત્તાધ્યતાં ॥ ૬૨૦ ॥ 

૦ ગી વિત દૃત્યતાષ્યસ્તુનરર્વાપ્રતિવરિળઃ ॥। 
ચિકિત્સા એટલે હરશ્યેક રોગની પરીક્ષા પ્રથમ થઈ નહી, એવે ને 
. શેમ અગાઊ સુખસાધ્ય (નખળે ) હોય; તેનો બરોબર ઉપાક ન થયાથી 
કષ્ઠુ સાધ્ય (જરા ભારી) પાછળથી થાયછે, તે કષ્સાધ્ય, તેવેક રોગ જ્યાંસુધી 


૪હ ન પ્રથમપખડ. 


હોય ત્યાંસુધી તેતી પરીક્ષા, ન થઈ તો! શેવઠે અસાધ્ય ( નમદે તેવો રોગ) 
વધી જાયછે. અસાધ્ય રોગ થયો એટલે ૪૧ લૅનાર્‌ જુવો. . તેમાંથી 
કાઇક દેવયોગે સારો થાયછે. 

ત શરીર રક્ષણ કરવાને યાર્‌ પદાર્થો? 

ધમીમવામનેકસિળાં ₹સર તાપને યતઃ ॥ ૬૨૬ ॥ 

ઝતોર-*૧ સ્તતું રક્ષેજ્(: જ્મ વિવાજવિત્‌ । 


ધર્મ, અવે, કામ, મોક્ષ ખે ચાર રતે શરીરનું રક્ષણુ કરવું; માટે દેહ- 
ધારી ખે શુભાશુભ કર્મોનાં કૂળ જાણી શરીરનું રક્ષગુ કરવું. 
શારીર્તે સુખી થવાને ઉપાય* 
ધાતવસ્તન્મછા સપા નાશચંત્ય તમાસ્તનું ॥ (૨૨ ॥। 


તમા: સુલાય વિત્તેથયા વજાયોવત્તરવાય ત્ર ॥। 
ર્સાદિ સાત ધાત્‌ અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો સાત મળ તથા વા- 
તાદિક ત્રણ રોગ ગએટલે વાયુ, કક્‌ અને પિત્તતું શરીર બંધાયેલુ છે. તેમાંથી 
હરગ્મેક બખગડીને વધારો અથવા ધટાડો થયો હોય તો શરીરનો નાશ થાય 
છે; પશુ સમ એટલે સરખે વજને હોય તો સુખાકારી આપે બળ વધે લોહી 
અને મેદને વધારે। શરીરમાં થાયછે. 
સૃણિકર્મ ઈશ્વર્‌ જ્ઞાન* 
ઝમયોનેરનિચ્છસ્ય તિજાનેશૈજજપિળઃ ॥ ૬૨૨ ॥ 
પુંતો ડસ્તિત્રરતિ નિત્યા પ્રતિચ્છાચેવ માસ્વતઃ ।। 
મહદાદિ ર૫ ને જગત એટલે પૃથિવ્વાદિ ભૂતો, તેનું પ્રથમ કારણુ હૈ 
વા છતા ને ઇચ્છા રહિત ચિદાનંદ જત્ઞાનતમય; એવે ને પુરૂષ છે તેને (ઇશ્વર) 
કહેછે. તે પુરૂષ સંબંધી ઉપજેલા સત્વગુણુ, રજેગ્ુણુ, તમોગ્ણુ ખં સાધા- 
રણુ અવસ્થામાં રે્હેનારા અથવા નિત્ય એવી પ્રકૃતિ હોય; તેને અગ્યક્ત 
ગ્મેટલે હાથ પગાદિક દેહ કહેછે. એપી પ્રકૃતિ પુરૂષના સંબંધ્દ વિરો દૃષ્ાંત 
સૂર્યની ક્રિયા એેટલે તેજ પ્રતિબિંબોથી નસેમ સહક્રિયા થાયછે; તે પ્રમાણે 
પુરૂષના ગ્યધિફ્ઠાને કરી એટલે આસરેથી પ્રકૃતિની ચેરા થાય એમ જાણુવું. 
વિશ્વ એટલે ઈશ્વર્‌ નિમાણ# 


 અસેતનારિ ચેતન્વ થોમેન ૫રમાત્મતઃ ॥ ૬૨૪ ॥ અજસેટ્્વિમ 
સલિજમાનિત્ય તાટજારતેઃ ॥ 


દ 


સારેગધર સંહિતા. ક ૪7૪2 


લ બ 

ચેતના રહિત. એેઢલે ( જડ ) એવી'જે પ્રકૃતિ, તે સૃષ્ટિના દિ ૫૨- 
માસ્માંનું ચૈતન્ય સંબધે, 'આનિત્ય ખેવા સંપૂર્ણ મહદાદિ રૂપ ને, વિશ્વ તેને 
કેતો થયાછે. તેવિશે દૃષ્ટાંત નેમ ગારોડી મંત્ર અથવા રેવોના 'પ્રભાવધી, 
અસરે પકડી ધણાક પ્રકાશે ખોટા ખેલ દેખાડેછે; અને ફરી તે મર્જ તથા 
રેવનો સ્મભપત થયો! એટલે પોતાના અસલ સ્વરૂપે થાયછે. એપ્રમાણે પ્ર" 
ઇતિ પુરૂષ ચૈતન્યૅ કરી અનેક પ્રકાર, અનિત્ય એવા જે (વિશ્વ) તે ખેલ 
કરાવી, કરી તે પ્રકુતિ પુરૂષ મધ્યે પોતાના સ્વર્પે પ્રવેશ થઇ રેહેછે; ખથવા 


જ ૫ ૫ 


પુરૂષ સંખંધી અભાવ થયો હેય તો પ્રકૃતિ પોતાના સ્વરૂપે થઈ રે હેછે. 
સૃષ્ટિ ઉત્યસન વવાના % મક 


પ્રરાતિવિશ્રગનની પૂર્વ વર્િમિગીઞનત ॥ ૨૨૧ ॥ ₹ચછામયીં મર 
ટૂવા મછજારસ્તતો 5ઝવત્‌ | ત્રિવિષઃ તોડવિ તંગાતો ₹ઝઃ સત્વતમો 


ગળે: ॥ ૬૨૬૬ ॥ 
વિશ્વ જનની એવી જ પ્રકૃતિ તે પૂવ એટલે સૂરતી પૂર્વે બુડ્ડિ ઉત્પન્ન 
થઇ, તેને ઈઇચ્છામયી મહદ્‌ રૂપા કેહેછે, સ્ખને તે ખદ્ડિ તત્વમાંથી અકર 
ઉત્પન્ન થયો, તે સાથે રજ્ેગુ'ગુ, સત્વગ્રુણુ, તમોાગુ'ગુ એવી રીતે ત્રણુ પ્રકારે 
ઉત્પન્ન થયેલાછે. 
ત્રણ પ્રકાર્તા અર્હેકારોનું કામ દરી। ઇદી વિર 


85 


તરમાલ્તત્વસઞોયુત્છારિદ્રિયાળિ ₹રાજવન્‌ ॥ મનશ્રગાતતાન્યાટુઃ 
શ્રોત્રત્વફ્નયન તથા ।॥ ૬૨૭ ॥ તઝિબ્ણપ્રાળવનોટ્સ્તપાયોપસ્મનૃયા 
નિત ॥ પંત્ત યુરી દ્રિયાળ્યાછુંઃ  પ્રાસ્છનાનીત(ાળિ ત ॥ ૬૨૮ ॥ 
જર્મેદ્રિચ/ળ પંગેવ ૧થ્યતે તક્મગુર્્નિ; ।। 
રાજસ ગ્મહેકાર સહાય જેને થયો હોય અને તમો! માત્રે કરીને અનુવિદ 
એટલે સાથે ભેળાયલેો। હોય, એવે ને સાતિક અહેકાર્‌ તેમાંથી શ્રોત્ર (કાન). 
(વક (સપર ). નયન (આંખે।). જીગ્હા (જભ). ધ્રાણુ ( નાક ). વાક (મુખખ). 
દુગ્ત (હાથ). પાદ ( પગ). ઉપર્થ ( લિંગ). ગુદ ( ગાડા સંબંધી ). અને 
મન. એવી રીતે અગિઆર ઇંદ્રિગ્નો ઉતપન્ન થયેલી છે. તે મધ્યે પેહેલી પાંચ 
ખુઢીંદ્રિઓ જાણુવી. ખાજીની ખુડ્દિ આશ્રય છે તેમાંથી પાંચ કમેદ્રિઓ *ન-« 
ણુવી. તે કર્મોના આધા” છે તેથી અથવા ઉભયાત્મક, ખુધ્યાત્મક, કમીત્મક 
૭ ક ક 


૧૩ ક. પ્રથમખંડ, 


( ત 


મનછે ખેમ નણુવું. રાજસ અહંકાર્‌મમાંથી ને ઘંદ્રિખા ખને સાત્વિક 
મ્વહેકારમાંથી પ્ંદ્રિઓના દેવતા તથા મન એવી રીતે જુદા પડીને ઉત્પત્તિ 
ક્રમ થયેલું જણુવું.. 

રાજ્સઅરહુ કારે. 

તમ સત્વગુળોસ્ટછાર્ફજ1(૨થામવત્‌ । (૨૨ ।| તન્માત્રપંત 
છ તસ્ય નામાન્યુત્ાનિ પૂરિજિઃ ॥ રાવ્યતન્માત્રજ સ્વર્સાતન્માત્રે ₹૧- 
માત્રજ ॥ ૨૦૦ ॥ ₹તતન્માત્રજ ગષતન્માત્રં બાતિ તટ ॥। 

રાજસ્ંઅહંકાર જેને સહાય છે અને સહ્વ માતે કરીને અનુવિધ્ય 
ગેટલે સાથે ભેળાયલેો હેય ખેવો ને તામસ અહંકાર તેમાંથી તન્માત્ર 
મ્મેટલે તે તેના મુખ્ય આસરેથી રહેનારા એવા ને ગુણુ પંચક ઉત્પન્ન થાય; 
તૈ શ” તન્માત્ર, સ્પર્શ તન્માત્, ૨૫ તન્માત, રસ તન્માત્ર, ગંધ તન્માત્ર 
એવી રીતે પાંચ નામો જાણુવાં. 
તન્માત્ર પંચકને। વધારે ખુલાસો. 

રબ્ટસ્પર્રશ્રફયં તત (તમવાવનુત્માત્‌ ॥ ૨૦૨૬ ॥ તન્માત્રાળાંવિ- 
રોષાઃ સ્યુઃ સ્મૂછનજ્નાવમુવામતાઃ ॥ 

૨1૦૬, સ્પર્ડી, રૂપ, રેસ, ગંધ એ કમોી તન્માત્ર પંચકોતું વિશેષ 
સાન જાણુવું. તેનું કારણુ સુખખ, દુઃખ અને મોહ ઇત્યાદિથી (સનિપાતરેાગ) 
નો અનુભવ થાય તે વિશે અનુભવ સૂક્ષ્મ છે માટે પ્મુક્લી રીતે જણાતો! નથી. 

ભૂતપચકેની ઉત્પાત્તિ. 
તન્માત્રપંત્રજાસસ્માત્લગાતં મૂતપંત્રવણ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ વ્યોમાનિજા 
નજઞળક્ષોળી₹ષં ત તનમત ॥ 


શખ્દાદિ પંચ તન્માત્રામાંથી ભૂતોનું પંચક ઉત્પન્ન થકેલું છે. તેના 
નામો (બ્યોમ) એટલે આકાશને શબ્દ માત્ર જુણુ જાણુવો. (અતિલ) 
વાયુનો મુખ્ય ગુણુ સપશી સ્યને આનુષંગિક શખ્દગુણુ જાણુવો. (અનલ) 
તૈજનોા મુખ્ય ગુણુ રૂપ અને આનુષૅગિક શબ્દ શ્મને સ્પર્શી ગુણુ જાણુવે!.૯ 
(જળ) પાણીનો મુપ્પ્ય ગુણુ રસ અને આનુષંગિક શબ્દ સપર, રૂ૫, એટલા 
'ગુણ્‌ા। જાણુવા. (ક્ષોણી) પૃથ્વીનો મુપ્પ્ય ગુણુ ગંધ અને સનુષૅગિક 
રાબ્દ, સ્પર્શી, “ ર્‌ ૫, ર્સ; એટલા ગુણુ જાણુવા. 


સારેગધર્‌ સંહિતા. ૦ પૂજ 
ઈદ્રેઓ વિરી. 
યુટદ્િયાળાં પંષેવ શવ્રારાવિવયામતાઃ ॥ ૨૦ રે ॥ જમે[ક્િયાળાં 
વિષચા9ાયાવાનવિણારિતા? ॥ આરનેરોસ્સર્મવો એવ જિતાસ્તત્ક્ટર 
ઝે? ॥ ૨૦૪ ।। 
કન, મ્હેો, આંખે, જીભ, નાક એ ખુહદીદ્રિઓ પાંચ તેષી ૨1૦૬, 
સેપર્શ, રૂ૫, રસ, ગંધ ખે પાંચ વિષય ક્રમે કરીને જાણુવા. તેને! દાખલે।- 
શ્રોતૅદ્રિએ સાંભળવા વિશે, અને ત્વમિ'દ્રિખાના સ્પરી એટલે હાથ ફેરવીને 
મ્મથવા અડકીને સમજવું. વાક, હસ્ત, પાદ, ઉપસ્થ, ગુદ મળી કમ ્દ્િએ।, 
એ પાંચેમાં વાકે ભાષા બોલવી; સદાને ગ્રહણુ; વિહારે ચલશાદ્િકિ; 
ખાનંદ હષ ખુશી; ઉત્સર્ગ મળમુત્રાદિકને પરિત્યાગ; એવી શીતે પાંચ 
વિષથો। અનુક્રમે જાણુવા. 
પ્રડુતીઓ વિર? 
પ્રધાન ત્રસાતિઃ શસ્કિનિત્યાત્તાવિજતિસ્તથા ॥ છૂતાનિ તજાનામા 
તે શિવમાશ્રિત્ય ચા સ્મિતા । ૨૦૧ । મણાનણ₹ુતેઃ પંત્તતન્માત્રા 
ળિ પૃષજપૃષજ્‌ ॥ પ્રજતિવિરુતિશ્રેવ સઘેતાનિ યુષા અનુઃ 1૨૦૬ ॥ 
જ્રદ્રિયાળિ ચિત્ત ત મછામૃતાનિ પત્ત ત્તર ॥ વિજારઃ પોરશસોયાઃ 
સવે વ્યાહ્ય ઞમસ્દ્થિતાઃ । ૨૦૭ ।। 
પ્રધાન (મુખ્ય) પ્રકૃતિ, (સ્ઞાન) શક્તિ (સામર્ય્ય), નિત્યા (સર્વદા)” 
સ્યવિકૃતિ («ે જણુસે વિકાર ન કીધો તે); સ પ્રકુતીના પર્યાય શબ્દ એટલે 
ખીજા નામો. તૈપ્રકુતિ શિવ એટલે (ઇર ) ના આસરેથી રહેલી છે 
એમ જાણવું; અતે (મહત્તત્વ) એ તત્વ ઉતપન્ન થયેલા અને અહકાર તથા 
પચ તન્માત્રાઠૂમળો ને સાત પ્રદ્ર્યાદિકે।નું કારણુ છે માટે પ્રકૃતિ રૂપ જણુવું. 
પણુ સાંપ્પ્ય મુનીના મત પ્રમાણે આઠ પ્રકારે પ્રકૃતિ છે; અને પ્રકૃતીના 
. કૉર્યરૂપ થાય છે માટે (વિકૃતિ ) વિકારરૂપ પણુ જાણવું. ૧૦ પદ્ધિયોમાં 
ઢભયાત્મક મત મેળવીએ તો. ૧૨૬ પંદ્ડેયો અને પ મહાભૂતો સાથે ૧૬ 
વિકાર જાણુવા; તે સંપૂણું જગતને વ્યાપી રહેલા છે એમ નનણુવું. 
ચોવીસ તત્વરારોના કંર્મેબંધન# 


ણ્વં તતુર્વિશતિમિત્તત્વે સિરવૂમ્ફે ॥ ગીવાત્મા નિયતો વિલે 


પુર . પથમખડ. 


“હ 


વ્તતિ સ્વાંતર્તવાન્‌ 1૨૦૮॥ ત રહેણી ૧થ્યતે પાપ પુળ્ય રુ:લણુસા 


હેમિઃ ॥ વ્યાતો વટ્શ્ર મનસા ₹સ્િિમેઃ વમેવષનેઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 
। ૧ અગ્યક્ત ૧શરીરના અયવ્ય.) ર્‌ મહાન્‌ (મહેોટા.) ૩ અહેકાર 
(હુપદ.) ૪ શબ્દ તન્માત્ર (બોલવા વિશે.) પ સ્પશૈ તન્માત (અડકવા 
વિશે.) ૬ ર્‌પ તન્માત ( સ્વરૂપ.) ૭ રસ તન્માત ( રસાદિધાતુ.) ૮ ગય- 
તન્માત્ર ( સુંધવાની ક્રિયા વિશે.) દ શ્રાત્ર (કાનવિશે.) ૧૩ ત્વક્‌. ૧૧ ચક્ષુ. 
૧ર ધ્રાણુ. ૧૩ રસતા, ૧૪ વાક. ૧૫ હસ્ત. ૧૬ પાદ. ૧૭ ઉપ્સ્થલિંમ 
મ્ષથ્વાંથોની. ૧૮ ગુદઝાડાની જગા. ૧૯ મન. ૨૦ પૃથ્વી ( શરીર.) 
૨૧ આપ ( જયાપવું. ) રર તેજ, ર૩ વાય. ર૪ આકાશ (તાળવું પોકલ). 
ગમે પ્રમાણે ચોવીસ તત્વ જાણવા; તેથી સિહ થયેલું નમે શરીર રૂપ, ગૃહ તે 
શારીર ધરમાં પચીસમે। પુરૂષ સર્વકાળ રહેલો જીવાત્મા મહદાઇિકિત સૂક્મ 
લિંગ વસેલે। છે તેથી તેને દેહ-૨ 8ર કેહે છે; અથવા કર્મપુર્‌ષ પણુ કેહે છે; 
માદે પાપ, પુન્ય, સુખ્ખ, દુઃ પપ એટલાથી બંધન થાય છે એમ જાણુવું. મન 
સાધે સહવર્વમાન એવીજ કૃત્રિમ કર્મ કરવાથી પણુ બંધન છે એમ જાણવું. 
છુ * નડંકારાદિકોની ગતિ? 
આળોતિ વધમત્તાનાવાત્્ઞાનાચ્ર મૃસ્થતે ॥ તરુઃલયોગજટ્ચાધિ 
રારોન્યંતત્તુલાવદ્‌ય્‌ ॥ ર૬૦ ।॥ 
પુરૂષ અસાને કળીને ઝ્લેશાદ્િક બંધનોમાં પડે છે; આત્મજ્ઞાને કરી 
મુક્ત થાય. એક શહશારે “ીજા શારીરોને ને ૬ઃપ દે છે તે વાધિ ખેટલે 
ર્‌।ા ગી જાણુવો; અથવા તેવી રીતે એક ખીજાને સુખી કરે છે તે આરેગ્ય 
જાણુવે।. 


જતિશ્રીફામોરરસનુશાઝધરેળ વિરચિતાયાં સંરિત્ાયાંતૂત્રસ્માને ત્ર 
થમસરે વજાર્િવાણ્યાનં નાય પંત્રયો્ધ્યાય: ।। ૧ | « 


છડ્ઠો અધ્યાય પ્રારંભ. 
આણારાદિકિ-ખેરાક ખાધા પછીની ગતી? 
ચાત્યામાશયમાણાર: પૂવ પ્રાળાનિજેસ્તિ: ॥ માધુર્ય જેતમાવંત્ ૧૪ 
 સત્તોડપિ જમેત તઃ 1 ૨૬૨ ॥ સઅથવયાત્રજવિતતેન વિઢ્મ્વશ્રામ્છતાં 


દ્ર 


સારંગધર્‌ સંહિતા. ક પ૩ 


વ્રઞેલ્‌ ॥ તતઃ લમાનમશતાત્રરળીમમિષીયતે ॥ ૨૬૨ ॥ ગ્રણળ્યાંપ 


યતે વોઇવસ્ટ્ના ગાયતે જટુઃ ॥ 

અન્ત ઇત્યાદિક સહાર એટલે ખોરાક ખાધા પછી, પ્રાણુ વાય્‌ તેની 
પ્રેરણા કશી પ્રથમ આમાશયર્થાનમાં લઈ જાય છે. તેપછી તેને (૪) 
રસે મેદો કર્ર તેમાંથી માધુર્ય એટલે મીઠ્ઠા રસ જીણું ભાવમાં જય; કે જ્યાં 
કફ્સ્થાન છે. તહી પાચક પિત્તેકરી ખોરાકને વિદગ્ધ એટલે પચ્યમાના 
ભિમુખ (ખોરાકને ગર્મ કરી) વરૂણુમાત્ર પરિપડવ થયેલો અથવા કાચો 
રહેલો! અમ્ળ સ્થાને જય છે. તે પછી ખઆમાશયમાંથી મીઠાસ ફીણુભાવ 
રસને સમાનવાયુ મમમ્નિસ્થાને લઈ જાય છેઃ તે પછી કોઠાની અનિથી તે 
ખોરાકનો પાક થાય પણુ તે કડવે। ન્મથવા તીઠ્દણુ થાય. છાં 

ખઆણહાારેની ખે અવસ્થા? 
રતો પવાતિ સંપજા૨૧છાવામસંબવઃ ॥ ૨૨ ॥ 


મ્મમ્નિસ્થાનમાં શ્થિર રહેલે। ને આ્માહાર, તેનો સારે પાક થવાથી 
પાચન રસ થાય છે, અગર કાચો! રહી ગયો હોય તેમાંઘી આમ થાય છે 


ર્સોના કારી? 
વન્હેવજેન માધુર્ય સ્તિગ્વતાંચાતિ તદ્રતઃ ॥ પુ“્ળાતિ ધાતુન સિજ 
ન્‌ તમ્યવયજ્ોડમૃતોપમઃ ॥ ૨ ૨9 ।। મર્વાસ્ટ્િવિરન્યશ્રજ્ટુશ્રાન્છોમવે 


દ્રતઃ 11 વિષમાવં વ્રમે છાવિ જુયાટ્ટારોમતજરં ॥ ૨૬૧ 11 
જે સ્માહારમાંથી ઉપલો! (રસ ) અનખ્નિના બળે કરીને, મધુર ભાવ 
અતે સુવાળા એટલે ચીકાશપણુાને। થઈ, સંપૂ્રે રસાદિ ધાતનું પોષણુ કર- 
વા પસરે છે; તે રસને! સારો પાક થયલે! શવષતેોા અમત સરખો 
જાણુવાદૃ અગર કોઠાની મંદામ્તિથી ર્સ તીખો, ખાટો, વિદગ્ધ એટલે કાચે। 
રહી રોગને! વિસ્તાર કરતા થયો હોયતો ઝેર ભાવ થઇ આખા રાનરીરમાં 
પસ છે ; શેમાંથી કેટલાક શગ થઈ મરણુ થાય છે* મગર ઉપલો રેસ 
જુજ બગડતો હોય તો અતિસારાદિક રૈ્‌।ગ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
અહાર્નોા સાર્‌ - 
ઝાછારસ ₹તઃ તાર: તારણીનો મછદ્રવ? ॥ કરામિસ્તગ્ગઈ 


નીત વસ્તોમૃત્રમવાગુયાત ॥ ૨૨૬ ॥ તત્ીરટ ચ મજ મિ તિછેલ્વશ્ 
ફે જ તતૂ । 


પ# પ્રથમખ્‌ડ, 


૭ 


ધ 


તે અહારને। ને રસ તેને (સાર) કહેછે, અને (સારહિણુ) જે પદાથ 
તેને મળ દ્રવ એમ કહેછે; અને તે દ્રવ મુતવાહિતી નસો માગે બસ્તીમાં 
જઈ મૂત્ર સંજ્ઞામાં જાયછે; બાકી રહેલો ને (કાઢ કચરે।) તે પડવાશયની 
ગક જગાગ્મે જઈ મળસંજ્ઞામાં પસરે છે. 
મળોરનું અધાોગમન* દ 

લજિત્રિતયમાર્મન ચાત્યયાનેત નોરતે | ૨૬૭ ॥ ત્રવાણિની ત 
એની ત્ત મ્ાર્જિ તિર્વારિત્રયન્‌ 

, દબાણુ કતી ( અપાનવાય્‌ ) ના ખળથી મળને નીચે ઉતારતા બલિત્રિ- 
તયાત્મક ને ગુદ (ઝાડાની જગ1) તે માગૈથી બહાર આવે તે ત્રણુ ખુણાની 
જગાર્ને પ્રહવાહિતી, સજની, ગ્રાહિકા એવી રીતે ત્રણુ નામે એલખાય છે 
તેનો આકાર શંખ નેવે! જાણુવો. 

રસોનું કાયેત્વે કરી બીફ જગાએ ગમનમ 
₹સસ્છ છૃરચં ચાતિ સમાનમફ્તરિતિઃ ॥ ૨૬૮ ॥ રતિતો ૧ જિ 


તસ્તત્ર વિત્તનાયાતિ ₹સતાં ।| 

“ જે ખોરાકમાંથી થયેલો રેસ અને તેનો થયેલો સાર ; તેને સમાન 
વાય પોતાના બળે ધબાણુ કરી અગ્તિસ્થાનમાંથી «્ૃદ્યસુધી આવીને રજક 
પિત્તાનો જેસ્સા સાથે મેળવી તથા પાચક પત્તાને પચાવી લોહી સાથે 
મેળવે છે. 

લહીનુ કેધાન્યન 

રર સવેરારીરસ્થં ગીવસ્થાપારમુતમ 11 ૨૨૨ ॥ સગં ગુર 

અહ સ્વાટુ વિર્ય વિંસવર્વેત્‌ । 
લોહી સર્વ શશીરમાં વ્યાપી રહેલુ હોય છે ; તેથી જવનો ઉત્તમ 
મ્માધાર હોયછે ; તેને ઝુણુ સ્નિગ્ધ એટલે ચિકણું. ગુર્‌ એટલે જડપણું. 
ચંચળ સ્વાદુ અથવા સર્‌ળપણું. એટલા પ્રકારે તેમાં ગુણ હોયછે; પણુ 
તેજ લોહી (વિદગ્ધ) એટલે કાચું કૅ દાઝેલું અથવા વિકૃત રોગકત્તી થયું હોય 
તો, પિત્ત પ્રમાણું કડવું, તીખ્ખ્ખુ', "ખા ટુ થાયછે. 
ર્સાદિ ધાતૂની ઉત્પત્તીને। કેમ# 
પાસ્તા: વિત્તતાવેન ₹ત્તાયા ધાતવઃ %્ઝમાત ॥ ૧૨૨૦ 1 શુક 


ચાંતિ માતેન તથાસ્રીળાં (તૉઝવેતૂ ॥ 


સારંગધર સંહિતા. પષ 


રસાદિ સાતે ધાતૃષ્યો પિત્ત ઉકળીને, પરિપડઝવ મેટલે કમે કરી પાકેછે. 
તૈની વીમત ખોરાક ખાધા પછી તેને રસ એક દિવસે થાય; તેમાંથી લોહી 
પાંચ દિવસે થાય. લોહીમાંથી પાંચ દિવસે માંસ થાય. માંસમાંથી પાંચ 
દિવસે મેદ થાય. મેદમાંથી પાંચ દિવસે હાડકાને! વધારેો। થાય. હાડકાગ્ાંથી 
પાંચ દિવસે મૂછુ૪જામાં વધારો થાય. મનજામાંથી પાંચ દિવસે શુક્ર ધાતુ ઉ- 
તપન થાયછે. એ પ્રમાણું અનુ ક્રમે ર્સાદિ સાત ધાત પાંચ પાંચ દિવસે 
થતા ખએેક મહિને શુક્રધાત્‌ ઉપન્ઝે છે. તે પ્રમાણે ન્ત્રિયાને રજમ્વળાપણુ।- 
નો અડકાવ પણુ ખેક મહિને રક્ત ૨પ રન્ને દર્શન થાયછે. 
ગભેની ઉત્પત્તિ * 
જામાસ્તિથનસંયોમે સુટસશોળિતરુકઞઃ ॥ ૨૨૨૬ ॥ ગર્યભ્સંગા 
ચતે નાયાઃ ત ગાતો વાજ ૩૨યતે । 
મનની ઈચ્છાથી સ્મિ પુરૂષના મૈથુન સંયોગે (રતિસંગ ) ગર્ભ ધારણુ 
થયો હોય તો ; સ્ત્રોના શોણણીત ગઅંતર્ગહસંબેધી લોહી, અને પુરૂષની શુક્ર- 
ધાતુને સંગમ થયાથી ગ્ત્રિખોને ગભસ્થાનમાં, ગર્ભ ઉત્પન્ન થાયછે. તે 
પ્રગટ થયાથી નવદશા મહીને બાળક જન્મે છે. જ 
ગભે ધારણ થવા વિરી?* 
અપિવો ₹તતઃ જ્યા પુત્રઃ સજાષિજો મવેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ નપુત્ત 
વં તમત્વેન ચમેચ્છાપારમેશ્વરી ॥ 
ગભૈધારણુ થતી વેળાગે સ્ત્રિતું લોહી ગર્ભર્થાનમાં વિશેષ પડેતો છો ક- 
શી જન્મે છે; અને પુર્ષતી શુક્રધાત વધારે પડી, હોય તો છોકરો જન્મે છે; 
પૃણુ ન્મ્રિતું લોહી અને પુરૂષની શુક્ર ધાત સરખા વજને ખલીત થઇ હોય 
તો તે ગર્ભ નપુંસક બાળક જન્મેછે તે વિશે જેવી ઈશ્વર ઇચ્છા. 
'ખઆળકંને। જન્મ થયા પછીના ઉપષાય# 
લાજસથ ત્રથને માતિ ફેથા મેષગરરિઇવ1 | ૨૨૨ । અવજેણી 
₹તજેવકોરક્ોદ્રસિતાથતેઃ ॥ વર્ષવેતાવશેજેવજાં ચાવજૂવતિ વત્તરઃ 1 
વા ૨૨૪ ॥ માવૈવૃર્ટિસ્તરૂપ્વસ્યાચાવત્યોટરાવત્તરાઃ ॥ તતઃ સ્થિર 
મેસાવચાવટટયોળિ તર્તાતિઃ ।॥ ૨૨૧ ॥ તતો વાણજવન્માત્રાગ્ટાતની, 
યા રનેઃ રામે$ ॥ માત્રેયં જ્જ સળીનાં જષાયાળાં અતુર્ગુળાઃ 1૨૨૬ 


ખરુ બ્રથમપ્ખંડ. 


ઈ છ 
ખાળકને પ્રથમ મહિનેથી દ્ધ, મધ, શાકર્‌ અથવા દૂધને બદલે ધી * 
પદાર્થે બાળક સુપ્પી અને પુષ્ઠ થાય ; તે પદાર્યા ચાલુ કરવા ને ખાળકની 
શક્તિ પ્રમાણે સૂવર્ણીદિક માત્રા ખેકરાઈધી સરસીના વજને ઉપલી નણુ- 
સોમાં ધસી ચાઢણુ નિત્ય ચટાડવું. ખીજે મહિને બમણુ અને બે રાઇ કે શ- 
રસી ભાર; તિજે માત્રા મહિને,ત્રણુ રાઇ કે શરસી ભાર્‌ માત્રા અને દ્ધ મધ 
અતે શાકર તમણી લેવી. એવી રીતે દરક મહિને માત્રા એકેક રાઇ કૅ 
રારસી ભાર અને ઉપલા ચાટણુને। વધારો એક વરસ સુધી કરવે।. તે પછી 
પેહેલે વરશે એક જવ ભાર માત્રા અને ખીન્છે વરશે બે જવ ભાર,તિન્ઝે વરશે 
ત્રણુબ્જવ ભાર માત્રા ઉપલા ચાટણુમાં આપવી; સેવી રીતે દરેક વરશે એકેક 
જવ ભાર વધારતા સોળ વરશતી ઉમ્મર સુધી આપવું; પ'્યુ મજબત બાંધાના 
બાળકને દર વરશે એક જવને બદલે બબે જવ આપવું. તે પછી સીતેર વર- 
શશુધી સોળ સોળ જવના વજને ૬ધ ધી ઈત્યાદીમાં માતા આપવી. બાળ 
અવસ્થામાં ઉપલું ચાઢણુ અને માતા દર વરશે વધારી હતી તેમજ ૬ર 
વરશે અકેક જવ ધટાડતા જવું ; કેમકે ખાળકની ચડતી કળા અને વૃહ્દની 
અવર્થા ઉતરતી હોય, તેથી હરએક એપષડ ચાટણ્‌ ચુરણુ ઉકાળો ધી, દૂધ, 
મધ “બાપતી વખતે અગાઊ લખેલા વજનોથી ચોથે હિર્સેજ અતિન્રદ્ને 
આપવા. ગરીબ માતા પિતાના બાળકે! માટે સૂવર્ણાદિક માતાને ઉપયોગ 
ન થાય તો પીપર, વાવડીંગ કે બાળધુકી ઇતવાદ્િક ઓપષડ માત્રાને બદલે 
ઉપલા વજને વાપરવાં. 
ખાળકની ૬ર૨્‌રેોજ સેવના કરવા વિર? 
અંને ત્ર તમા જેપઃ સ્તાનમર્સ્યગજમેત ॥ વમન ત્રતિમશશ્ર ગસ્મ 
ત્રમતિશસ્યતે ॥ ૨૨૭ ॥ જવળ પંત્તમાટ્વાર્પમાત્સ્યજમેત ॥ વી 


રઃ પોરશાટ્યાટિશતેશ્રેવ મૈથુન ॥ ૨૨૮ ॥ મી 
બાળકની આંખોમાં કનજલાદિક ગ્મંજન, એટલે ધીં અથવા મખેરંડયા 
તેલને! દિપક કરી,તે ઉપરથી મેશ ઉતારી તેમાં ધી સ્મથવા એરંડયું તેલ મેળવીને 
મંજન તૈયાર કરવું. દરરોજ સવારે બાળકને નહવડાવી ઉપૃતુ સ્મુંજન આાં- 
ખમાં કરવું, ફરી રાતના સુતી વખતે અંજન કરવું. સહવારે બાળકને 
પ્રથમ સુગંધી ભરેલુ ખોટણુ, અથવા હળદરતું ચુરણુ અને તેથી ચામણુ, 
ધી કે તેલ મેળવી સારી રીતે મરદનકરવું. તે પછી ગરમ પાણીથી નહવડાવવું,. 
તે વખતે ઝાડા પિશાબ ઇત્યા[દે વિધમાં તેલ મુઝી ગરમ પાણીની છાલક 


હ 
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મારવી; અતે ખાળકને ઉલઠી હમેશા કરાવતા રેહવું, બાળકે જન્મ્યા પછી 
પાંચ વરશતી ઉમ્મર સુધી ઉપલો નિયમ રાખવે।; પણુ સોળવરશની ઉમ્મર 
સુધી અતિશે હાળ અથવા ઝાડા થાય તેવું ખષડ ખવાડવું નહી; નગર જરૂર 
પડેતો હલકું એોષડ એરંડવું તેલ મધ-ધી-મોટીહરડે-કાલીદરાપખપ ઈવ્ય્કદિ 
ઝાડા થવાને આપવું. આઠ વરશનતી ઉમ્મર થયા પછી નાકમાં ધી ઈયાદિક 
નાખવાને! (નસ્ય) કર્મ ને! પ્રયાગ કરવે।. સોળ વરશને। બાળક થયા પછી 
ઢાળના પ્રયોગ કરવાની જરૂર પડે તો કરવો. વિશ વરશની ઉમ્મર પછી 
ગ્રીસંગ અઠવાડીએ પખવાડીએેશુક્ ધાતુનો ઢાળ કરાવવે।. બાળક જન્મ્યા 
પછી તિ* મહીનેથી અન્તાદિક ખોરાક ખવાડવે[; અને ઉપર લખેલી માકત્રા 
આપવી. ઉપલી રીતે કીધાથી બાળકના શરીરને સુપ્ખાકારી થાય. 


માણસોની ખદલાતી અવસ્થામ 
વાર્ય વર્િવિવર્મેાત્વમ્ટાછેઃશ[%વિદ્રકમો ॥ નુર :જ્મેદ્રિયંચેતો ગી 
વિત ૨રાતોગ્સતેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 


ખાળકના જન્મથી દશા વરશે બાળ અવસ્થા જાયછે. વિશ વર્શ પછી 
શરીરનતે। વધારો કે ઉચાઇ થતી સ્મટકે. તિશ વરશ પછી શરીરની પુષ્ટાઇ જને 
કાંતિનો વધારો ન થાય. ચાળીસ વરશ પછી ગ્રંથ વિશે અથવા હરગ્મેક યાદ 
શક્તિ રેહેતી અટકે. પચાસ વરશા પછી શશીરની ચામડી ઢીલી પડેછે. સાઠ 
વર્શ પછી આંખોતું તેજ ધટેછે. સીતેર વરશ પછી શુક્ર ધાતુ રેહેતી નયી. 
મખેશી વરશ પછી પરાક્રમ જાયછે. નેવું વરશ પછી ખડ્ડિ જાયછે. સો વરશ 
પછી કર્મ પ્દ્રિયોતું ચળણુ વળણાદિક જાયછે. ખેકસો દશ વરશ પછી 
ચૈતન્ય જાયછે. એક સો વિશ વરશ પછી મરણુ થીયછે. એવી રીતે દશા દશ 
વરશે અકેક શક્તિ ઓછી થાયછે, પણુ વ્વભિચારી કે વ્યસતી અથવા 
રોગીની શકત નિયમથી અગાઉ જાયછે, બાળકોની પરીક્ષા રોગા વિનતા નથી 
પણુ એપષડો ઇત્યાદિક શરીર પુષ્ઠ થાય, માટે ખાળપણુથી ઉપર લખેલી 
માત્રાના ઉપયાગ કરવો. 


વાયુ પ્રઝ્ૂતિક માણસોના લક્ષણ. 
* ઝ૯્પજેરઃ જશો રુક્ષ વાત્તાઝશ્રણમાનલઃ આવારાતારી સ્વતેષુ 


વાતત્રરુતિજોનર# ॥ ૨૨૦ ॥ 
ન્ન લે શરી? વાળ થોડા અથવા :ુંકા છતા બડ, શરીરે તવા-' 


પંટ / પથમખંડ. કિ 


યલો તેજહીણુ હૈ।્ય તથા વાચાળ ખડખડાત કરતો તૈતું મત ચંચળ અથવા 
સ્થિર ન હોય, સપનામાં આકાશના ગમનાદિક વિષય જેય ઇત્યાદિક લક્ષણે। 
જ્માં હોય; તે માણસ વાયુ પ્રકૃતિને! જણુવેો।* 

પિત્ત પ્રકૃતિક માણસોના લક્ષણ. 

અવાજે પહિતૈન્યાત્તો ષીમાન્‌ સ્વેરી રોષળઃ ॥ સ્‍્વત્તેષુ ગ્યૉતિપાં 
ટછા પિત્તપ્રજ્તિવમે ન₹ઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 

,* “મે માણુસ પિત્તના ઉષ્ણુ ગુણે કરીને અકાલે અણુધારેલા હરએક 
વખતે વાધેકિય, પિત્તનો! વધારે; થઇ સંતાપેલો હોય. પિત્તનો સત્વ ગુણુ અ- 
તિશે હાવાથી તે ખુદ્દિમાન હોય, તેના શરીરમાં પરસેવો! છુટે, ધણો કોધી 
અને રીશાળ હોય, મસ્વપ્રમાં નક્ષત્રો અથવા અન્ન્યાદિક પદાથો ન્નેંય; 
ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। નેને મળ્યાં હેય તેની પિત્ત પ્રકૃતિ જાણુવી. 

કંક્‌ પ્રકતિક માણસોના લક્ષણ. 
ગંજીસ્નુષ્ટિ સ્થૂજાંમઃ સ્તિ*્વજેશો મણાવજડ ॥ સ્વમે અછાશયાણો 


જમ જેષ્મપ્રરુતિવોનરઃ ॥ ૧૨૨ ॥ 

જે માણુસને। સ્વભાવ ગંભીર એટલે સંપૂર્ણ કામો વિશે ક્ષમા, શાંતિ, 
ખુટ્ડિવાન હોય. શારીરે પુર, વાળ સ્નિગ્ધ એટલે સુવાળા અને તેજદાર, 
રારી” અતિશે બળવાન હોય; તે સ્વમ્પામાં નદી અને નદનો પ્રવાહ, રાજ 
વિશેષ વિષજુ' પદ, સુખ્ખીપણુ, તડાગાદ્કિ હરણુ ઇત્યાદિકને જોય; એવી રીતે 
લક્ષણા નમાં મળેલાં હોય તેની કક્‌ પ્રકુતિ જાણવી. 

ઉપલા ખે રોગો “કે ત્રણે રોગો મળેલા માણસોની પ્રકુતિ. 


તતાતવ્યા મિશ્રસિન્હેશ્ર ક્ત્રીફોયોસ્તળા નર: ॥ ' 
વાયુ, પિત્ત તમને કક ત્રણે રોગોમાંથી, ખે દોષો મળેલા હોય તો બે 
રામોની પ્રકૃતિ જાણુવી. ત્રણે દોષો મળેલા હોયતો ત્રણેની પ્રકૃતિ જાણુવી. 

તેમજ ત્રણે દોષો સમ એટલે સરખા હોયતો સમ પ્ર્ષઠત જાણુવી. 


નેદ્રાદિકની ઉત્પત્તિ. 
તમ: જજામ્યાં નિદ્રાસ્યાન્મૂસ્છા પિત્તતમોમવા ॥ ૨૨૨ 11 રઃ 
જેત્તાસિજેમ્નોતિસ્તદ્રાજેવ્યતમાનિજેઃ ॥ 
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માણુસને ઉંધ આવવા તમોગુણુ અને કફ મળેયી નિદ્રા આવેછે; તેને 
( સ્વાપ) કહેછે. પિત્ત અને તમોઝ્ડુણુ મળેધી રૂપાદિકોતું, ચજ્ઞાન થઈ ચેત- 
ના રહિત માણસ પડેછે; તેને ( મૂછો) કહેછે. રજેગ્ુણુ નમને પિત્ત તથા વાયુ 
મળેયી, ચકર ઉપર બેસીને નેમ ફેરવે તેવી રતે ચકકર ભંભર, ફેર ભાવે 
તેવી ગનવસ્થદ થાય; તેને (ભ્રમ) કેહેછે. કફ તમોગુણુ અને વાયુ મળેયી 
ધટ પટાદિ, પદાર્થોનું અયન્ઞાન થઇ શરીર ભારી થાય, બગાશાં આવે, ૬ુઃખી 
અથવા મુવેલા નેવે! પડે, ઠારમરે, શરીરે ગ્લાતી ખેટલે નખળા--ઇત્યાદિ 
લક્ષણા થાય અને ર્‌ાગી માણુસના ન્?ેવી નિદ્રા આવે તેન્સ ( તૈદ્રા ) કહેછે. 
ગ્લાની એટલે શારીર્‌ ગળાઈ અવું. ર 
મ્છાનિરોગઃ ક્યારુ:લાર્ગીળાસ શ્રયાટવેત્‌ । ૨૨૪ | * 
શા૨ીરની સંપૂણું ધાતૂનો સારભૂત (એ) એટલે માંસ ચરી ઇત્યાદીક 
પુષ્ધાઇનેો ક્ષય થઇ; ૬ુઃપ્ખ, અજરણુ, થાકોટો, અતિ મેહેન્ત ઇત્યાદિક 
કારણોથી, હાથ પગાદિકની પુગ્નઈ ગળી જઇ લત્દૃઘ્યમાં યોડા થાય છે. 
બેસી અથવા પડી રેહેવા છતા થાકોટો લાગે શને અનજ્તાદિક ખોરાક લેવા 
ની ઇચ્છા ન થાય; તેને (ગ્લાની અને ઝકષોમ તથા હપે હ્ય) કહેછે. ૧ 
આળસના લક્ષણ. 
સ સામર્થ્યે ડપ્યનુસ્તા્સ્તજાજસ્યમુરીમતે ॥ 
શરીરમાં સામર્ય્વ હેવાછતા, .કામકરવા વિશે નેને હોશ કે મરેછ થતી 
નથી; તેને (આળસ્ય) કેહેછે. 
ખગારા આવે તેનું લક્ષણ. 
સેતન્યશિનિજત્વાયઃ પીત્વેવશ્વાસમૃટમેત્‌ ॥ ૨ ર ૧॥ વિજ્ીળેવર્નઃ 
શ્વાતં ગુંધ તા જથ્યતે .વુષેઃ ॥ 
માણુસથ્યું ચેતન સ્થાન ઢીલુ, છોડવું, ૬ર્બળ થવા છતા નાભિને। વાયુ 
એક શ્વાસાંને પીધાથી એકાએક નજરથી મૂખ ઉઘડી, શ્વાસ્રા વાયુને ખહાર 
* પાડે છે; તેને (જભા) જંભઇ, બગાશુ કેહે છે. 
પ છીક આવે તેના લક્ષણ. 
“ જશ્‌નત્રાળયોજ્ષ્વયોમાન્માજવજસવાન ॥ ૨૨૬ ॥ રયર સે. 


્ાયતે તેન હતં તત્જથ્યતે વુષેઃ ॥ 


ફડ 


૬૦ * પ્રથમપ્પંડ, 


ઉદાન વાય કંઠમાં રેહનાર અને પ્રાણુવાયૂ «દયમાં રેહનાર તેની 
નસોતા દરવાજામાંથી બેહુ વાયુ નિકળી ઉર્ધ્વ એટલે ઉપર ચહડી, મસ્તકમાં 
સંગમ થઇને તૈમાંથી (કફ) ઝરવાથી તણુનેો સંગમ એકાક થવાથી ને 
૨1૦ નિકળો છે; તેને કેટલાક રૂષી (નર્ત) કેહે છે. કેમકે તે શબ્દ નાક- 
માંથી નિકળે છે, તે ઉપરાંત કેટલાક હાત--છિકા કહે છે. ૮ 


ઓડકાર, એઓરકડાર્‌# હેકાર્‌ આવે તેના લહ્વણ. 
ઝઢાનવાપારાણાર સ્વાસ્થ તત્વાત્ત ચરૂવેત્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ ૫૧નસ્થો- 
દરવમમનંતમુટ્1ર ત્રતક્ષતે || , 
પદાન વાયુને। કોપ થઇ ઉર્ધ્વ ગમન એેટલે ઉપર ચહડે, તેવિશે કેટલાક 
રૂષી સમાન વાયુને કોપ લખે છે. તે અનજ્ઞાદિક ખોરાક ખાધા પછી, તે 
પોતાને સ્થાને સ્થિર રહીને વાયુનું ઉર્ધ્વ, એટલે ઉપર ચહડવું થાય છે; 
તેને (ઉદ્ગાર) કેહે છે. 
₹તિશ્રીરામોરરતૂનરાઝધરાવેરચતાયાંસરિતાયાંપ્ત્રસ્થાનેગાણા- 
 રાફહિમિતિઃપછોડધ્યાયઃ ॥ ર૬ ॥ 
સાતમા અધ્યાય પ્રારંભ--રેગોની સંખ્યા. 
રોશાળાં મળના પૂવમુનિમિયો ત્રજીલતા ॥ ૨૨૮ ॥ મચાડત્રત્રો- 
ચયતે સેવતરર વણનો 4તા$ 1 
રોગોની સ્મને સવે જાતના તાવની સંખ્યા, રૂષીએઓગમે ન્ઝટલી કહે 
લીછે તે આ ગ્રથમાં લખેલા છે; તથા રૂષીએ ખે કખુલ રાખેલા રોગોના ભેદ 
અનનેક છે એમ જાણવું. 
પચીસ પ્રકારના (તાવ) અને તેના ભેદઃ 
વત્વરાતિરુરિછા ગ્વરા સ્તજ્ેર ઝરયતે ॥ ૨૨૬ ॥ ૫થવ ફોવૈ- 
સ્તથા ટૂદ્મેહેન ત્િવિષઃ સ્મૃતઃ ॥ છ્યશ્ સસ્તિષાતેન તજેરા વછવઃ 
સૃતાઃ ॥ ૨૪૦ ॥ પ્રાયશઃ સસ્તિપાતેન પંત સ્થર્વિષમગ્ત(ઃ ॥ તથા" 
ડમતુગ્વરોવ્યેજ સ્રચોર્શવિધો નત$ ॥ ૨૪? ॥ અમિચારત્રણાવેશ- 
રાવૈરાગતુ્ધાશ્રમારાણાત કતાચ્છેથાસતુર્ષા થાત ૩૧રઃ॥૨૬૨॥ 


સારંગધર સહિતા. ક ૨5૨ 
તાં ૦ 


જામારીતેઃ સુનો રવાટ્ટિયાણવષમંષતઃ ॥ અામિપંમઝ્વ(ઃ પટ્‌ સ્યુરેવં 
ઝ્વર્વિનિશ્રયઃ | ૧૪૨ ॥ 


પચીસ પ્રકાર તાવ થાયછે, તેમાં વાયુના તાવથી શરીરને કંપ્થ્રો, 
તાવ ચઢવાને। રાબેતા, પ્રયત્ન, વત્તણુક ચાલ મળણુ વધ ધટ, એક સરખો 
ચાકસ વખર્તે આવતો જતે નથી; ગળું, કેઠ, ખએટનું શોષણુ, સુકાવવું, 
તષા શો।ષ પડે, નિદ્રા, ઊંધ, છાકોનેો અટકાવ થાય, શરીર સ્મંખાય, સાં- 
ધામાં ૬ુઃપ્પાવો, તેજહીણુ ચેહેર્‌, કળતર, મસ્તક અને હૃઘ્યમાં પીડા, 
મુખને અરૂચિ, ઝાડાંના કાંકરા બંધાય, શૂળ, પેટને જગાસી, ખબગ્નાશા 


ઇત્યાદિક લક્ષણા વાયુના તાવને થાયછે. ” 


૨ પિત્તના તાવને! પ્રવાહ ઉષ્ણુ, ગરમ, અમત્તિસાર, ઝાડા વધારે થાય, 
ઊંધ થોડી, ઉલટી થાય, ગળે, ખડે, મુખે, નાકે ઉ*્ણુતાથી પારકે, ગરમી ચહડી 
ખાવે પરસેવો, બડબડાટ, મુખ્મ કડવું થાય, મૂર્છા, ભ્રમ, દાહ, કેફ, તૃષા 
પ્યાસ એવાં લક્ષણુ થાય, ઝાડો, પિશાબ, આંખે, ચામડી, સરવે પીળા 
અથવા લાલ રૈગે થાય ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। પિત્તના તાવને થાયછે. 

૩ કફને તાવ હવાથી ચહડે અને ઉત્‌ તે વેળા પાણીમાં પષ્ષિંથર્‌ં 
ભીજવિ નિચોવીયે, તેમ શર્‌ીર્ભિનું છતા પિળાસે થાય; તાવને! ન્નેર મંદ, 
નખળો, ખાળસ, મૃખે મિઠાસ, પીશાખબ, ઝાડો સફેદ રગે, ૨ર ગતિભંગ, 
જકડાયલું, ભારી અતજ્તાદિક ખોરાક ઉપર ઇચ્છા ન થાય, રારીર ભારી છતા 
સિતળ હોયછે, ઉલ૭ઠી થવાના ઉપકા, પાછું આવે, રૂવાટા ઉભા થાય, 
નિદ્રા ધણી, શરીરને પીડા અદપ, પસીને,, પિશાખ ધણીવેળા થાય, હાથ 
પગાદિક ધણા ગરમ ન હોય, ઉલઠી થઇ પાછુ ્નૈંકળે, શરીર ધભરાય વ્વાકુળ 
થાય, મુખાદિકને! પાક થતો નધી, શાળકમ, ખળગમ, પાંશી, અને આંખો 
સફેદ્વર્ણુ "ઇત્યાદિક લક્ષણા કફના તાવને થાયછે. 


૪ વાયુઠુઅને પિત્તના તાવને પાણીનો શૈ, પ્યાસ, મૂછો, પડી 
જવું, ખુદ્દિને ભ્રમ, ૨113 દાહ, બળત્તર, નિદ્રાનો નાશ, મર્તકે;પિડા, ગળું 
અને મુખે શેષ, ઉલટીને। ઉપકો, પાછું નમાવે, રૂ્વાટા ઉભા થાય,,( *વ- 
«ણુ ) રારીર ગ્મંબાય, ધુજારો, કપારે।, સાંધાવોમાં દુઃખાવો, ખગાશા 
ઇત્યાદિક લક્ષણે! વાતપિત્તતા તા1ને થાયછે. 

પ વાયુ અને કકતા તાવને શરીર ગતિભંગ જકડાયલુ' ભારી, સાંધે* 
સાંધામાં દુઃખ, નિદ્રા ખાવે, ૨13૨ ભાર્‌ થાય, મસ્તકતું કડકડવું, સળકમ, 


વર્‌ પ્રથમપ્પડ, 


બળગમ, ખાંસી, સંતાપ, તાવને નર્‌ મધ્યમ ઈત્યાદિક લક્ષણ્‌। વાયુ કફના 
તાવને હોયછે. ' 

૬ વિત્ત કફના તાવને*--મુખને ચિકણાપણું, કડવાસ, આંખોને 
ઝાંપા અંધારા આવે, મર્છા ભાંત્તિ, ગફ્લત, ખાંસી, ( અવઢણુ ) રારીર જક- 
ડાયલુ', શે।ષ, ધડીકમાં ઠંડી, દાહ ઈત્યાદિ લક્ષણ્‌। પિત્તકક્નાં તાવને હોયછે. 

૭ વાતાદિ ત્રણ દોષ*--એટલે વાવુ, પિત્ત, કફ તણે દોષો મળીને 
સન્િપાત તાવના ભેદ અનેક છે, ઘડીકમાં શાળીરૈ્‌ દાહ, ધડીકમાં શીત, 
પરસેવાના ઝરા, હાડકા અને સાંધામાં તથા મસ્તકે યીડા, ગ્યાંખેો 
પખચાયલીછતા તેમાંથી પા'શી ગળે અને લોહીના રમે વાંકી ચુંજી થાય; 
કાનમાં અઅખજાએેભ શબ્રશો થઈ પીડા થાય, ભાતના છાળા ગળામાં 
ભગ્‌લા હોય તેમ કાંકરા ખુંગે, આંખે ઝાંખ સમંધારા; ભ્રમ ખેસુદ્દ થઇ પડે, 
બડબડ કરૈ, ખાંસી, હાફ!ગુ, શશર સબાય-૦૪કડાય, ખીજને વળગે પ્યાર 
કર્‌, જભ કાંટા નેવી થઇ, અહિ તહિ વાંકી થઇ પડે, લોહી પિત્ત અને 
કકૂ સાથે મળીને થ્ુક નિકળે, મર્તક અણિ તહિ ફેરવે, તૃષા, નિદ્રાના 
નારા, «્દદયને પડા થાય; રશાળીરે પરસેવો તરત આવતા નથી અને આવે 
તો ધે.ડો આવે, 'પિશાબ ઝાડાની હા૬7 તો તાકીદે પુરી થતી નથી અને 
થાય તો જરાક જરાક થાય. શરીરના ગાવો ધણાજ શાડતહીણુ થાય, 
ગળામાં અવાજ ખરખરાટ થાય; લીંલી માંખીખએોાએ ચઢકા ભરેલા 
8 કરડેલા નવી સ્યળાઇ કે ફોડ૪ી કાળી કે ળાલ રગે ગોલાકાર પસર, ગ- 
ળામાંથી શબ્દ હલકે! અથવા બોલાય નહી, શરીરને પાક થાય, પેટ ભારે 
અથવા કૂગાથચી આવે; વાતાદિક રોગો! તાકીદે પાકતા નથી, રોગીને ધડી- 
કમાં હસવું આવે, ધડીકમાં રડવું આવે, નાંચે પ્જીધે તોફાન ઇત્યાદિ લક્મણેા 
સન્તિપાતના સર્વે સાધારણુ તાવમાં થાયછે. / સંતત નામે સતજ્તિપાતના 
તાવને ઉપલા લક્ષણા સાથે ૭ દિવસ અથવા દશ કે ૧૨ દિવસ એક 
સરખે તાવ શરીરમાં રહેછે નિકલતો નથી. «૯ સતત નામે સન્તિપાતનોા 
તાવ ઉપલા લક્ષણા સાધે આખી રાતમાં ખે વખતે આવે અને જાયછે. 
૧૦ ગમન્ચેલુ નાસે સાંન્નપાતનેો તાવ ઉપલા લક્ષણા સાથે આપી રાતમાં 
એક વખતે આવે અને જાયછે. ૧૧ તૃતાયક નામે સત્તિપાતને। તાવ ક 
પલા લક્ષણ્‌। સાથે એક દિવસને આંતરે એટલે તિને દિવસે આવે જાયછે, 
૧ર્‌ ચાતુવિક તામે સત્નિપાતતો તાવ ઉપલા લક્ષણા સાથે બે દિવસને 
આંતરે એટલે ચોથે ધ્વિસે આવે અને જાયછે, ઉપલા સત્તિપાતના બાર 
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જાતના તાવમાં તથા પાંચ પ્રકારના વિષમ જ્વર એટલે એકાંતરા ચોથીયા 
ઈત્યાદી તાવને ઉપર લખેલા લક્ષણ્‌ા। જરૂર થાયછે. ( આગંતુક જવર) 
ખએેટલે સત્તિપાતનો આંગતુક નામે તાવમાં ઉપલા લક્ષણા થાય તેના 
૧૩ ભેદ જુદાછે તેને ખુલાસો. ૧ અભિચાર જવર સ્થેનાદિક યાગ' એ- 
ટલે અવિચ।5ૈ ઉઠમાં અને વિપરીત મંતે, શાગ્ય માર્ગથી ઉલટા, પોતાની 
ઇચ્છા પુરી થવાને યજન, જ્મ્ન, હોમ હવન, લેહ, ઘૃત, સર્ષી, રાઇ, 
વૃક્ષ ઇત્યાદિ હોમવાથી ભૂતોના કે દેવના, મંત્રો ઉલઠી શંતે જપવાથી તેને 
કાપ થઈ, સજ્તિપાતનો તાવ ઉત્પત્ત થયેલો હેય; તેને અઅભિચાર જવર 
કહેછે. ૨ ગ્રહાવેશ જવર-'યહલ્મ રાક્ષસાદિકિ;ના સંબંધે,.ભૂત પ્રેતાદિકર્ન્ીસ્વ- 
રૂપો જોઈ ખીહવાથી ઉત્પન થાયછે. ૩ થાપ જવર-'ધાહ્મગણુ# ગુર્‌, 
સિદ્દ અને વૃદ્ધ, વડાવા, માત પિતા ઇત્યાદિકને સંતાપેથી તેના શ્રાપે, 
સત્તિપાતનેો શાપ જવર આવેછે; એ ત્રણુ જાતના તાવને આગંતુક 
સંજ્જક કેહેછે ૧ ધણી મૈહનત કીધાયી તાવ સવે. ર્‌ અગ્નિમાં 
શૈકાયો કે બળેથી. 3 ક્ષતો, ધારા, જખમ નાસૂગથી. ૪ રાસ્ત્રાદિક 
હડીગ્યારે કપાયા-વઢાયાથી ઉપલા ચાર પ્રકારે સત્તિપાત «જવરોને આધાત 
સંસ્રક જવર્‌ કહેછે. ૧ મનમાં ઇચ્છેલી વસ્તુ હોય તે નહી મળવાથા. 
ર્‌ ભય, ધાગસ્તિ અને ખીહીક્થી. ૩ ગઅતિશેોક અને સંતાપોથી. 
૪ અતિરીશા, ક્રોધ સખને ગુગ્શાથી. પ રથાવર એટલે વચનાદિક ઝેર અને 
જંગમ સએેટલે સર્પાોદિકના ડખ ઇત્યાદિક ઝેરથી. ૬ તીવ્ર એટલે કેરી કે 
તિક્ષગુ ઓષડોાના વાસે અથવા ખાધાથી, ઉપલાતાસુધી છ પ્રકારે સત્તિ- 
પાતનેો। તાવ આવેછે તેને અભિષંગ સંસક જ્વર કેહેછે. 


અતિસારના ઝાડાને। રોગ# 


ઘથજ ત્રિહ્ોષે: તવેશ્ર સોજા 3૪યા૨પિ॥ ગતિતા( લકષધાણાત્‌ 


અતિસ્૪્ર સાત પ્રકારે થાયછે, તેમાં ૧ વાતાતિસાર એટલે ઝાડો 

મળ, આમ મિધ્િત પાણી સરખો પાતળો થાય, તે તાંખુસ વર્ણું છતા ફીણુ- 
સાથે મળેલો, નિસ્તેજ, હલકો હોય, ઢાળ થતી વેળાયે ઝાડાની જગ્યાએ 
ન*ખવાજ અને શળ ઇત્યાદિક લક્ષણા વાયુના અતતિસારને થાયછે. ર્‌ પિત્તા- 
તિસાર એટલે ઝાડો હલદ જેવો પિળારગના અથવા તાંખુસવર્ણું ઢાળ થાય; 
પ્યાસ, તસે મૂછો, શરીરે સ્મને ઝાડામાં દાહ, બળત્તર્‌ થાય, ઝાડાની જગ્યાક 

' પાકેલા ગુમડાતી તીતે ૬:ખે, ઇત્યાદિક લક્ષણે! પિત્તના *્મંતિસારતે થાયછે. 


હ૪ પ્રથમખંડ- 


દ # 


3 કડ અતિસાર એટલે ઝાડો સફેદ વણુ, ભારી, ધન, કફ, આમ, 
ચિકાસ ભરેલે!# કક્મિત્રિત ઢાળ થાય, તૈમાં આમ ગંધી, આમ સાથે ગાંઠો 
શિતળ હોય, રશાગીરનાં ર્વાટાં ઉભાં થાય, ઇત્યાદિક લક્ષણા કફના સ્મતિ- 
સારતે થાય છે. ૪ વાયુ પિત્ત અને કડ્તા ત્રિદોષાતિસાર એટલે ઝાડો, 
ડુંકરના મેદ અથવા ચર વી «વે! અથવા તેના માંસતા ધોગ્ણુ સરખો ઢાળ 
થાયછે; તેમાં ઉપલા ત્રણે દોષોની જ્ળાદિક વેદના ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। હોય તો 
સન્તિપાત અતિસાર જણુવો; તે કરુસાધ્ય હોય છે. પ શેકાતિસાર એ 
ટલે ધન, દોલત અથવા ભાંડુ બાંધવાનો નાશ થયો હોય તો, અતિ શેો।- 
કાતુર થઇને અતાદ્ક ખોરાક થોડો પાય, રડાપીટાો કરે તેમાંથી ઉષ્માં 
મ્હાયા શબ્દનો નાદ પેટમાં જવાથી, અમ્તિને વ્યાકુળ કરી, લોહીને સુકવે, 
વ્યમ્ર ઉદ્દેગ કરે, તપાવે બગાડે છે, પછી તેજ લોહી તપી ચણાઠીના રંગે 
લાલ થઇ, ઝાડા મિક્િત અથવા એકલું લોહી પડેછે, તેમાં આમગંધિ 
-મથવા એકલી ગાંડો પડેછે; તે શે।કાતિસારના ઝાડા જાણુવા. તે ધણ્‌। કઝ 
સાધ્ય હોય ગમને શૈકાતુર વિના ગરમ વસ્તુ ખાધાથી લોહી બગડી તેના 
ઝાડા થાય, તેને રક્તાતિસાર કેહે છે ; તથા હરસના રોગમાં પણુ લોહી 
ઝાડાનાટે પડેછે તે ફ્ક્ત શકાતુ? માણુસને પડેછે ખએેમ જાણુવું. 
૬ આપમાતિસાર એટલે અતજ્તાદિક ખોરાકના રસને! સારી રીતે પાક થયો 
ન હેય તે, તેમાંથી ખમ થઈ મળ (મશ્રિત ઢાળ થાયછે, તે આમાતિસાર 
જાણુવે।. ૭ ભયાતિસાર એટલે ભય, બિહીક, ધાસ્તીથી “કે ચ્પતિસાર થાય, 
તે મધ્યે ને રોવાનો! કોપ હોય, તેવા લક્ષણા થાયછે. 


સશ્રદુણીના ઝાડાને। રોાગ# 


ગ્રણળી પંત્રધા મતા ॥૨ € ૨॥૫થ૧ વોષૈઃ તાસિપાતા તથા આમેનવતમી ॥ 


સંગ્રહણી રોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે, એટલે કોઠાના અમ્નિસ્થાનને આશ્રે 
રહેલો, વાતાદિક દોષ કોપાયમાન થઈ એથી ન્ઝે રોગો! થાય, તેને સંશ્રહણી 
કહેછે, તૈના લક્ષાગુ ઝાડા વાટે ખામ પડે, તેમાં દુરગંધી ખને મરડો થાય; 
તે આમ વાયુને બળે ધડી ધડીમાં બંધ થાય; પિત્ત કોપે ધડી ધડીએ પડે, 
અથવા કાચી આમજ પડે, અથવા તે ખામને પાક થઇ પડે તે; સંગ્રહ- 
ણીનું પૂવે રૂપમષ્યૅ પ્યાસ, તરસ, ખાળસ, શક્તિહિણુ ઈત્યાદિ લક્ષણા થાયછે, 
અને જઠરામ્તિ મંદ થાય, તેયી અત્ત વિદગ્ધ એટલે ખાધેલા ખોરાકને પાક 
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સિ 
ખગડે, તેને પાક જલદી થતો નથી, શરીર ભારી જડપૃણું ઈત્યાદિ પૂર્વ 
રૂપથી જણુવું. ૧ વાયુનો કોપ વઇ ઝાડામાં ફાળ, પેટને જુગાશી, શ્વાસ, 
ખાંશી ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય, તેને વાતસંગ્રહ'પશી કેહેછે. ર્‌ પિત્ત કોપે બગડી 
ઉછાળા થઇ ખાટા ખોડકાર, છાતી અને કંઠમાં દાહ, સ્મરૂચી, પ્યાસશ*તર્સ 
ઈત્યાદિક લક્ષણ! ઝાડાસાથે થાય, તેને પિત્ત સશ્રહશી કેહે છે. ૩ કક કોપે 
બગડી ઉછાળા થઈ, ઉલટી, સાંધેસાંધા નસ્મંબાય, કળત્ત?, "ખખૉંચી, સળકમ, 
ખળગમ, આળસ ઇત્યાદિ લક્ષણા કફ્સંગ્રહણીને થાય છે. ૪ વાયુ, પિત્ત, 
કફ તૃણુનો કોપ મળીને સર્વે લક્ષણા હોય તો સત્તિપાતસંશ્રહણી જાણુવી. 
પ આમવાયુમાંથી આમસમહણી થાયછે, તેનાં લક્ષણ કોઇ વેળાખે *।ઠ 
ચાર દિવસે,અથવા દરરોજ ઝાડાવાટે આઆમ પડેછે,તેને આ મસંગ્રહણીદ્કે હેછે. 


અમતિસારને। ભેદ પ્રવાહિકા* 
ત્રવાહિજિ સતુવી શાત્‌ ઇમજ્ોર્ષસ્તથાણતઃ ॥ ૨૪૧ | 


પ્રવાહિકા નામે અતિસારને। ભૈદ ચાર પ્રકારે થાયછે. તેમાં ૧ વા- 
તપ્રવાહિકા, ૨ પિત્તપ્રવાહિકા, ૩ કક્પ્રવાહિકા, ૪ ગ્કતપ્રવાહિકા હોય છે. 
તૈનાં લક્ષણુ વાયુનો કોપ થઇ, પેટમાં કફનો સંચય કરીને પરેહજી પથ્ય, 
નહી રાખનારને ઝાડા વાટે કક્‌મિશ્રિત, મળ પાતળો ઝાડો ધણ્‌। થાયછે, 
તૈને પ્રવાહિકા અથવા ભશ્વો કહેછે.--3 વાતપ્રવાહિકાથી ફ્ઞલાદિક વાયુ 
કાપનાં લક્ષણ્‌। થઇ, પેટમાં કફ્બંધાઈ ઝાડાવાટ્ટે |ગુ ગ્મને કક સહિત મળ 
પાતળા ભસરૈ્‌। ઝાડો થાયછે, તેમાં થોડો કફ પણુ હોયછે, તેને વાતપ્રવા- 
હિકા કહે છે. ૨ પિત્તપ્રવાહિકાને દાહાદિક બળત્તર સાથે પિત્તતા લક્ષણૂા 
થઈ, ઝાડાવાટે પીળા, લીલે। ઝાડો થાય, તેને પિંતપ્રવાહિકા કહેછે. 3 કક 
કોપથી આળસ, સાંધેસાંધા અંબાય, કળત્તરે ઈત્યાદ્કિ કફકોાપનાં લક્ષણે 
થઇ ઝાડાવાટે કફમિશ્રિત ઝાડો થાય, તેનો રંગ સફેદ હોય, તેને કફ પ્રવા- 
હિકા કહેછે. , ૪ લોહીના કોપે ઝાડાવાટે લોહી-રક્તમિશ્રિત ઝાડા થાય, 
તેને રક્તપ્રવાહિકા કહેછે. 


અજણ્‌, 
* ઝતગ્ીર્ળ ત્તિવિ્ષ પ્રોસુ વિછય્યં વાયુના મતશ્‌ ॥૨૪ ૬॥ વિત્તાદિય- 
સખ વિસચં વષેનામં તયુસ્યતે ॥ વિષાગોળ રસાહેવં ૦ 


અતન્તાદ્ક ખાધેલા ખોરાકતું પાચન થવુ નથી, તેને અજીણું કહેછે; 
હ 
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તેમાં ત્રણુ પ્રકાર વાયુમાંથી રોગ થાયછે; ચોથુ' અજીણું અન્નાદિક વજન- 
દાર, સપ્પ્ત, રક્ષ ખોરાક વધારે ખાધાથી શ્યથવા ભૂખ ન છતાં ઉપરા 
ઉપરી ખાધાથી થાયછે.-૧ વાયુમાંથી ને થાય તેને વિજબ્ધા જ્ણું કહેછે, તેથી 
રા(રને અનેક પ્રકારૈ્‌ શળાદિક વેદના, પેટનું ૬ગવું, વાયુ કોપે અનેક વેદ- 
ના થઇ મળમૃતનું ગ્યટકવું, શકાવું, મતિભ્રમ થવું, સાંધેમાંધ અંબાય- 
કળત્તર થાય ઇત્યાદિ લક્ષણા થાયછે. ર્‌ પિત્ત કોપે અજણું થાય તેને 
વિદગ્ધાજીર્ણ કહેછે, તેધી ભ્રમ, શેષ, પ્યાસ, મર્છો, શરીરને સંતાપાદિક 
અનેક પિત્તકોપતી વેદના, તીખ્ખા, ત્‌ર1, કડવા, ખટાસ ભરેલા ખએડકાર, 
શાર પસીને!, બળત્તર ઈવ્ાદિક પિત્તકોપનાં લક્ષણા થાયછે. ૩ કડ્‌- 
કોપથી ને અજણું થાય તેને આપમાણણે કહેછે, તેથી શરીરને અતિભાર, 
કાશી સુકો ઉલટી, ગળાને તથા આંખોને સોજ્ે; થોથર ખટાસ વિના તુરા, 
"ખારા મિઠાસ ભરેલા ઓડકાર ઇત્યાદિક કફ્કોપના લક્ષણા થાયછે. 
૪ અજણું અન્ઞાદિક ખોરાક વજનદાર, સખ્ત, રૂક્ષ ખાધાથી અથવા એક 
વખતે ખાધેલા ખોમાકતું પાચન ન થવા અગાઉ કરીને ઉપરા ઉપરી ખા- 
ધેલા ખોરાકથી નઝે અજીરણું થાયછે, તેને વિષા જણું કહે છે ; તેતું પરિણ્‌।મ 
વિષ, ઝેર જેવું, મરણુતોલ કરનાર, મૃત્યુકર્તા છે. સેવી રીતે ચાર પ્રકાર- 
ના અજરણુરોગ જાણુવા. 
અળસકં» વિષચ્યાદિ એટલે અજરણમાંથી થતી 
માર્ચીનો રીગ* 


રોવૈઃ સ્થાટ્જતાસ્િધા ॥ ૨૪૭ ॥ વિષ્‌ત્તી ત્રિવિધા ત્રોરછા રોષૈઃ તા 
સ્યાત્પમજૂ પુથજ ॥ હરજાજઝતવ શેવ છ્જેવ સ્થાર્િિનિજા ॥ ૨૪૭ 


વાયુ, પિત્ત, સ્મને કક નમે ત્રણુ દ્વરાષાોના જદા નદા લક્ષણુમાં; ૧ અ- 
ળસક ર્‌ાગ ત્ર'ગુ પ્રકાર થાયછે. ર્‌ સખજીણુમાંથી ઝાડાઊલટી થાયછે. ૩ વિ- 
પૃચી વાતાદિ દોષના ભેદથી જાદી ગીતે ત્રણુ પ્રકારે મોરચી શાયછે. ૪ દંડ 
કાળસક અને પ વિલંબિકા નામે બે રોગ મોરચીનાજ ભેદ છે ખમ જણુવું.- 
૧ જે અજીણું ઝેર સરખું થઇ મરણુ તોલ કરે, તેને વિષાજીણું કહે છે. ૨ 
અજછણુસંબંધી રોગ પેટમાં ર્થિર્‌ રહીને, ખાધેલા ખોરાકનું પાચન થુ 
નથી, તેની (લશી ) ચિકાશ ભરેલી સમ થઇને, શળાદિક, અતીશે ઉપ- 

હ્રવ થાયછે, વાયુના કોપે મળમૃત્ર શુકંવી, અટકાવ થાય, મતિભમ થાય, 
ચમત્કારી શબ્દો બોલે, સાંધેસાંધા અંબાય, શરીરને મરડે,: હાથ પગ ટટે 
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પછાડે, વાયુનો કોપ ઉપર અહડે, પાણીને શે।ષ પડે? એડુકાર આવે ઈલ્ા- 
દિક લક્ષણુ। નેને થાય, તેને અલસક રોગ કહે છે. ર્‌ અજણુયી ઝાડા 
ઉલટી થઇ રારીરના સાંધામાં સોઈ ખો! ભોકાયા ન્ઝેવી વેદના થાય, ૩ મૂછો” 
ખ્થુધ પડવું, ચમતિસાર જેવો! અમતીશે ઝાડો થાય,'ઉલઠી ખો, પાણીને શષ, 
શૂળ, ભ્રમતાનરારીરે અને સાંધામાં ૬: ખાવો, બગાશા, બળતર, દાહ, શારીર- 
નો રગ બદલાય, રંગ રપફ?રી જય, કંપારો થાય, ત્ટદઘ્યને પીડા, મશ્તકમાં 
શળ ઇત્યાદિ લક્ષણા થવાથી તેને વિષચી ખેટલે મોરચી કહેછે. શ્મળસક 
અથવા મોરચી ર્‌ાગનું સ્સસાધ્ય, ગ્યેટલે જેખ્ખમ ભરેલો રોગ વધવાથી, 
રોગીના દાંત, ખએોઠ, નખોને। રંગ બદલાધકાળોે થાય, મતિભમ વૈશુડ્ 
થાય, ધણી ઉલટીઓએાથી, નબળાઇ થઈ સંખા ઉડાણુ જય મદ્ધામાંથી 
શબ્દ હંડાણુમાં, ઝીણ્‌।, નબળો નિકળે, શરીરના સર્વે સાંધા ટુટે, છુટે, એ- 
વા લક્ષણૂ। રોગીને થવાયી જે ખમ ભરેલું જણુવું, તેને મહામારી કહેછે. 

૪ માણુસ લાકડાં ન્ઝેવું અચલ વાંકો થાય, મરડાઇ જાય, તે 
મોરચીને દેડાળસક કહે છે ; મોરચીનું અતાશે બળ વધ્યાથી વાતાદિ-ત્રણે 
મળીને પ્રા'ગુનાશ, તેતું મરણુ તાકીદે થાય છે. પ મોરચીતું ભેદ વેલં- 
ખિકા છે, તે વાતાદિ ત્રણે રેષા મળીને હાય, અને સ્વર્પે અસાધ્ય 
નેખ્ખમ ભરૈલે। થાય, તેમાં ધણું કરીને શ્એે રોગની ધાસ્તી રાખનારનું લોહી 
બગડીને પાણી થાયછે, અથવા ગીગચવસ્તીમાં રેહવાથી, ૬રગંધીથી, ખરાબ 
હવામાં રેહવાથી, બગડેલું' પાણી પીધાથી, ફળ, મેવો, ધાન્ય, માંસ, માછલી, 
ભાજી, તરકારી ઇત્યાદિ બગડેલી સડૅલી જણુસનો ખોરાક ખાધાથી, ઇત્યાદિ 
કારણાથી માણુસના પેટમાં કરમ, જવડા, કાળાન્મૂખના કેરી જંતો અતાશે 
થાયછે, તેતું બળ અતીશે થવાથી એ રેોાગનો ફેલાવો થઇ ઊડે છે, તેને 
દંડકડાળસક અને વિલૅબિકા ખે મોરચીના ભેદ કેહેછે. 


સિ હુર રાગ? 
અર્સાસિ પર્િધાન્યાછુર્વાતવિત્તજજાસતઃ ॥ ભત્તિપાતાત્ત તંત્તમા- 
' સાં મેઢો ટવા સ્મૃતઃ॥૨ 9 લાતટ્ગોત્રઞન્મમ્યાં તથા શજ્ાેમેરતઃ। 
છી 
હરી રોગ છ પ્રકારે થાય છે, તેમાં ૧ વાતાર્જ, ર્‌ [પેત્તારી, ૩ કફાર્શ, 


૪ સજ્ઞિપાતાર્શ, પ રક્તારી, ૬ સંસગોર્ફશ. એ પ્રમાણે હર્શ્ થાય છે; તેને 
મૂલ વ્યાધિ કહે છે. તેમાં જુદા ખે ભેદ છે; એક સહજ એેટલે શરીરના 


ઉ 
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જન્મથી ઉત્પન્ન થાયછે; ખાજું ઉત્તર જન્મ એટલે “ન્મ્યા પછી મિ- 
ચ્યાહારવિહારાદિકે એટલે વગર વિચારે ખાધેલા પીધેલા ખોરાક અને 
ક્રોડા, ફ્રેવું, રખડવું, બદચાલ ઇત્યાદિ કારણોથી વાયુને! કોપ થઇ, વાતાદિ 
દાષા બગડી રોગ ઉત્પન્ન થાયછે,તેના બે ભેદ્માં એક શુષ્ક એટલે સુકા, રૂક્ષ 
મસ્સા ૬ુઃખેછે, અને ખીજ આદ્રે એટલે કેટલાક મસ્સામાંથર લોહી વહેછે. 

ઝાડાની જગ્યામાં સાડા પાંચ આાંગળનું ગુદ લાંખુ છે, તેમાં ત્રણુ 
શંખો.ના ઘેરાવા સરખા તેનાં મુપખ્ખ છે,ત્યાં વાતાદિ દોષના કેપે બગડી ખંધા- 
ઈને માંસર્‌પી સ્યંકુર મર્સા બાહાર શ્ખાવે છે, તેને હરી કહે છે, ૧ વાતાશે, 
એટલે વાયંના દોષથી હશેરોગ ,થવાથી, મસ્તક, પીઠ, કંબર, પગ, જંગ, ગ્મંડ 
સંધીમાં પીડા, ૬ઃખ, શળ, છીક, ખોડકાર, મળમૃતનો અટકાવ, ત્ટૃઘ્યને 
પીડા, શારીર્‌ ત્મંબાય, કળતર થાય, શ્વાસ,ખાંશી, ભૂખ બેસી સ્મમ્નિમંદ થાય, 
કાનમાં અનેક શબ્દો, બુદ્ધિને ભમ, શરીરની ચામડી, નખે!, મળ, મૃત્ર, 
આંપો, મુખના ચેહરાને! રગ બદલાઇ કાળાસે થાય ઇત્યાદિ વાય કોપના લ- 
ક્ષણા થઈ,ઝાડાની જગ્યામાં હે ગમંકુર એટલે હરી વાયુથી વ્યાપ હોયછે; તે મસા 
સુક્ષ સખ્ત મળને અટકાવેછે; તેનો દેખખાવ ગાયની જીભે કાંટા હોય તેવા, 
કરઢવેલતું ઝાડ અને તેના ફળ નવા ખડખચડા વાંકા, ઝીણા, અણીયાળા, 
અથવા તિનરોડા; બાર, ખજુર કે રાનકાપશીના ફળ જેવા ઝીણા હોય 
છે; તેમા કેટલાક મરસા કે!લખા વૃક્ષના જુલ ન્કેવા મોહટા અથવા સરશીના 
જીલ ન્ટે્વા ઝોણા હોયછે; તે મસ્સાના માથા ઉપર બારીક “ઊજા માંસના 
દાણા છુટે ઇત્યાદિ લહ્યુણ્‌। વાયુના હ્શને થાયછે. ર્‌ પિત્તાર્શ, પિત્ત કાપે હરી 
થવાથી શરીરે દાહ, બળત્તર્‌,'તાવ, પસીને।, શો।ષ, પ્યાસ, મતિભમ, મૂછો, 
સાંધા અંબાય, કળત્તર થાય ઇત્યાદિ પિત્તકોપનાં લક્ષણા થઇ, ગુદમાગે 
મસ્સાના દાણા લાલ રગે, પીળા રંગે, કળાસ છત્તા, તેના પ્રથમ ભાગની 
અણી અસમાની રંગે હોય, તેમાંથી લોહી પડે તેમાં આમગધી હોયછે ; 
ત મસ્સા સૂવાળા, નર્મ છતાં લાંબા હોયછે; તેના મુખ પોપટની જભ સઅથ- 
વા જળોના મુખ ન્સેવા હૈયછે; તેમાં કેટલાક મર્‌સા જવ સરખા અને 
વચમાંથી જાડા હોયછે; શરીરની ચામડી ઈયાદિનો રંગ પીળો, લાલ, લીલોઇઈ- * 
ત્યાદિ લક્ષણ્‌। પિત્ત હ્શૈને થાયછે. ૩ કકાશે, કફ કોપે હશું થવાથી ખાં 
શ્વાસ, મુખવાટે લાળ ગળે, રારીરે પરસેવો, મુખે સરર્‌ચી, ભૂખ બેસી જાય 
“સળકમ, બળગમ, પરમો, મળમૃત્રનો અટકાવ, મસ્તક ભારી, તાવ, તા- 
હડીયે! તાવ, ગ્થ્રોયા વિષે અખ્રીતિ, અમ્તિમદ, ઊલટી, પેટમાં આમને વિ- 
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કાર, અડસંધી, બસ્તી અને નાભિમાં ૬:ખાવે। ઇત્યાદિ કફારીનાં લક્ષણા 
થાયછે. ૪ સત્સિપાતાર્શ, વાયુ,પિત્ત અને કફ ત્રણેના દોષો મળેથી હશ થ- 
વાથી ઉપલા ત્રણે ર્‌।ગનાં લક્ષણા ભેળાં હોય છે. પ રકંતારી, લોહીને કેપ, 
લોહી ઉકાળાથી હશે રોગ થવાથી દાહાદિક, બળત્તરાદિક સાથે પિતના 
લક્ષણ્‌। થઈ,ન્ઝાડાવાટે માંસરૂપી સ્મંકર દાણા મસા વડના ફળ જેવા, તમને 
જણેઠી કે પરવાળા નવા લાલ હોય છે; તેમાંથી એકાએક લોહી અતિશે 
ગળેછે ; તે ગરમ હોયછે, મળમૃત્રને અટકાવ થઈ શરીરમાંથી, લોહી ધઠી 
જઈ શ્રાવણુ મહિનામાં દેડકાના રંમે પીળા થાય છે; તેવી રીતે માણુસનેો 
પીળા રંગ, નિસ્તેજ, શક્તિહિણુ, આંખોના ડોળા ઝાંખા કુબડા, વાંકા*થાય 
ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. ૬ સંસગીરી, એ રોગ વરશાપરંપરા વકરસાથી 
ઉતરતો ન્માવેલે। હોય છે. તે બાળકના જન્મતી સંગાથે હરાનેો રોગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. તેને ગ્રંથાંતરી સહજાશ ક હેછે. 


હરના બેદ ચમેકીળ રેોાગ# 

ત્રિધેવ તમૈવછાનિ વાતા ત્પિસાલ્જજાર વે ॥ ૨૧૦ ॥ 
ચર્મકીળ એટ્લે (ગુદદાજ્ઞા) ઝાડાની જગ્યાનાં હોઠને ચામડોના 
હિલા, મેખ જેવા માંસર્‌પી મસા હોય છે, તે સ્થિર રહીને સખ્ત ત્રણુ 
પ્રકારે હોયછે, તેમાં ૧ વાત ચર્મ%ીળ, ૨ પિત્ત ચર્મકીળ, ૩ કક્‌ ચર્મકીળ- 
ગ્મેવી રીતે ત્રણુ પ્રકારે ચર્મીળ રગ થાય છે. ૧ વાયુ કોપથી ગુદ હેઠ 
મસ્સાને સપ્ત શળદિક વૅદના, થાય તેને વાતચર્મ્કીળ કહે છે. ૨ પિત્ત 
કાપથી ગુદ હોઠના માંસર્‌પી મસ્સા લાલ, રકંતૃવર્ણુ છતાં કળાસે થાયછે, 
તેને પિત્તચર્મકીળ કહેછે. ૩ કક કોપથી ગુદ્હાઠના મસ્સા ઘણા સુવાળા 

હોયછે, તેને કફ્ચર્મકીળ કહેછે. 
ંમિરોગ એટલે જછવડાને જંત રેગ* 

છ્જાવશતિમેરેન ₹ુયયઃ રચુર્કિષોચ્યતે ॥ વાહાસ્તથાડન્યંતરે ત્ત 
તેષુ ચૂજા વજિશ્રિ(1ઃ ॥૨૧ ૬॥ હિશ્યાશ્રાન્યંતરતરાઃ જ્જાસ દરયા- 
*ટૂજાઃ ॥ ઝંત્રાયા ૩૬રાવેછાશ્રુરવશ્ર મણા3ફઃ 1૨૧૨ સુમપા રર્મ- 
જુસુમાસ્તમા સ્સઝાશ્ર માતર: ॥ સૌરા છોમાવિપ્વંત્તા રોમદ્દીવા ઝરૂં- 
તરાઃ ।૨૧૨॥ જેરાવાશ્ર તથેવાન્યે શજઝ્ઝાતા મજેરુજાઃ | છેજિ- 


પં પ્રથમપ્પંડ. 


તં હ 


શ્ર તજુનાશ્ર તીનુરારા જજે: ॥૨૧૪॥ તથાન્ય જજરસાન્યાં 
સંત્તઃ સ્નાયુ: સ્પૃતા$ || 


૬ મેકવિશ પ્રકારના કૃમિરોગ થાય; તેમાં ખે ભેદ છે, એટલે શારીર- 
ની ઉપર રૈહનાર એક્ર અને 'નીજ્ન અંદરના ભાગમાં હે।યછે. , શરીર ઉપર 
ઝજ્ૂહનાર એક જાતતી જુવો, ખીજ ચિરા અને ત્રીછ લિખો એ ત્રણુ પ્રકારે 
મિ ઉપરના જાણુવા; સમને અઢાર પ્રકારે સ્મંદના કૃમિ રૈ।ગ થાય છે, 
તૈતું પ્રસિદ્ધ નામ જત છે, તેના જુદા ભેદ અને નામો;-૧ પેહલુ' ત્ટૃદ્યાક, 
૨ ખાજું અંત્રાઇ ૩ ઉદરાવેસ, ૪ ચુખ, પ મહાગુહ, ૬ સુગંધ, ૭ દભેકુસુમ. 
મખેવી [|તે સાત પ્રકારે કુમિ કફ્જન્ય નજાણુવા.-૧ માત્તર, ર્‌ સારસ, 
૩3 લોમવિધ્વંસ, ૪ રોામ%પ, પ ઉદુબર, ૬ કેશાદ. એ છ પ્રકારે રક્ત- 
જન્ય જાણુવા.-૧ મકેરૂક,; ર્‌ લેલિહ, 3 સલૂન, ૪ સાસુરાદ, પ કકૅેરૂક. 
મે પાંચ પ્રકારે ્5૩મ મળજન્ય જાણુવા. એ પ્રમાણુ અઢાર અંદર ભાગ- 
ના અમને ત્રણ ઉપરના મળોને એકવીસ પ્રકારે કુમિરોગ જાણુવા. કફ- 
રઠત એટલે કફ અને લોહીના બગાડમાંથી કૃમિરોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને 
સ્નાયુક કહેછે, તેતું પ્રસિ નામ નારૂ, વાળા છે; તે કેટલાકને શરીરે 
નિકળેછે. ૧ રશારીરના વાળમાં, મેલા વત્ત્રને અસર નત રહેછે, તે તલ 
જેટલી કાળો અને સફેદ ધણાક પગ વાળી હોય; તેને જું કહેછે. 
ખીજ તેથી ઝીણી હોય તેને લિખે કહેછે. ત્રિજ ચિરા નામે જુંવોને 
ભેદ છે; તે વિશે માધવાચાર્ય રૂષિએ સ્મંતબાવ કીધે; માટે તેના મતે વીસ 
પ્રકારે પ્રમિરોગ છે; અને શારંગધરાચાવેગ્મે જુદી ગણતરી કીધાથી ચિરા- 
સાથે મેળવી, એકવીસ પ્રકાર કૂમિરોગ ઠરાવ્યા. પેટના કુમીરોગને। કોપ 
થવાથી તાવ, શાર્‌ીરે નિસ્તેજપણુ, શૂળ, «ૃઘ્યને પીડા, એ કારી, ભ્રમતા, 
ગ્મન્નદેષ, અતિસારાદ્િકિ ઉપદ્રવ થાયછે.-૧ કક જનન્‍્યરોગમાં '«ૃદયાક, 
૨ ગંત્રાદ ૩ ઉદરાવેષણ, ૪ ચુખ પ મહાગુહ, ૬ સુગંધ, «૭ દભેકુસુમ. 
ઉપર લખેલા સાત પ્રકારે કુમિરોગ કફના આમચ્થાને થાય છે; તેનો કોપ 
થવાથી ઉપર ચહડે, નિચે ઉતરે ચારેતરફ પસરે છે, તે જંત સર્ફેદ રંગે, 
તાંખુશ વર્ણુ, ન્હાના, મોહટા, લાંબા, અને કેટલાક ધાન્યની મરી ન્ઝેવા ૬ 
હૈય છે; તેથી અર્‌ચી, મુખમાંથી લાળ ગળે, અમ્તિમંદ, મૂછો, એકારી, 
હાવ, રશારીરે ગળવું, નબળાઇ, છીકો, ખળગમ, સળકમ ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ 
થાયછે.-૧ રક્તવાહી નસો સ્થાનના લોહીમાંથી થતો ક્રમીર્‌।ાગમાં ૧ માત્તર, . 
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૨ સારસ, 3૩ લોમવિધ્વંસ, ૪ રમદીપ, પ ઉદુબર, ૬ કેશાદ, એ છ 
પ્રકારે કુમિરેગ થાય છે. તેને! રંગ લોહી નેવે।, ઝીણા, ટુકા, નાહના, 
કેટલાક જણાતા નથી તેવા હોયછે, તે કુષ્ટ, પર્‌ કરનાર રોગને ઉત્પન્ન કરેછે 
૧ મળજન્ય કુમીર્‌। ગમાં મકેરૂક, ર્‌ લેલિહ, 3 સલન, ૪ સૌસુરાદ, 
પ કકેર્ક એન્પાંચ પ્રકારે કુમિરોગ પકવારાયમાં થાય છે, તે સકેદ, પીળા, 
કાળાસ વર્ણુ, લાંખાં અને ગોળ હોયછે, તેનું ગમન, ચોતરક્‌ થાય, ગુદ્ના 
રસ્તે ધણી વખતે નીચે ઉતરેછે, તેને ધણા કોપ થવાથી આમર્થાને ઉપ- 
દ્રવ થાયછે, તેથી શાસ, એ કાર, ચળ, ખજવાળ, બળ#હણુતા, નબળાઇ, 
શળ, અમ્નિમાંઘ, ભૂખ ખેશી જાય, શરીરને! રંગ પીળો થાય ઇંવ્યાદિક 
ઉપદ્રવ થાય છે. ૦ 
પાંડુરેગ# 
વાંરસેમાશ્ર પંત્ત સ્યુર્વાતષિસવજસિપાઃ॥૨૧૧॥ ત્રિરોષેજૃત્તિજામિશ્રા 


પાંડુરોગની ઉત્પત્તિ વાતાદિ દોષના કોપે થઈ લોહી બગડી શરીરને 
રંગ પિળા, પાંઝુરવણું થાય તેના નામ ૧ વાતપાંડુ, ર્‌ પિત્તપાંડુ, ૩ કડૂપાંડું/ 
૪ વિદોષપાંડુ, પ કત્તિકાપાંડુ. એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારે પાંડુ રોગ થાયછે. 

૧ શરીરની ચામડી, મળમૃત્ર, ચેહરો પિળા રંગે, તેજહિણુ, કૃષ્ણુવર્ણું, 
શામળો, અર્ણુવર્ણ થાય. શરીરે કપાર્‌।, પીડા, દુઃખ, ભરમ ઇત્યાદિક 
લક્ષણ્‌। વાયુના પાંડુરોગને થાયછે. ર શરીરની કાંતિ, મળમૃત્ર, નેત્ર પિળા- 
વર્ણુ, પિત્તવર્ણુ, શશર્‌ે દાહ, બળત્તર, તૃષા, તાવ ઇત્યાદિક લક્ષણા પિત્ત- 
પાંડુ રોગને થાયછે. ૩ શરીરતી ચામડી, મળ્મૃત, ચેહરો, આંપમે! સર્ફેદ 
વ્ણુ, સાજે થોથર, આળસ, આંખોને ત્ખંધારા, ઝાંખખ, શરીર વજનદાર 
ઇવ્યાદિક લક્ષણા કક્પાંડુ રોગને થાય છે. ૪ વાત, પિત્ત, કફ ત્રણૂ 
ર્‌ોગના લક્ષણા મળીને ને પાંડુરોગ થાય, તે ત્રિદોષજ પાંડુરોગ જ્ણુવો. 
પ મટોડી, રષઞપ્ય ઝાહાથી જે પાંડુરંગ થાયછે, તેમાં ક દાષનેો કેપ હોય, 
તેવા લક્ષણા થાય છે 


કઇ કમળા) કુભકામળા, હુલીમકર રોગ* 

તથેજા જામા સતતા ॥ સ્થાત્જુંમજામછા 

એજ તર્યેવ ત છછીમજમૂ ॥ ૨૧ ॥ પી 
ફંમળાનોા રેગ એક જાતનો છે. તેને કાવિળ અથવા કામિણુ 


૭ર્‌ પ્રયમપખતડ. 


કહેછે; તે પાંડુરોગોાની પરીક્ષા ન થવાથી અથવા રોગીએ ૬૨કાર ન રાપખખ- 
વાથી થાય. કે।ઇને પોતાની મેળે પણુ થાયછે; તેમાં બે ભેદ હોયછે, એક 
કુભ કામળા, "જો હલીમક કામળા રોગ.-1૧ તિખાસ ભરેલા પિત્ત વધા- 
રના? પદાર્થ અતિશે ખાધાથી, પિત્ત અને લોહી, માંસ બગડીને માણુસતી 
આંખો, ચામડી, નખો, ચેહરો, પિળા હળદ નેવે! થાયછે, મળઝ્ત્ર લેહીવર્ણુ, 
પિળા, પિત્તવણું “મ શ્રાવણુ મહિનાના દેડકાને રંગ પિળા થાય તેવો 
દશે પંદ્રિયાને વ્યાકુળતા, ગભરાટ દાહ, અ1મંદ દુખળપણું, અજણું 
ઇત્યાદિક લક્ષણા! કાવિળ રોગમાં થાયછે.--૨ કાવિળ રોગ ધણા દિવસ 
રહ્રાધી કોઠામાં વાતાદિ દોષને કોપ થઇ,તેમાંથી કુંભકામળાને। રોગ ઉત્પન્ન 
થાયછે, તેનાં લક્ષણુ મળમૂત્ર કાળા રૈગે, શાંમળા રૅઞે થાય, રરર સૂજ, 
શ્ોથર, આંખો લોહી વણ, પિળા રંગે, ખએોકારી ઈત્યાદિક લક્ષણા થાયછે; 
તે રોગ કષ્ટસાધ્ય જણુવેો. પાંડુરોગામાંથી અવસ્થા બગડી તો હલીમક રોગ 
થાયછે; તેનાં લક્ષણુ; પિત્ત વાયુનો કે।પ થઈ શાળી? પાંડુરવર્ણું પિળા, લીલા, 
દરિતવર્ણુ, કાળાસ, શામળા રગે, પિત્તવર્ણું થાયછે; શક્તિ ક્ષીણુ; સમાંખે 
ઝાંખ અંધારા, બૂખ બેસી જાય; હલકે! તાવ, ઝ્ત્રીવિશે અપ્રોતિ; શરીરે 
પીડા, શ્વાસ, પખાંશી, શેષ, અરૂચિ, ભમ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે; તે રોગ 
કંજ્સાધ્ય જાણુવેો. 


મ્ક્તાપિત્ત એટલે લેણી પડવાતેો રોગ 


રસવિત્તં ત્રિષા પ્રોસઝધ્વમેં જજતંગતણ્‌ ॥ અપોમં માસ્તાગ્સેચં 
તરઇયેન દિમાર્મજમણૂ ॥ ૨૧૫ ॥ 


રક્તપિત્ત ત્રણુ પ્રકારે થાયછે. તેમાં એક ઊધ્વગામી ખએેટલે મુખ્ખવાટે 
લેો।હી પડેછે, તે કફ્સંબંધી રોગ જાણવો; “શે અધોગામી એટલે ઝાડાવાટે 
લોહી પડેછે, તે વાયુસંબંધી રોગ જાણુવો; ત્રીજે ઝાડા અત્તે ઉલટી બેહુ 
માગોંએ લોહી પડેછે, તે કફ્‌ અને વાયુસંબંધી રોગ જાણુવો. ૧ અમિનેા 
શેક, અતિ મહેનતને! થાકેટેો, શૈકકાતુર, ચાલનાર, મંજલ કાપનાર, ખે- 
પીયો; મેથુન ઇત્યાદિકની ત્ખતિશે ટેવ રાપખ્ખવાથી, તીહ્દણુ, ઉષ્ણુ, ક્ષાર, ખાર, 
ખટાસ ઇત્યાદિક પદાથત્તું અતિશે સેવન ખાધાપીધાથી પિત્તનો કોપ થઈ 
લોહીનો બમાડો, કોધ, ઉછાળો થઈ મુખ અને ઝાડાવાટે લોહી પડેછે, 
તેને રક્તપિત્ત કહેછે. 


સારૅગધર સંહિતા. ૭૩ 


કાસરોગ ખાં?» ઠાસેો!ર 
જાતા: પત્ત તમુર્છિસ્તે ત્રયસ્તુ ત્રિમિર્મજે: ॥ ઝરક્ષતાસ્તુર્થઃ 
ર્વાત્‌ ક્ષયાષ્ટાતોશ્ર પંત નઃ ॥ ૨૫૮ ॥ હ 


કાસ ર13 પાંચ પ્રકારે થાયછે. ૧ વાતકાસ, ર્‌ પિત્તકાસ, 3 કફકાસ, 
૪ છાતીમાં સ્મતિ દઃખ, લુવાર ધ્રગુ માડ તે]ી તે ધગુ વાગે, એવું અતિ 
દુઃખ થાયછે, તે ઉર્‌ઃક્ષતકાસ, પ ધાતુક્ષય કાસ, એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારે 
કાસરોગ થાયછે. તેના લક્ષગુ વાતાદિ દોષને કોપ થઇ; મુખવાદે કક્‌ પડે 
અથવા સુકી ખાંશી થાય, તેને કાસ કહેછે. * 


૧ પૈટમાં, પાંસળામાં, હૃદયમાં, લમણામાં, મસ્તકમાં શળ, મુખને 
_શૈષ, બળહિણુ, શબ્દ અને શરીરતું તેજ હ્ષીણુ થાય, સુકો પાંશીગખવે, 
સયને તેનો વેગ હમેશા હોય; ગળાનો શબદ બગડી બૈસુર થાય, ખોખરેો 
અવાજ નિકળે ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। વાતકાસને થાયછે. ૨ છાતીમાં દાહ, બળ- 
તર્‌, તાવ, મુખને શેષ, તષા મુખવાટે કક્‌ પડે, તે પિત્તવર્ણું પિળા દાઝેલે 
હોય, મુખતને સ્વાદ કડવે। ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। પિત્તકાસને થાયછે. ૩ મુશ્ભને 
ચિકાસ, મસ્તકને પીડા, કક્થી શરીર વ્યાપ સખ્ત ભરેલું, મુખવાટે કક્‌ પડે 
તે ભર્ગચ અને સફેદ રમે, ભૂખ બેસી જઈ અરોચક રેાગ થાય, સમજણે 
ખજવાળ, શરી ભારીપણું ઇયાદિ લક્ષણ કફ્‌ કાસને થાયછે. ૪ તખતિ 
ગ્ત્રિના સંગ કરે, અતિ ભાર ઉપાડે, માગે ધણું ચાલે, મલયુહ્ કરૈ ઈત્યા- 
દિકથી શરીરતું તેજ હિણુ થઇ, છાતીમાં વાયુથી ક્ષત, ચાડું, ત્રણુ, બગાડ, 
નાસુર નજ્મેવી ટુંટફરાઢ ધાય, તૈથી પ્રથમ સુકો પખાંશ્ી આવે, પાછળથી મુખખ- 
વાદે લોહી સાથે કક્‌ પડે; કંઠને પીડા, તાવ, શ્વાસ, તૃષા; ખખુતર નેમ ધુ'ધુ 
કર્%છે તેમ.ગળામાંથી શબ્દ થાય, પાંસળામાં શળ અને સર્વે સાંધામાં વેદના 
ઇત્યાદિક લક્ષણા ઉર્‌ઃક્ષત કાસને થાયછે. પ શુક્રાદિ ધાતુને! હ્ય થવા- 
થી ખાંશી થાય શરીર ધસાઈ ક્ષીણુ થાય, તાવને! ઉપદ્રવ ઉપન્ઝે ઇત્યાદિક 
લક્ષણુ। ધાતુક્ષય કાસને થાયછે. 


૦ ક્ષયરોગ* 
ક્ષચાઃ યચેવ વિસેચાસ્તરિમિરેષૈસ્્રયશ્ર તે ॥ સતુર્થઃ સત્સિવાતેન પંચમ: 


સ્યારુરઃક્ષતાત્‌ ॥ ૨૫૨ ॥ 
૧૦ 


૭૪ પ્રથમૃપ્વંડ. ર 

ક્ષયરોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. તેમાં ૧ વાતક્ષય, ર્‌ પિત્તક્ષય, $ કડ્ક્ષય, 
જ સત્ઞિપાત ક્ષય, પ ઉર:ક્ષત ક્ષય, તેને ૨ાજયફ્‌મા કહેછે. ર 

૧ કંઠના શબ્દમાં ભેદ, હાથ પગ, પાંસળામાં ફ્ાળાદિક ઉપદ્રવ થઈ ૨1- 
શીર ક્ષીણું' થાય, તેને વાતક્ષય કહેછે. ર તાવ, દાહ, બળતર, તખતિસાર, લે!* 
હીનેો। ઉકાળો-ઉછાળોા ઇત્યાદિક લક્ષણૂ। પિત્તક્ષયને થાયછે. 4 મસ્તક ભારી 
જડ, અન્નાદિ ખોરાકને -દેષ, ખાંશી, ગળામાં પીડા ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ કફ 
ક્ષયને થાયછે. ૪ વાત, પિત્ત, કફ એ ત્રણે દોષનાં લક્ષણ્‌ા। મળેલાં હોય તો 
તૈને સત્તિપાત ક્ષય કહેછે. પ ખળવતાથી મલ્યુદ્ઠ કરવું, ધણું પડી રૈહવું, ધણી 
મૈહૅતત કરવી, શરીર ઉપર ત્પમતિભાર ઉપાડવે।, ધોડા ઈત્યાદ્ની *્ગગાઉ 
રોડવું અતિ વજનદાર જણુસ અથવા પથર ઉપાડી ફૅ'કવા, એકાએક દુરથી 
રાડી આવી છલંગ મારવી, મહાનદી અથવા સમુદ્રમાં ઘણું તરવું, તાણીને 
મ્હાટા શબ્દે વારંવાર પોકારવું. ધનુખ્યાદિકનું અઆકર્ષણુ ખેચતાણુ કરવી 
ઇત્યાદિક ફર કર્મો કીધાથી, વાતાદિ રોષનો કોપ થઇ છાતીમાં ક્ષત, ચાઠું, 
ખઅગાડ, ધારૂં નાસુર થઇનૈ, હૃદયમાં નનતિશે વેદના થાયછે; અને ખળ, 
કાંતિ, રૂચિ, જઠારામ્નિ ઇત્યાદિક અવયવ નબળા થઈ તાવ, ૬ુરખળતા, મુપ્ય 
વાટે કલાસે પીળા ૬રગંધી ભગેલો અને ગાંડોનો હરહમેશા કક્‌ પડે ઇત્યા- 
દિક લક્ષણ્‌ા। થાયછે; તેને ઉરઃક્ષત ક્ષય કહેછે. 

ક્ષયનો ભેદ» રી।ષ રોગ? 
શોપાઃ સયૂ: પટપ્રવારળ સ્તરીપ્રલમારછુત્ાવ્રળાત ॥ ગઘ્વશ્રમાસ 

યમાચામાદાષેજાવર્‌વિ આયતે ॥ ૨૬૦ ॥ 


શેષ રોગ છ પ્રકારે થાયછે, તેતું મુખ્ખ્ષ કારણુ મ્ત્રિખઓાનો અતિશે 
સંગ કરવાયી, રેસાદિ સાત ધાતુનું શોષણુ થઇ; અગર કોઈ પ્રકારે શોકાતુર 
થવાથી રારીર ક્ષીણુ થાય, તેને શોષ રોગ કહેછે. ૧ અતિશેસ્ત્રીસંગ કે ભોગ- 
મેથુન કરવાથી શરીર શૈષાયછે. ર્‌ અતિશે સંકટ, ધનશે।1હ, મિતશેોક, 
પુત્રશો।ક, ઝ્ચરીશે।ક ઇત્યાદિક અતિ શકે શરીર શૈષાયછે. ૩ રશારીરને વ્રણુ, 
ગ્માગંતુક જખમ, ધારા, નાસુર ઈત્ાાદિક મહાર્‌ોગથી શરીર શેોષાયછે. 
૪ માગ અતિ ચાલવાથી, ખેપો, કાસઘં કરવાથી, રાગીરે અતિ મેહેનક 
કરવાથી શેષાયછે, પ અતિમેહેનત વારંવાર કરવાથી શરીર શૈૌષાયછે. 
૯૬ ર૨ારીરને વૃદ્ધ અવસ્થામાં અથવા તાવ ઈત્યાદિક રોગધી શરીર શૈષાયછે. 
શે પ્રમાણ છ પ્રકારે શરીરને શે।ષ રોગ થાયછે. 


સારંગધર સંહિતા. ક ૭8૫ 
દમ, આફેણ, શ્વાસરે ગ? 


સ્વાત્ાશ્ર પંત્ર વિસ્ેચાઃ ક્ષદ્રઃ સ્થાત્તમજસ્તથા | ઝર્ધ્વશ્વાતો મછા- 
શ્વાઘજછિસ્શ્વાતાશ્ર પંત મઃ ॥ ૨૬? ॥ છ 


શ્વાસ ઢગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. તેમાં ૬ ક્ષુદ્ર શ્વાસ, ર્‌ તમક શ્વાસ, . 
૩ ઊર્ધ્વ શાસ, ૪ મહાશ્વાસ, પ ઇિન્નશ્વાસ. ખે પાંચ પ્રકારે શ્વાસ રોગ. 

૧ વાયુનો અદપ કોપ થઈ, તૈમાંથી જે ઊર્ધ્ધ (ચડતો ) શ્વાસ 
થાયછે અનને શરીરને સ્ખતિશૈ પીડા થતી નથી) તે ક્ષુદ્રધાસ; સાધ્ય જાણુવે।. 
ર્‌ વાયુનો કોપ ઘઇ ગરદન, મર્તકને આકૃષેણુ કળી ખેંચાય, તે વાયુ*કકફ્‌- 
યુક્ત થઇને, તેમાંથી અતે જલદ વેગે શ્વાસ ઉપર ચડેછે, સ્મને ગળાદ્ધાં ધુર 
ધુર્‌ આવાજ, શળકમ, બળગમ, મુખે સુકવણી, પાંસળામાં વેદના, મુખવાટે 
કક પડતી વખતે અતિશે ૬:પખ થાયછે; કફ્‌ પડવાથી ધડીક સુખ્ખ જણાય, 
સુતાથી દમ ધણ્‌ા ઉછળે, બેઠાથી કઇક સુખ ઉપજે ઇયાદિક લક્ષણ્‌ૂા 
તમક શ્વાસને થાયછે; તે કણ્ટસાષ્ય જાણુવે।.-૩ વાયુ કોપે અતિ ચડતો! શ્વાસ 
થઇ આંખો ચડાવે, ચંચળ દૃષિ ઇત્યાદિક લક્ષણૂ। ઊર્ધ્વ શ્વાસને થાયછે. 
૪ વાયુના અતિકોપે ધણ્‌ા! ચડતો શ્વાસ થઈ; દણિ ચંચળ, સાનને! અ- 
ભાવ, ખબેશુધ, મુખ્ખથી શબ્દ કાઢવાને સ્ખસમર્થ ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। મહાશ્વાસને 
થાયછે. પ વાયુકોપે ચડતો શ્વાસ, ત્ટદ્યાદિક મર્મોને વેદના, મૂર્છો, પરસેવે, 
મુખે સુકવણી, બડબડ ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। છિન્ત શ્વાસને થાયછે; એ છિજ્ન ઉર્ધ્ધ 
શ્વાસ, મહાશ્વાસ થયા પછી તેતી દરકાર ન જીધાથી અસાધ્ય થાયછે. 

હેડકી, ઊંચકી, [હેડ્કા રોગ* 


જુથિતાઃ પત્ર દિજ્ઞાસ્તુ ત્‌ક્ષુદ્રા તાનઞગા તથા ॥ "મીર થમા 
ચવ મણ્સી વંચમીતિ અ । ૨૬૨ ॥ 


હિકાર્વગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. 1 ક્ષુદ્રા હિકા, ૨ ગમન્નજાન હિકા, 

૩ ગંભીરા હિકા, ૪ યમળા હિકા, પ મહતી હકક. એ પાંચ પ્રકારે થાયછે. 

૧ વિસામો ખાઈ રહી રહીને મંદ વેગે વાયુ ઉપર્‌ ચડી, કાપ્ખ, છા- 

ભીના સાંધા સુદી, ને ઉચકી ગ્ખાવેછે; તેને ક્ષુદ્રા હિષ્કા કહેછે. ર અન્નાદિક 
ખોરાક અતિશે ખાવામાં મને પાણી ધણુ પીધામાં આવ્યુ તો, વાયુનો 

3પ થઈ ઉપર ચડે, તેને અન્નજા હિકા કહેછે. ૩3 જખરે મ્હોટો, ગંભીર 
રાબ્દ નાભીમાંથી નિકળી, વાયુ ઉપર મડી હેડઝી આવે, તેને ગંભીર હિક॥ 


૭ પ્રધમખખંડ. 


કહેછે. ૪ વાયુ ઉપર યડી “«૮ઈ એક પછી એક રહ રહીને ધડીકમાં બે 
વખતે ઉચકી આંવે, મમ્તક, ગરદન ધુજવે, તેને યમળા હિક કહેછે. 
પ વાયુ ઉપર્‌ ચડી જઇને, સર્વે ગાવોને, શરીરાવયવને ધુજ્વે સવે મઃ 
મોને પીડા કગ હમેશા ઉચકી આવે, તેને માહહિકા કહેછે. એવી રીતે 
વાયુ અને કફની મદ્તે પાંચ પ્રકારે હેડઝી ઉત્પન્ન થાયછે. , 
ભુખ; જઠરાસીના વકાર 
તતત્વારો ડગ્રિવિવાર1ઃ સ્સૂઉપમો વાતતંમવ: ॥ તીફળ: પિત્તાત્જ- 


જાન્તેજો ઝસ્મજો વાત વિત્તજઃ ॥ ૨ર૬ર્‌ ॥ 


“૪ઢરામ્નિનો। વિકાર ચાર પ્રકારે થાયછે. વાયુના રોષે વિષમાગ્નિ જા- 
ણુવે।, ર્‌ પિત્ત રોષે તીક્ણામ્નિ જાણુવો, ૩ કફ રોષે *મંદામ્તિ જાણુવો, 
૪ વાતપિત્ત દોષે ભર્મકામ્નિ જાણવો. એપ્રમાણે ચાર વિકાર થાયછે. 

૧ કે।ઈ કોઈવખતે અન્તાદ્કિ ખોરાકતું પાચન થાયછે, અને કોઇ 
કાઈ વખતે થતું નથી, તે વિષમામ્તિ જાણવો. ર્‌ ખોરાક ખાધા પછી ફરીને 
તરત#જમ્યા હૈય, તેતું પાચન સુખે થતું હોય તો, તે તીક્ષ્ણામ્નિ જણુવે. 
3 થોડુંક ખાધાથી પાચન થતું ન હોય તો, તે મંદઘમ્નિ જણૂવો. ૪ભૂખખ 
ધણી લાગે માટે વારંવાર અન્નાદિક ખોરાક ખાયછે, તેનું પાચન થાય પણુ 
શર પુછ ન થાય; સ્મને તવાય તેને ભર્મર્‌ાગી કહેછે, તે વીશે ગ્રંથો 
તીહ્ધણામ્નિ મધ્યે ભસ્મકામ્નિનોા સ્નંતર્ભાવ કહેછે. 


અડઝણને ભેદ, ક્ષુધાભાવ» અરોચક રોગ# 


ન 


વંચેવારોઅજ તતેચા વાતવિત્તજજેસ્રિષા ॥ સૌજ્િપાતાન્મનસ્તાપાત ॥ 


અ 


અરે્‌ાચક રોગ પાંચ પ્રકારે છે. ૧ વાતારોાચક, ર્‌ પિત્તારોચક, ૩ 
કફારોાચક, ૪ સન્તિપાતારોચક, પ મનને સંતાપ થઇ તેના દુઃખે થાય, 


૧૦ 


તે સંતાપારોચક ; એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારે અરોચક જાગુવા. 


૧ વાયુર્ાષથી દાંતને ખટાસ, મુખ્ખને ત્રાસ, «દયને પીડા ઇત્યાદિક 
લક્ષણ્‌। વાતા રાચકને થાય છે. ર પિત્ત દોષથી મુખને કડવાસ, ખટાસ,વ 
ઉષ્ણુતા, સ્વાદહિણુ, ડૃષા, દાહ, બળતર ઇસ્યાદ્કિ લક્ષણૂ્‌। પિત્તારોચકને થાય 
છે. ૩ કફ દોષથી મુખને ખારાસ, મીઠાસ, ચીકાસ, શરીરે શૈત્ય, શીત- 
ળતા સહિત વજનદાર, સુવાળું છ્યાદિક લક્ષણ્‌। કફારોચકને થાયછે. ૪ વાયુ, 


સારંગધર સંહિતા. ક ૦ 


પિત્ત, કફ ત્રણેનો દોષો મળેલો હોય તો. તેને સન્તિપાતારોચક કહે છે. 
0 ક ૧-૩ જ. મ્- જ, ર. છૂ. જૂ ૬. ૫ પ 
પ મનનો સંતાપેયી નટે સઅગર્‌।ચક થાય, તે મષ્યે “જે રશોષાોનેો કે!પ થયો 
હોય તેના લન્નષણૂ। થાય, 
ન 
ઉલટી» છદ રોગ? 


છર્ડ્ચ: સત્તા મતાઃ 11૨૬૨ ત્રિમિોૈઃ યથજ્‌ તિલ્ઃ છીમેમિઃ 
સસ્િપાતતઃ ॥ ઘળયા ત્ત તમા સ્રીળાં મશોધાનાસ્ ગાયતે 1૨૬૧ 


છર્દિ રોગ સાત પ્રકાર થાયછે. ૧ વાતા છંદ, ર્‌ પિત્તા છોદે, 3 કફાકાદે, 
૪ જીવાતના વિકારે થાય તે જત છાદે, પ સત્નિપાત છંદ, ૬ ખરાખ,વીહણુ, 
પદાર્થોની ૬રગંધીથી મનને વિકાર થવાથી અમેપ્યા છદે, ગ્થી ખને ગભે રહે- 
વાથી ધાન્યાદિક ખોરાકને! અભાવ થાયછે, તે ગર્ભાધાના છિ. ખેવી રીતે 
સાત પ્રકા” છાદે, ખએેટલે ઉલઠીને! રોગ થાયછે. 


૧ «્દૃદય, પાંસળાને પીડા, મુખને શેષ, મર્તક, નાભિમાં શળ, 
ખાંશી,કંઠના શબ્દમાં ભેદ ઇત્યાદિક લક્ષણા, ઉલઠી મધ્યે થઇને, #ીણુ સાથે 
મળેલી, કૃષ્ણુવર્ણુ, પાતળી પાણી નેવી, સ્વાદે તરી થાય, ઉલઠી અને એ- 
ડકારનો શબ્દપણુ બળવત હૈ।ય, ઉલઠીને। વેગ કે ઉપકો રહી રહીને મ્હોટી 
સેહેનતે આવે ઇત્યાદિક લક્ષણા વાતા છાદેને થાયછે. ૨ મૂછો, મુખે તૃષા, 
રૌ।ષ, મસ્તકે પીડા, પડજભનોા પડરોા નીચે લબડે, ખાં ખો વિચાય, મતિભમ 
ઇત્યાદિક લક્ષણા ઉલઠીને થઇ લિલા પિળા રંગે કુષ્ણુવણુ છતાં તાંખુસ વણું, 
કડવા સ્વાદે, દાહ ખળતર ઇત્યાદિક લક્ષણા મળેલા હોય તો, તેને પિત્તા 
છાદે કહેછે. ૩ સ્યાંખોને ઝાંક. અંધારા, મુખખનેમિઠાસ, ખાંશી, પરસેવે, 
નિદ્રા અતિ, અજણું, શરીરે વજન, ઉલટીમાં ચિકાસ, મિઠડી, સફેદ રગે 
ઇત્યાદિક લક્ષણા ઉલટી સાથે મળીને થાય, તે વેળા શરીર પીડા અલ્પ, 
રૂવાટાં ઉભાં થય, તેને કફ છાદે કહેછે. ૪ તાવ, શરીર તેજહિણુ, શળ, 
તૃઘ્યને પીડા, મતિભ્રમ, અન્નદેષ, અ્પતિસાર, અતિશે ઝાડા ઇત્યાદિક લક્ષ- 
ણ્‌। કમના જીવડા, જંતમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી ઉલઠીને થાયછે, તેને જત છાર 
કહેછે. પ રરર શળ, જઠરામ્નિ મંદ, અજીણું, દાહ, બળતર, તૃષા, શ્વાસ, 
દમ, મતિભ્રમ, ઉલટીને। સ્વાદ ખારો, ખાટો, લીલા પિળા રંગે, ગરમ,ઉબ્ણુ, 
ર્ક્તવર્ણું, લાલ ઈત્યાદ્કિ લક્ષણા મળીને ઉલટી થાય, તેને સન્ઞિપાત છદ 
કહેછે. ૬ ખરાબ, તીહ્ણુ પદાથીની દુરગંધીધી મનને બગાડી ઉલટી ઉત્પન્ન 


૮ પ્રથમપખ્ખડ. 


થાય, તેમાં ને દોષ નો! કોપ હોય તેના લક્ષણ થાય, તેને દુ્ગન્ધી ઘૃણુયાત 
અમેધ્ય છા્દિ કહે છે. ૭ સ્ત્રીઓને ગર્ભ રેહવાથી, અન્નાદિક ખોરાકને 
અભાવ થઇ, ઉલઠી ઉત્પન્ન થાયછે, તેના લક્ષણા માણુસના કંઠ સ્વરોને 
કંઈક તિરસ્કાર, કંટાળો, અભાવ થાયછે, તેને સ્વર્ભેદ ગભોાછ(દે કહેછે. 


શાખ્દબેદ# સ્વરભેદ રોગ? ત 


સ્વરમેર1$ પરેવ સ્યુર્વાતવિત્તજજેસ્રયાઃ ॥ મેઢતા સજ્તિયાતેન ક્ષ- 
ચાતૂ ૫ણઃ વ્રવાર્તિતઃ ॥ ૧૬૬ ॥ 


” સ્વભેદ છ પ્રકાય થાયછે. ૧ વાતસ્વરભેદ, ર્‌ પિત્તસ્વરભેદ, ૩ 
કકફ્ર્વરેભેદ ૪ શરીરમાંથી મેદ ૬ણ થઇને તેમાંથી થાયછે, પ સત્તિપાત 
ર્વરભેદ. ૬ ક્ષયરોગમાંથી અથવા ધાતુક્ષયમાંથી થાયછે. 

વાયુ કોપેધી આંખો, મુખ્ખ, મળમૂત્ર, શામળા રંગે, ગળામાંથી રાબ 
મંદ નિકળે, ગધેડાના «મેવો ખો ખર્‌।, આકરે।, શબદ ઇત્યાદિક લક્ષણે ને 
કેઠસ્વરભેદને થાય તેને વાતસ્વરભેદ કહેછે. ર્‌ પિત્તકોપેથી આંખો, મુપ્ખ, 
મળમૃત્ર, પિળા રંત્રે, ગળાને દાહ, બળતર ઇત્યાદિક લક્ષણૂ। છતાં, રૈ।ગીને। 
શબ્દ તીઠ્ષ્ણુ નિકળે, તેને પિત્તસ્વરભેદ કહેછે. ૩ કક્કોપથી કંઠ, કફથી 
હમેશા ભરેલો, અટકેલો અને શબ્દ અદપ, મંદ નિકળેછે, રાતથી દિવસે કક્તું 
બળ એ છું હોય, તેયી દિવસે જેરથી શબ્દ નિકળેછે, રાતના પાછે। મંદ થાય 
ઇત્યાદિક લક્ષણે! હેય, તેને કફ્ર્વરભેદ કહેછે. ૪ મેદ અથવા કફથી કંઠ 
લીપાયલે। અને ગળામાં અવાજ રહી, બહાર આવેલો સમજતો નથી ઈવાન 
દિક લક્ષણ્‌। થાય, તેને મેદસ્વરભેદ કહેછે. પ વાત, પિત્ત, કફ એ ત્રણે દો- 
ષના લક્ષણા સહિત, ન્ઝે સ્વરભેદ હોય તેને સનિપાતસ્વરભેદ કહેછે. ૬ ધા- 
તુક્ષય કૃત સ્વરભેદોને ગળામાંથી ધુવાડા નિકળવા નવા બાક્નો ભાસ થઇ, 
શબ્દ નિકળે અને વાગિદ્રિય નણ થાય, એટલે અવાજ બગડીને શબ્દ 
ચોક્સ સમજાતો નથી છયાદિક લક્ષણ્‌। થાય તેને ક્ષયરોગસ્વરભેદ કહેછે. 

તષ!» પ્યાસ) તષ્ણા ર્‌ોગ# 
તૃ"ળા ત્ર ષઝ્ડિષા તોસ્છા વાતાત્વિત્તાત્જ જાવે ॥ ત્રિરોવેલ્વસર્ગેળૂ 


ક્ષચાટ્ટતોશ્ર થછિવ્ન ॥ ૧૨૬૭ ॥। 
ક તૃષ્ણા રોગ છ પ્રકા” થાયછે. ૧ વાત તૃષ્ણા, ૨ પિત્ત તૃષ્ણા, ૩ 
કક્‌ તૃષ્ણા, ૪ ત્રિદોષ તષ્ણા, પ સ્માગંતુક, શસ્ચાદિક હધીઆરના જખમ, 


સારગધર સંહિતા. ક ૩5૬ 


ધાર1, નાસૂર થઇ તેમાંથી થાયછે, તે ઉપસર્ગ તબ્ગા, ૬ ધાતુ ક્ષયમાંષી 
થાય, તે 3।ગીને સર્વકાળ પાણી પીવાની ઇચ્છા થાય, પાણી ષીવા છતાં 
શાંતિ ન થાય અને કરી ગળું સુકાઈ પ્યાસ લાગે, તેને તૃષ્ગા। રોગ કહેછે. 


૧ મુખે ગળાની દુર્બળતા, ર્સવાહિ ખને જળવાહિ નસોના વ[હવટ- 
નો અટકાવક* ખોરાક ખાધાથી તે સ્વાદિષજ ન લાગે, મસ્તકતે શુંખધા જ્ઝેવી* 
વૈદના, શીતળ પાણી પીધાથી તરસ રહે નહી, વધાર પ્યાસ લાગે ઇત્યાદિક 
લક્ષણા! વાતતૃબ્ણા ર્‌।ગને થાયછે. ૨ મૃછી, અત્તદ્વેષ, બડખડ, દાહ, 
આંખે રક્તવ્ણું, તૃષા ધણી, શીતળ પદારથ ઉપર અતીશે ગ્રેમ, તેવી વસ્તુ 
ખાધાથી ધડીક સનેદ થાય, મુખ્યતતે કડવાસ ઇત્યાદિક લક્ષણે! પિત્ત તૈષ્ણુ1- 
નૈ થાયછે. ૩ નિદ્રા ધણી, શરીર જડ ભા, મુખે મિઠાસ, અન્નદ્દેષ 
ઈત્યાદિક લક્ષણ્‌ા। કક્તકણાને થાયછે. ૪ વાત, પિત્ત, કક્‌ ત્રણે દોષના 
લક્ષણ્‌। મળેલા હેય, તેને ત્રિદાષજા તષ્ણાર્‌।ગ કહેછે. પ કંઠને! શબ્દ 
ઉંડાણુ માં, મતિભ્રમ, ૬રબળતા, કંઠ, ગળુ, તાળુને શોષ ઇત્યાદિક લક્ષણે। થાય, 
તેને ઉપસગજ તષ્ણા કહેછે. ૬ રસાદિધાતુક્ષયમાંથી ને તૃષ્ણા ત્રણે દોષો 
મળીને હોય, તૈ રોગીએ રાત દિવસ પાણી પીધાથી, તેની તપ્રિ થતી, નથી, 
તેને સન્તિપાતજ્ન તૃષ્ણા કહેછે. અત્તજા તૃષ્ણા સાતમો રેગ ગ્રંધોમાં 
છે; પણુ તે વાતાદિક તૃષ્ણા મધ્યે ત્યેતભેત છે, માટે તેના લક્ભાણુ। ત્રણે દોષો 
મળેલા હેય તેથી જુદા લખ્યા નથી. 


શદ્ટિવિતાને,# મતિભ્રમ, મૂછી રોગ? 


મુર્છી અતુવષા સૈયા વાતવિત્તતજઃ પુણુજ્‌ ॥ સતુથીં સસિપાતેન 


મૂર્છા રોગ ચાર પ્રકારે થાય. ૧ વાતમુર્છી, ૨ પિત્તમુર્છા, ૩ કક્‌- 
મૂર્છી,ઇ ૪ સત્તિપાતમર્છો. એટલે હરએક માણુસ ચાલતા હાલતા એેકાગે- 
ક મતિભ્રમ થઈ પડી જયછે, તે ચાર્‌ પ્રકારે રોગ થાયછે. તે પિત્ત ખને 
તમોગુણુમાંથી થાય તેને મોહ પણુ કેહેછે- મર્છો એટલે સંન્ના અને ચેષ્ાને 
વેહવડાવનારી, નસો(નાડી)તે સર્વે વાતાદિકોનું આચ્છાદિક હોવા છતા, 
#ખકસ્માત શરીર મષ્યે તમોગુણુ જણાઇ સુખ દઃખોનું સાન જઈ, માણુસ 
લાકડા કૅ પય્થર જેવો *સચેત થઈ પડી જાય, તે રોગને મૂર્ઝા કહેછે. 
૧ ઝુળીના સ્યામ કે કાળા અથવા લાલ રંગતું આકાશ દેખાય, 
૨13રમધ્યે તમોાગુણુ ક્રોધ વધી, આંખોને સંધારં આવી શુદ્ધિવિનાનો ર્‌।ગી 


૮૦ પ્રયમખડ. 
€ છ 


૯ 
થઈ પડેછે, તે પાછે! શુટ્દિમાં તૃત આવેછે, તેના શરીરે કંપારો, મરડાવું 
અંબાય, હ«ૃધ્યને પીડા, શરીર દુખળું થવું, શરીરની કાંતિ કાળાસ રૈઞે, સાલર્‌ં- 
ત્રે ઇત્યાદિક લક્ષણ જે મૂર્છાને થાય, તેને વાતમૂર્છા કહેછે. ૨ *ે રોગીને 
લાલ'લીલા પીળા રંગે આકાશ દેખાય, ખેશુદ્ઠ થાય, શરીરે પરસેવો વળેયી 
પાછે તુવ શુદ્ધિમાં આવે, તૃષા, સંતાપ, બળત્તર, નેત ર્ક્તવર્ણં, પિળાવણું, 
તાંખુસવર્ણું, ઝાડો દિલે, પાતળો, શરીરતી કાંતિ પિળારંગે ઇલ્યાદ્કિ લક્ષણે। 
જે મૂછીને થાયછે, તૈને પિત્તમૃછો કહેછે. 3 મેધતી ધટા ધણા વરસાદમાં 
સંધારાની વખતે, આકાશને રંગ હોય તેવો રંગ રોગીને દેખાય નેમૂી થાય, 
અને વેલંબે શુદ્દિમાં આવે, શીરે લીલા તાજન ચામડા વિટાળેલા જેવું ભારી 
થઈ પરસેવો, મુખપવાટે લાળ પડે ઇયાદિક લક્ષણે! કક્મૂર્છાને થાયછે. ૪ 
અમગાઊ કહેલા વાત પિત્ત કફ ત્રણે દોષોનો મેળાપ થઇ, સર્વે લક્ષણ્‌। ભેળા 
થાય, તેને અપસ્માર કે ફેફરાનો રોગ કહેછે; તે માણુસ ઉપર કહ્યાપ્રમાણે 
ખેશુઠ્ઠ થાય, સ્એકકાએક પડી જય, પછડાય, મુખમાંથી [ીણુના પરપોટા 
બહાર ગાવે; શરીર હાથ પગ ધુજાવે, હલાવે, પછાડે, જીભ બાહાર નિકળે 
ગમેટલા લક્ષણા થાય; તેને સનિપાતમૃર્છા ક હેછે. 


ભ્રમ નિદ્રા; ત્ર, સંન્યાસ; ગ્લાની રોાગ* 


તથેજશ્ર પ્રમ: સ્મૃતઃ ॥ ૨૬૮ ॥ નિદ્રા 
તંદ્રા ત સન્યાતો *છાનિશ્રેજેજશ: સ્પતઃ ॥ 

૧ ભ્રમ, ર્‌ નિદ્રા, ૩ તંદ્રા, ૪ સંન્યાસ, પ ગ્લાનિ, એ પાંચ 
રોગ જુદા જુદા પ્રકારે થાય, તેના અનુક્રમે લક્ષણા નિચે લખેલાછે. 

૧ રેજ્નેગુણુ, પિત્ત કક્‌ વાયુ એ ત્રણેમાંથી થાય, નમને કુભારતું પયઝું 
કરે તે ઉપર બેસનારની નેવી અવસ્થા થાય, તેવી રીતે [ર સખાવે તેને પિત્ત- 
ભ્રમ કહેછે. ર્‌ તમોગુણ પિત્ત અને કડ્‌ બેહુમાંથી ઉત્પન્ન થઈ, ઇેદ્ધિયો, મને 
માહ પમાડી, બાહરના હરગેક પદાર્થોનું ભાન ન રહે, તેને નિદ્રા કહેછે. 
છેદ્રિયાને મોહ પમાડી, કઇક હધેલો અને કંઇક જાઝૃત હોવા છતાં આંખોને 
અંધામં આવે, તેને તદ્દા કહેછે. ૪ વાચા, શબ્દ, દેહ, શરીર, મન ઈત્યાદિ- 
નો વહિવટ સ્મટકી મુવા નવો; લાકડું થઇ પડે, તેના ઉપાય તૃત ન થવાથી' 
મરણુ પામેછે, તેના હાથપગના આંગળે સોઇના ટોચા મારી લોહી કહાડી 
ક.-'ગાડવે।, ન જાગે તો હાથે કે પગે કે નફસ સંગરા પ તૈ રૈગને 
સંન્યાસ ડહૅછે, તે વીશે છક્ઠા અધ્યાયમાં વિર્તાર લખેલો! છે 
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ઉન્મત્ત, કેક્નો મદરેોગ? મ 


૧૨1: તત્ત સમાસ્યાતા વાતપિત્તજજસ્રયડ 1! ૨૬૨ ॥ 
ત્રિરોષેરતગા મચાક્િયારેપિ ન તત્તમ 1 * 


મંદરોગ ટ્સાત પ્રકાર થાયછે. ૧ વાતમદ, ર્‌ પિત્તમદ, $ કફમદ, 
૪ ત્રિદોષમદઇ પ લોહીના કેપે થાય, ૬ દારૂ, મદ, જલદ અથવા 
વધાર્‌ પીધાથી, ૭ વચતાગ ઇત્યાદિક ઝેરી વસ્તુ વાપરૈથી, ખાધાપીધા- 
થી, સોપારી, કોદરા નામે ધાન્ય, ધ'તરો ઇત્યાદિક કેરી પદાથ ખાધાથી કૈક 
ચડે, તેથી વાતાદિક દ્દરોષ બગડી મનને વિભ્રમ થાય છે, તેને મદર્‌।ગ કહે ; 
તૈમાં ને દોષતા કોપ હેય તેવાં લક્ષણો! થાયછે. ૦ 
હારૂ જલદ કે વધારે ષીધાથી ઝેર્‌ ચડે, તેનો મદાત્યય રેગ?# 
મહ્‌ાલ્યયશ્રતુ્ધા સ્યાટ્ટાતાત્પિત્તાત્વજારવિ ।। ૨૭૦ ॥। 
ત્રિજ્રોષેરવિ વિત્તેથ છ્જ$ ૫રમવ્‌સ્તથા ॥ પાનાગીર્ળે તથા 
સેવ તથેજ: વાનાવિષ્રમ; ॥ ૨૦? ॥ વાનાત્યયલ્તથા જજે । 


૧ દારૂ પીવાના વજનથી વધારે પીધાથી સ્મથવ! જલદ રદાર્‌ પીધા- 
થી આઠ પ્રકા3્‌ રોગ થાયછે. ૧ વાતમદાત્યય, ર પિત્તમદઘત્યય, ૩3 કકમદા- 
(યય, ૪ વતિદોષમદાત્યય, પ પરમદમદાત્યય ૬ પાનાજીણુમદાત્યય, ૭ 
પાન વિભમમદ્ાત્યય, ૮ પાનાત્યય મદાત્યય ૨।ગ. 

મંદામ્નિના રોગવાળાએ દારૂ, મવ પીવાને નિયમ રાખનારે સવા- 
૨ ઝાડો, પિસાબ, દાંતણુ, સતાન, વિધિ થવા પછી દરાખ, તાડી ઇટ્યા- 
દિકને! નબળો દારૂ માણુસતી રાક્તિ પ્રમાણે સુખ્ખાકારી ઉપન્ે તેટલે। થે- 
ડોજ એક તોલાથી ચાર તેોલાસુધી પીવો, તે ઉપર બપોરે ધી, ગોળ 
સાથેના અથવા પાતળા, પાણી જેવો ખોરાક, ધીમાં બનાવેલી રાબ, ૬- 
ધમાં બતાવેલીકકાંછ, દુધપાક, ધઉં ઇત્યાદિ લોટની કાં, બકરા ઇત્યાદિક 
માંસની રાબ, કાંજને। ખોરાક પીવો, રાતતા ઉપર લખેલા વજનથી ખમ- 
* છા દાર્‌ પીવે!, ખે પ્રમાણે ૨રીરને સુખાકારી ઉપજે તો, તૈતું સેવન કર- 
જાથી ર્સાયણુ રીતે ઝુણુકાઃી થઈ, આયુષ્ય અને શરારતી વૃદ્ધિ કરી 
બળવાન થઈ, અમૃત પ્રમાણે હિતકારક થાયછે; પણુ દશ વીવાના નિયમ 
ઉપરાંત પીધાયી, જલદ દારૂ પીધાથી, પ્રકાતિને માફક ન આવવાથી, નિષ- 9 
મમાં રફાર થવાથી, વધારે પીધાથી ખૃદ્દિને બ્રશ થાય એટલુંજ નહો પણુ 

૧૧ 


૮ર « પ્રયમપ્યડ. 


તે દારૂ ઝેરી થઇ, દાહાદિક ઉપદ્રવ કડી અનેક પ્રકારે ચિન્હ કરેછે, ગભ- 
રાટ, પ્રાણુ નાશ, મરણુ પામેછે. વધારે દારૂ કે જલદ દારૂ પોનારનો મસ્તક 
ઉપર દારૂને કેક્‌ ઉતરે ત્યાંસૂધી થંડું પાણી નાખ્પી નહવાડવે।. 

૧ વાતમદત્યય 31ગને રહેંડઝી, ઉચકી, શ્વાસ, મસ્તકને કંપાર્‌।, પાંસ- 
ળામાં શૂળ, નિદ્રાનો નાશ, બડબડ ઇત્યાદ્કિ લક્ષણા થાયછે૬ ર્‌ પિત્તમ- 
દાત્યયને તૃષા, પ્યાસ, સંતાપ, દાહ, તાવ, રારી” પરસેવો, મતિભ્રમ, 
અતિસાર, ભ્રમતા, કાંતિ પિળાવર્ણું ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ૩ કક્મદા- 
ત્થયને ઉલઠી, સ્મજીણું, મુખવાટે લાળ પડે, આંખોને થોથર, સખંધારાં, 
ઝાંખ, શર્‌ીર્‌ ભારે જડ ઈત્ટાદિક લક્ષણા થાયછે. ૪ વિદેોષમદાત્યયને 
વાતાર્દિક તણ્‌ દાષોના સર્વે લહ્મણા થાયછે. પ પરમદમદાત્યયને નાકમાં- 
થી કકનું વહેવું, શશર્‌ ભારે, ૨3 નિસ્તે”૪, મળમૂત્રની સંખ્યા ધણી, 
આંખોને થોથર, ઝાંખ, અજીર્ણ, તૃષા, મસ્તકને પીડા ઇત્યાદિક લક્ષણા 
થાયછે. ૬ પાના જર્ણમદાત્યયને દાર પીધાથી અજીણુ થઇ પેટ જગે, હોડકા- 
ર, ઉલટી, દાહ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ૭ પાનવિભ્રમમદાત્ય રેગને 
હૃદય, ગાત, શરીરાવયવને પીડા, મુખાદિકેથી કક્તું વેહવું, ગળામાંથી ધુવા 
ડે નિકળે, મર્છો, ઉલઠી, તાવ, મર્તકને પીડા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ૮ 
પાનાત્યય મદાત્યય જે।ગને હેડકી, તાવ, ઉલઠી, કપાર્‌।, શ્વાસ, શળ, ખાંશી, 
ભ્રમ ઇ(લ્યાદિક લક્ષણુ। થાયછે. 


બળત્તરને દાહુ રોગ? 


હાછણાઃ તલત મતાસ્તથા ।૨૭૨॥ ર ષિત્તાત્તથા સ્તઇાત'ળાયાઃ વિ- 
સતસ્તથા ।। ષાતુક્ષચાન્મર્મવાતાદ્રસઠપર્ળોજરાર્‌વિ ॥ ૨૭૨ 1 


શરીરે સાત પ્રકારે બળતરને। દાહ રગ થાયછે. ૧ રડત અને પિત્ત- 

ના કોપે થાય, ર્‌ લોહી કોપે થાય, 2 તૃષા પ્યાસ ગ્મટકાવેથી તેના કેપૈ 
થાય, ૪ પિત્ત કોપે થાય, પ રસાદિ સાતે ધાતુના કોપે થાય, ૬ શરીરાવયવ, 
મમેર્થાનના અધાત કેોપે થાય, ૭ શસ્ત્રાદ્કિના મ્હોઢા જખમો પડી, તેતું 
લોહી કોઠામાં બંધાઇ એકઠું થઇ તેમાંથી થાય. ી 
૧ ષોડાક લોહી ઉકાળાના અને થોડાક પિત્ત કોપના લક્ષણુ। જે દાહમાં. 

“ થાય,તેને રક્તપિત્તજન્ય દાહ કહેછે. ર્‌ લોહીના ઉકાળાયી જે દાહ ઉતપન્ન થાય, 
તૈથી માણુસતું શારીર્‌ તવાય, સૂકાય, ઝરી જાય, ગરમ તપે, શરીરની કાંતિ, 


' સારંગધર સંહિતા. ' ૮૩ 


યાં જ 
અને આંખો લાલરગે થાય, શરીરે મુખેથી લો ખંડની ગંધ અથવા ૬ુરગંધી 
નિકળે, શરીર અનખિમાં તપાવેલુ' હોય તેવું તપે ઇત્યાદિકે લક્ષણો થાય, 
તેને રક્ત#ન્ય દાહ કહેછે ૩ તષા, તર્સ, પ્યાસ લાગે તે વખતે પાણી ન 
પીધાથી દાહ ઉત્પન્ન થાય, કઠ, તાળું, જભ, ખોઠ સૂકાય અમને છભ ખેંચય, 
શરીરે કંપારો ઈત્યાદિ લક્ષણા થાય, તેને તખ્ગાનિરોધજન્ય દાહ કહેછે. ૪ 
પિત્તજન્ય દાહને પિત્તજ્વરના દાહ બળતર ઈત્યાદિક લક્ષણા થાય, તેને! ઉ- 
પાય પિત્તજ્વર માટે ને લપ્ય્યાો હોય તે કરવો. પ રસાદિ સાત ધાતના ક્ષયથી, 
ને દાહ ઉત્પન્ન થાય, તેને મૃછો, તૃષા, કંઠશો।ષ, ૨1૦૬ની ક્ષીોણુતા થાય, દાહ- 
સંબંધથી ધાતુક્ષીણુ, દુરબળ મા'ગુસ થઇ, ચલનાવલનાઇદિક' ગાત્રોની જિયા 
હીણુ એટલે સર્વે સાંધે સાંધા ઢીલા થઈ લબર્ડ, શર્‌।રની સર્વે ક્રિયા સ્મટકી 
મરણુ પામેછે, તેને રસાદિ ધાતુક્ષયઃ7ન્ય કહેછે. ૬ મધથાને, રારીરાવય- 
વના સાંધેસાંધામાં મા? જામતું ૬:ખ થઇ, «૪ દાડ ઉત્પન્ન થાય તે અસાધ્ય 
છે,તેને મમર્થાનજન્ય કહેછે. ૭ તિક્નગુ શસ્થ્રોયી ઉ'ડો જખમ મ્હે।ટો થવાધી, 
લોહી શરીરમાં ઉતરી બંધાઇને જે દાહ ઉત્તત્ત વાય તો ભાયગે છવે, કોઠા- 
ના શબ્દોથી «્ૃદય, ખામાશય, અગ્ન્યાશય, ૫૭॥શય, મૃત્રાશાય, બસ્તિસ્થા ન 
અને યકૃત, પ્સલીહા, ઉદુક, ફેફ્સામાં ખગાડ થવાથી પ્રાણુનાશ થાયછે. 


ઉન્મત્તતે। ઉન્માદ રાગ? 
૩ર: પટ તમાણ્યાર્તાસ્રમિર્સષેસ્રયશ્ર તે ॥ સસ્તિપાતાટ્ટિયા- 

ઝ્સેયઃ પછો ઢુઃ લેન અતતઃ । ૨૭૪ ॥ 

ઉન્માદ રોગ ખેટલે વાતાદિક દોષનો કોપ પસરેલેો, વધેલે।. વીખખ- 
રઇ, પાતાના નિત્ય માર્ગૌ છોડી. અધટિત શીતેજમને!ાવાહિતી ધમની નસેો- 
માં ભરાઈ ચિત્તભ્રમ માણુસ થાય, તેમાં ૧ વાવ1નન્‍્માદ, ર્‌ પિત્તાન્માદ, 
3 કફેાન્માદ, ૪ સતન્તિપાતાન્માદ, પ વિષે[ન્તાદ, ૬ ૬: ખે।ન્માદ છે. એવી 
૨ીતે છ પ્રકારે રોગ થાયછે. 

૧ પોતાના સ્વકારણેથી, સતિ ચિંતાથી દુષ્ઠ થયેલો ને વાયુ, મનને 
, પ્રવેશ કરી ધારણુ, ર્‌પ, ખુદ્દિ અને સ્મતને બગાડે; તે પછી માણુસ 
જઝરણુવિના હસે, નાચે, ગાય, રડે, અઅધટિત ચાળા, ખરાબ શબ્દો બેલે, 
તૈનું શરીર તેજહિણુ, કળાસ વણું 2૫ થાય, ખોરાક પચવા છતાં ૧ઝ્તું 
ખળ અતિશૅ થાય, ઇત્યાદ્કિ લક્ષણા વાતોન્માદને થાય છે. ૨ અજજણું, % 
તાખા, ખાટા, ઓડકાર, વિદાહી એટલે વશાલોાચન, રાઇ, સરશી, ખબાંબુ 


૮૪ પ્રથમપંડ. 


હ ટ 
ઇટાદિ ઉષ્ણાદિ ગર્મ પદાર્યતું, અતિ સેવન કરવાથી પિત્તને! કોપ થઇ, ચિ'તા- 
દિકે દુજ્ઠુ થયેલો જોગ તખંતઃકરણુમાં ભેડાઈ, બુઢ્તિ શ્ર કરી તિ ઉગ્ર 
ઉન્માદ ઉત્પન્ન થાય, તેથી માણુસને કઈ પણુ સેહવાય નહીં, ક્રોધ, ગર્વ, 
વૃઝુ1દિક પોશાકને ત્યાગ, અતિ નિદા, નાસે, દોડે, તેના હોડે વિકાર 
થાય, દાહ, પડછાયા નેય, શ્વરીતળ અન્ન પાણી ઉપર ઇચ્છા, શરીરની 
ક[તિ પીળા વણું ઇત્યાદિક લક્ષણા મળેલા હોય, તેને પિત્તાન્માદ કહે છે. 
૩ કફેાન્માદ હાય તો ચાલવું. હાલવું, ધુજવું, કેપાર્‌। જે માણુસોને થાય, 
તેણુ અતિ ભાજન કીધાયી કફ દુટ થઇ, મર્મસ્થાને પિત્ત સહવવમાને ભરાઇ, 
ખુદ્દિ અને સ્મૃતિને બગાડી, ચિત્ત ભ્રમ ઉન્માદ ઉત્પન્ન કરે, તેથી માણુસોનું 
બો।લવું, વાણી, શરીરને! વેહેવાર મંદ થાય, અરોચક, અજીણું, ગ્ત્રીવિરો 
પ્રીતિ, અતિ નિદ્રા, ઉલટી, મુખેથી લાળ ગળે, પોતાના નખોને કરડે, 
નખો અને આંખો સર્ફેદ વણું થાય ઇત્યાદિક લક્ષણા કફેાન્માદને થાય. 
૪ અગાઉ લખેલા વાતાદિ તણે દોષના સર્વે લક્ષણા, મળેલા હોય તો તે 
અલ્ૅત બળવાન ભયૅકર થાય છે. પ ઝરી વસ્તુ ખાધાથી પીધાથી, વાપ- 
રેથી “ ઉન્માદ થાય, તેની સ્ખાંખેો ધગી લાલ, અને ઇદ્વયો બળવાન, 
કાંતિન્ક્ષીણુ થાય, દીનપણું, ૬રબળપણું, મુખ્ખને કાળાસવણું ઇત્યાદિક 
લક્ષણા થાય, તે માણુસ ચેતનારેહિત બેશુધ પડે, તેને વિષોન્માદ કહે છે. 
૬ ધનરેોલત, ભાઇબંધ, સગા, મિત્રનો નાશ થવાથી અંતઃકરણુમાં અતિ 
૬:ખખર્‌પ ક્ષત, ચાઠા, ધારા પડી, તેમાંથી મનો વિકાર ઉન્માદ ઉતપન્ન થાય, 
તેને સવે લેષ મળવાથી અનેક પ્રકારે, “ઝમ તેના મનમાં આવે તેવી શીતે 
ભાષણુ કરે, બોલે, છાતી વાત પ્રગટ કરે, મૂપ્ખ ન્ટેવા ગપાટા માર, એકલે 
ખડબડ કરે, રડે, હસે, બેશુહ્‌ થાય, તેને દુ:ખો।ન્મા૬ કહે છે. 


ભૂતાન્માદ* 
મતોન્માર વિશત્તિઃ સ્ચુસ્તે ફેવારાનવારવિ ॥ મંધવીલ્વિસરાસ- 
ક્ષાત્પિતુમ્યો ગુરૃ ર1૫તઃ ॥ ૨૭૧ ॥ ત્રેતાસ્ નુકવટ્ટાસ્તિટારૃતા- 
ત્વિશાત્તતઃ ॥ ઞણા[િરેવતાયાશ્ર નામાસ વહ્ાક્ષતાત્‌ ॥ ૨૦૬ ॥ 
રાક્ષતાર્‌વિ જુષ્માંરાત્‌ જુત્યાવેતાજયોર વિ ॥ ે 


ભૂતાન્માદ વીસ પ્રકાર થાય છે. ૧ રેવગ્રહ ( ગણુમાતૃકાદિક), ર્‌ દા- 
નેવ (પાપખુદ્દિ મસુર): ૩ ગંધર્વ( દેવગાયકાદિ), ૪ કિન્નર, પ યક્ષ, 


સારંંગધર સંહિતા. ક લધ 


ક 
૬ પિતર ( અસિષ્વાત્તાદિક ), ૭ ગુરૂ, ૮ પ્રેત હ ઝુશક, ૧૦ વદ, 
૧૧ ર્સિંદ્‌. ૧ર ભૂત, ૧૩ પિશાચ, ૧૪ જળાદિ રેવતા, ૧૫ નાગ, 
૧૬ ગ્યહ્યરાક્ષસ, ૧૭ રાક્ષસ. ૧૮ કૃષ્માંડ રાક્ષસ: ૧૯ કૃત્યા, ર૩ વેતાળ. 
ગખેવી રીતે વીસ પ્રકાર દેવતાદિ ગ્રહના રોગ છે; તેમાંથી «ે ગ્રહનો શશી- 
રમાં સંચય થય, તેના જેવી ચેષ્ઠા કરે, તેતે ભૂતોન્માદ કહે છે. 

૧ ગણમાતૃકાદિ દેવતાને! દોષ થવાથી ઉન્માદ થાય, તે માણુસ 
સર્વકાળ સંતોષમાં, પખ્ુશ, સ્વચ્છ, નિર્મળ રહે, તરૈહવા? જુલોતી સુગંધથી 
રાછ થાય, તેની આંખોને સ્મંધારાં કે ઝાંખ નત આવે, સ1ઉઊાળ ખુડ્દિવાન, 
સત્ય ભાષણુ કરે; તેજસ્વી છતાં, ર્થિર દૃદટિ હોય, આશીવાદ, વરદાન 
માપે, દેવ 'પ્રાહ્મણુ વિશે પ્રીતિ કર્‌ ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત રહે. ર્બ્અસુ- 
રદોષથી ઉન્માદ થાય તેમાં માણસ ધર્મસહિત છતાં 'ધષાહ્યમણુ, ગુરૂ, દેવની * 
નિ'દા કરૈ, ચકર વકર આંખો ફેરવે, ભયવિનાનેો હોય, અતન્નાદિક 
ખે।1રાક "ખાતાં અને પાણી પીતાં “ની તપ્તિ ન થાય, ખુદ્દિવાન ઇ.યાદિ 
લક્ષણાસહિત હોય, ૩ ગંધર્વત્રહની પીડાથી સર્વકાળ સંતોષો હોય, કફળજુલ, 
જળાશય ઈયાદિકો સહિત, વન, ઉપવનમાં ક્રીડા કરૈ, કોઇની નિદા કે 
ફકટ વાતોને! દ્દેષ ન કરૈ, આચારવિચારથી વર્ત, ગાયન, સારા ચંદતાદી 
સુમંધ, છલના વાસે સંતોષ થાય, ર્‌ ડી રીતે રમે, નાચે, હળવા રાબ્દે, 
મિઠા શાબ્દે બોલે, ખુશ્ચીમાં, વ્દૃઘ્યમાં રહી હસે ઈત્યાદિ લક્ષણો થાય. 

૪ કિન્નર ગ્રહતા લક્ષણા, ગંધવશ્રહો નવા જાણુવા, પ યક્ષગ્રહથી «ઝે 
માણુસ ૬ઃખી થાય; તેની આંખો લાલરૈંગે સારી તેજદાર ઝોણી હોય, 
લાલ 'રંગનો પોશાક પેહેર્વાને આતુર, ગંભીર સ્વભાવે દેખાય, 
ઝડપથી ચાલે, થોડું બોલે, ક્ષમા શાંતિ રા'મે, તેજસ્વી દે'ખખાય, ઉદાર 
મનને, સ્વભાવે ધમૌતું થાય. ૬ પિત ગ્રહયધી એટ્લે અખિષ્વાત્તાદિક 
દુ:ખી થાય, તે દર્ભસંબંધી ક્રિયા, પિતતું પિંડદાન, જળદાન કરવાતું 
સ્માચરણુ કરેછે, તેના સ્યંતઃકરણુમાં ભાંતિ થાય, ડાભે હાથે વગ્સ્ન 
પહેરે અને હરેક કામ કરે, માંસ, તલ, ગે!ળ, દુધ, ખાવાને ઇચ્છે, પિતૃની 
, ભક્તિ રાખે. ૭ ઝુર્‌, એટલે 'કાહ્મણાદિક ગુરૂના શ્રાપે ઉન્માદ થાય, 
છ્ઠેમજ ૮ પ્રેત; હ ગુલ્રકના લક્ષણા સિહ ભૂતાના નિચે લખેલા લ- 
ક્ષણા થાય. ૧૦ વૃદ્ધ, ૧૧ સિદ. ૧૨ ભૂત ઇત્યાદિકના લક્ષણા! એક સરખા 
થાય. ૧૩ પિશાચ, ભૂતનો ભેદ છે, તે શરીરસંખંધી રક્તમાંસ ખાય, તેને” 
પિશાચ “કહેછે. પાતાના હાથોને ઉચા રાખે, શળી3્‌ દ્બળો, કૃરા નિ- 


૮૧ પ્રથમખડ. 


સ્તેજ થાય, અતિ બડખબડ કરે, ૬ુીધસહિત અશુધ, મેલે રહે, સવે શતે 
કામ કરવાને અતિ ચંચળપાઝું બતાવે, આંતેશે ખાય, ઉજ્જડ જગ્યા કે 
વનમાં «ઈ ફરે, ભટકે, ઉલટી શંતે, ખરાબ નખરાં કરે, રડતો કરે. ૧૪ 
જળળઅને સ્થળ દેવતા ઉપર પ્રેમ ઇત્યાદિ લક્ષણો કરે. ૧૫ નાગ સર્ષ મ્રઃ 
હથી દુઃખી હોય, તે કોઈ વખતે ધરતી ઉપર છાતી લગાડી ઉંધે પડે, સર્પ- 
નીશીતે પેઠે ચાલે, પોતાના હોઠ ઉપર જભ ફેરવે, ચાટે, અતિકોપ, કોધી 
હોય, ગોળ, મધ, ૬ધ, ખાવાને અતિ ઇચ્છા કરે. ૧૬ 'કષહ્મરાક્ષસ સંબંધી 
જે દુ:ખી થાય, તે માણુસ, દેવ '્રાહ્મણુ, ઝુરૂ, વેદ, શાગ્સો ઇત્યાધ્ની નિ'દા 
કર્‌, પોતાના શરીરને પીડા કરે, ચીખ્ખલ, રંગ, નરક ઈત્યાદિક ચોપડે, લ- 
ગાડે, વેશ બદલી *હ્યરાક્ષસ બને. ૧૭ રાક્ષસ ગ્રહના દુઃખે માંસ, લોહી 
ખાવાતી તથા અનેક પ્રકારના દારૂ પીવાની ઈચ્છા રાખે, નિર્લજ, નાગે, 
ઉધાડોા ફર, કર, દુષણ કામ કરૈ, ધ્યાવિનાને। થાય, શૂરાપણુ દેખાડે, ક્રે।ધી 
ખળવાન થાય, રાત્રે રખડતો કરૈ, શુભ કામને! દેષ કર્‌ ઈત્યાદિ દુજ્ કામ 
કરે. ૧૮ કૂપ્માંડ રાક્ષસ અને ૧૯ કૃત્યા તથા ર૦ વેતાળ ત્રણુ રોગી વેતાળની 
શીતે ઉલટા ટેગાય ઇત્યાદિ દુષ્ટ કર્‌ રાક્ષસોના લક્ષણૂ। કરે. 


છ 


ફ્‌ેક્રાનો# અપસ્માર્‌ રૈગ* 


અપસ્મારશ્રતુષધો સત્‌ તમીરાત્પિતતસ્તથા ॥ ૨૭૭ ॥ 
જેઈ્મળાડવિ તૃતીચઃ સ્થાજતુથૅઃ સજ્િવાતતઃ ॥ 


સ્મપસ્માર રોગ ચાર પ્રકારે થયછે. ૧ વાતાપર્માર, ર્‌ પિત્તાપસ્માર 
3 કફાપમ્માર, ૪ સન્નિપાતાપર્માર. તેના લક્ષણુ. 


વાતાદિ ત્રણે દાષ ખગડી, ગખાંખે સ્યધારાં આવે, તેથી સ્મૃતિ રૂપ જ્ઞાન 
અને યું ખુહિ બગડી ભ્રમ થાય, પછાડી ખાય, આંખો વ્યા- 
મુળ થઇને કપારો।, ધભરાટ થાય, હાથ પગ ઢીલા કરી હલાવે, જાવે, પૃછા- 
ડે, ત્ઘ્યને કપારે। ધ્જારેો। થાય, ચેતતાશક્ત ફ્ાન્ય થાય, શરીરે પરસેવો, 
મુખે રીણુ આવે, એ રોગનો ઉછાળા કોઇને દસ દિવસે, કોઇને પંદર્‌ 
દિવસે સમથવા મહિને મહિને રોગ એકઠા થયાથી તેનો કોપ થાય, પણુદ્‌ 
ધણ્‌ૂ જુનો કે ખળવાન રોગ થાય તો રે1”7૪ ઘડી ધડીએ થાયછે. 

૧ રારીરે કંપાર્‌।, ગુખે ફી ગુ,દાત કકડાવે, મ્હોઢેથી શ્વાસાચ્છાસ છોડે, 
નજરે તાંખુસવણી, ર્યામવણું પદાથો દેખાય ઇત્યાદિક કાલની લક્ષણા 
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જ બ્ર 

૦ 
વાતાપસ્મારને થાય. ર્‌ મુખેથી પીળા રંગે ઝગ નિકળે, હાથ પગ, સેહરે, 
આંખોનો રંગ વીળા થાય, સમને આંખેથી લાલ, પીળા રંગ દેખાય ઇત્યાદિક 
પિત્તકોપના લક્ષણ્‌। પિત્તાપસ્મારને થાય. ૩3 મુખેથી સફેદ ણુ. હાથ પગ, ચે- 
હર્‌।, આખે સફેદ વણું થાય, શીરે શીતળતા, રૂવાટા ઉભા થાય, થજ- 
નદાર, નજરે[સકેદ પદાર્થો દેખ ય ઇત્યાદિક કફ કોપના, લક્ષણા થાય 
તેને કફાપર્‌માર કેહેછે. ૪ વાત, પિત્ત, કક ત્રણેના લક્ષણાસ હિત હોય તો, ર 
સન્તિપાત અપસ્માર્‌ જ ગ્વો।. તે રોગ સ્મસાધ્ય હોયછે. 


આમવાયુનેો આમવાતરોગ* 


સત્વાસશ્રામવાતાઃ સ્યુવાતપિત્તજજૈસ્િષા ॥ ૨૭૮ ॥ 
તતુર્થ: સાત્તવાતાસ 


ત્યામવાત રોગ ચાર પ્રકાર થાયછે. ૧ વાત, ર્‌ પિત્ત, 3 કફ, ૪ 
સન્નિપાત. તેને આમવાયુ કહેછે, તેના લક્ષણુ. વાતાદિ દોષને! કોપ થઇને 
જઠરામ્નિ મંદ પડેથી ખાધેલા ખોરાકતું પાચન ન થાય, કાચો! રહે તેને 
આમવાત કહેછે. તે સર્વે નસોના દર્વાન્ઝે શરીરમાં પ્રવેશ કરે, તેથી હસ્તકે 
ગને સર્વે ગાતોને પીડા થાય, કક અને વાયુ એેક વેળા કંબરના સાંધામાં 
જઈ, સર્વે ગાત્રોને અટકાવે, રારે વેદના, તાવ, અજીણું, પાણીને! શોષ, 
આળસ, શરીરે અતિભાર, ખાધેલો ખોરાક ન પચે, ખાવાની અરૂચી થાય, 
શરીરે સાજે, થોથર્‌ ચહર્ડે, પચ્થરૂેવું ભારી શરીર ઈયાદક લક્ષણ્‌। થાય. 

૧ જે આમવાયુ મધ્યે શર અતિશે શળ નિકળે, તે વાતજન્ય, 
ર દાહસહિત હેય તે પિત્તજન્ય, ૩ શરીરે નિશ્વળપણું, સ્થિરતા, વજનદાર, 
ખજવાળસહિત હોય તે કફજન્ય, ૪ વાયુ, પિત્ત, કક્‌ ત્રણુના લક્ષણ પ્રથમ 
કહેલા સહિત હોય તો, તેને સન્નિપાત જન્ય આમવાત કહેજે. 


, રર્‌ીરે ચસકા નેકળવાતો ૨૬[ળ ર્‌ોાગ*# 
સૂછાન્યછી યુષા ગનુઃ ॥ યૃથન્જોજસ્રિયા ટંદ્કેરેન. ત્રિવિષાન્ય- 
વિ ।॥ ૨૭૨ ॥ આામેન તત્તનં ત્રો તસ્તિવાતેન તાણમળ્‌ ॥ 
ક્ષ 


આ 


શૂળ રોગ આઠ પ્રકારે થાય છે. ૧ વાતશૂળ, ૨ પિત્તશૂળ, 
૩ કફશ્‌ળ, ૪વાતપિત્ત શૂળ, પ પિત્તકફ શૂળ, ૬ કફવાત શૂળ, ૭ આમ્‌- 
શૂળ, ૮ સન્તિપાત શૂળ. તેમાં વાયુબળ અતિશે જાણુવું. 


૮૮ પરથમપ્પડ. 


હ « 

૧ વાયુ કૈપે, રૂક્ષ પદાર્થ ખાધાથી વાયુ બગડીને, ત્દધ્ય, પાંસળા, . 
બસ્તી, કંબરના સાંધામાં, વાંસામાં, શૂળ ઉત્પન્ન થાય, અપચો “કે “અ્છર્ણ 
ગ્રોબ્મત્ઝતુ એટલે ઉનાળામાં, રાતની વખતે, શીતળ પદારથ ખાધાથી, 
મળમૂત, વાયુને! ગમટકાવ થઈ, શૂળને। વધાર । થાય, તે ઉપર ઉષ્ણ હિંગા- 
શક, તૈલાદિક પદાથેતું મદન કરૈથી, ગરમ મસાલાદાર્‌ કાંજ કે પાણી 
જેવેો। પદાથ પીધાથી, શળીરેથી પરસેવો નિકળે તેવો ઉપાય કરેથી, વાયુ 
છુટા પડી શાંતિ થાય તો વાતશળ જુવો. ૨ પિત્તકોપમાં શીતોષ્ણાદિ 
પદાર્થ ખાધાથી, પિત્ત બગડીને તેમાંથી નાભિમાં શળ ઉત્પન્ન થઈ, ભ્રમ, 
ભ્રાંતિ, શોષ, તૃષા, દાહ, સપ્રોતિ ઉપન્તવે, પરસેવો, મૃ ઇત્યાદિ લક્ષ- 
ણે! પ્ત્તિ કોપના થાય, મધ્યરાત્રે, બપોરે ખોગાકતું પચન થતી વેળાગ્ે, 
કે ૨૨૬ ત્ઝતુના ચોમાસા શીયાળામાં શળને। વધાર્‌। થાય, તે વખતે શીતળ, 
મધુર પદારથ ખાધાથી શાંતિ થાય છે. ૩ કફને કેપ, મધુરાદિક પદાર્થતું 
સ્મતિ સેવન કરેથી, કક્‌ બગડીને, આમાશયમાં શળ ઉત્પન્ન થાય, મુખત- 
વાટે લાળ ગળે, ખાંશી, અજીણું, ધભરાટ, મળમૂત્રનો અટકાવ, મસ્તક 
ભારી, અન્નાદિક ખોરાક ખાધા પીધાથી દુઃ પ્ખ વધે, સૂર્યોદય થતી વેળાએ, 
શિશિર કે વસંત જતુમાં અતિશે દુ:ખ વધે ઇત્યાદિક કફકોાપના લક્ષણે 
સહિત પીડા થાય. ૪ જ શૂળમાં દાહ, તાવ ઇત્યાદિ પીડા થાય; તે વાત- 
પિત્તજન્ય શળ જાણુવેો. પ પાસળામાં, ત્ટઘ્યમાં, ગળામાં, નાભિમાં શૂળ 
થાય તે પિત્તકફ્શળ જાણુવેા1. ૬ બસ્તિમાં, ત્દદ્યમાં, ગળામાં, પાસ- 
ળામાં શૂળ થાય તે કફ્વાત શૂળ જાણુવો. ૭ પેટમાં ગુડગુડ શબ્દ થાય, 
ઉલટી, બગાસાં, રશિથગ્તા, અચળ ચિત્ત, મૃખઠે લાળ ગળે ઇત્યાદિક લક્ષણે્‌। 
સહિત કક્‌ કોપના ને શળમાં હોય તે આમશળ જાણુવેો. ૮ વાતાદિક 
ત્રણે દોષોના લક્ષણા મળીને “ે શળ થાય, તે સન્નિપાત શળ જણુવો. 


ખાધેલા ખોરાકનું પષચન થતાં, પરિણામ રાળ રોગ? 


પરિળામમવ સુતઝમળયા પર્વિમતિતશ્‌ ॥૨૮૦॥ મણેર્ચેઃ સૂછસશ્યા 
સ્યાસેરેવ પરેળામગ ॥ અજ્દ્રવઝવ સૂઈ ઞરત્વિસમવં તથા ।૨૮૨॥ 
ટ્ર ૦ ો દદ 
ળ્જૈવં ગળિતં સુસેઃ ॥ 
(૫ ખાધેલા પીધેલા ખોરાકતું પાચન થતાં પણ ન્છે શળ રૈ્‌।ગ ઉત્પન્ન 
થાય, તેને પર્ણ મશળ કહે છે, તે આઠ પ્રકારે વાતાદિ ત્રણે દોષથી થાય 
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છે, તેમાં,૧ અન્નદ્રવ શળ, ર્‌ જરેત્પિત્ત શૂળ, ખે ખેહું જુદા ન્નકારના છે, પણુ 
તેમાં વાયુ બળવાન હોય છે.--૧ ખોરાક ખાધા પછી તેતું પાચન થતાં અથ- 
વા ન થતાં ન્ેશૃળ ઉત્પન્ન થાય,ગ્ખને પરેહછ કરે અથવા ન કરે,જમે કે ભુપ્ય્યા 
રેહે તો પણુ શાંત થતો નથી, તેને અન્નદ્રવ શળ કહેછે. ર્‌ આમ્લપિત્ત 
એટલે પિત્ત બમડી ખાટું થઈ શુળા ભોકાય છે, તેને જરત્પિત્તશળ કહે છે. 


હાજત કૅજર્રેયત અઢટડાવેથી ઉદાવતે રેગ* 


ઝવાવર્તાસ્રયોટ્શ ॥ છ ઉસ્તિત્રદાત્તૉસ્કસ્તુવ્નાસોધાજસ્ત્ી 
ચજઃ ॥ ૨૮૨ ॥ નિદ્રાવાતાસૃતીયઃ ચ્યાસતુર્થઃ શ્વાસનિત્રણાત્‌ ॥ 
છ્રોષાત્પંત્રમઃ સ્યાત્‌ ૫છઃ ક્ષવથુનિત્રણાત્‌ ॥ ૨૮૨ ॥ ગળાસપા- 
સ્તત્તમઃ સ્થારુટ્રાસત્રહ્તોઇ૧ઃ || નવમઃ સ્થાયશ્રસેપાદશમઃ શત્ઝુવાર 
ળાત્‌ ॥ ૨૮૪ 1 મૂત્રરોધાન્મજસ્યાવિ રોધાદ્દાતવિનિત્રફાત્‌ ॥ ૩- 
ઘ્તાસ્ત્રયશ્રેતે ઘોરોવટ્રવજ રજા: ॥ ૨૮૧ ॥ 


ઉદાવવ રોગમાં ૧ ક્ષુધા, ર્‌ તપા, 3 નિદ્રા, ૪ શ્વાસ, પ ઉલઠી, ૬ છિ'ક, 
૭ ખગાસાં, ૮ સઓડકાર, ૯ નેત્ર સંબંધી જળ, ૧૦ શ્ુુફ્ધધાતુ, ૧૧ મૂત, 
૧૨ ઝાડો, ૧૩ પાદ વાયુ. એવી તે તેર તરેહની “૪૨2 યાતતી પ્રાપિ થવા 
છતાં, તેના વેગને અટકાવ થવાથી, તેર પ્રકા” ઉદાવત ઉત્તપન્ થાય, તેમાં . 
ભૂખ તષા, પિશાબ અને ઝાડો ઇત્યાદિ અટઢકાવેથી, વાયુનો મેળાપ થઈ 
ભયકર પ્રાણુસંકટ ઉદાવવૈ વાયુ થાય છે. મી 

૧ ભૂખ લાત્રે તે વખતે ન ખાતાં, તેને! ષ્ખટકાવ કરેયી આંખે ઝાંખ, 
ગ્મંધારી, નબળાઈ શહીર દુ:ખે, શ્ંબાય, અજીણું, ભ્રમ ઇત્યાદિક લક્ષણા 
થાય. ૨ તષા પ્યાસનતો અટકાવ થવાથી, કંઠને શોષ, કાનને બેહેર, હૃદયને 
પીડા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય છે. 3 નિદ્રાનો અટકાવ થવાથી બગાસાં, 
રારીર ૬:ખે સ્મંબાય, આંખો ભારી અતે ઝાંખ, મસ્તક ભારી ઇત્યાદિક લ- 
* હ્ષુણા। થાય. ૪ શરીરમાં ચાસોચ્છાસ,ચાલેછે, તેનો ્યટકાવ થવાથી «ૃદ્યરો- 
ઝં મૂર્છો, અનેક દુઃખ, પેટ કે પાસળામાં શળાદિક, ગાળાને ચુલ્મ ઇત્યાદિક 
રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. પ ઉલટીને। અટકાવ થવાથી ખજવાળ, માંખીના 
ચટકા જેવી કોડકીએા, શપપચી રોગની ગાંઠો, વાંગરોગ, સૂજ, પાંડુરોગ, 
જવર, કુષ્ઠ રોગને! સડો, મુખે લાળ ગળે, પિશાબના ઇત્યાદિક રોગ થાય છે. 

૧ર્‌ 


લ્ટ પથમપ્કંડ. 


૬ છીકીનો અટકાવ થવાથી ગરદન અકડે, મર્તકને શૂળ, અધાંગ વાયુ, 
ત્ખર્ધા મસ્તકે શૂળી, પ્રંદ્દિયોને દુર્બળતા ઇત્યાદિક રોગ થાયછે. ૭ ખ્ભાસાંને 
અટકાવ થવાથી ગળુ અથવા ગરદન અકડે, મસ્તકમાં વાયુનો રોગ ઉત્પત્ર 
થાધ, તેમજ શાંખે, નાકે, મુખે તીઠ્ગૃ રગ ઉપને ઇત્યાદિક શ્‌।ગ યાય. 
૮ એડકારને! સ્તટકાવ થવાથી, કંઠ, મુખ ખેંચાય, ત્ટદય અને આમાશા- 
મમાં ૬:"મ, અુદડ્દિ વિનાતું ભાષણ, અપાન વાયુ ફરી ન શકે, તેથી હેડકી * 
હિકકા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. « ' આઆતેદજન્ય ત્રથવા શો।કજન્ય ખેટલે ગ્મતિ- 
શય, એકાગ્મેક, ધનને। લાભ કે ખુશી થવાથી, સ્માનંદજન્ય તથા આતિપ્રિય 
વસવું ખાવાથી, અખતિસ્નેહના મરણુના શોકથી ઉત્પન્ન થાયછે, તે શે।ક જન્ય; 
તે વેળાએ આંખોમાં પાણી ભરાઇ આવે, તેને અટકાવ થવાથી મસ્તક 
ભારી, મુખસંખંધી રોગ, તીઠ્દણુ સળકમ, બળગમ ઉત્પન્ન થાયછે. ૧૦ શુક્ર 
ષાતુ વેહેતા, ખલિત થતી વેળાખે, તેને મળેલા ઝરાનેો અટકાવ થવાથી, 
મૃત્રાશયમાં કે વૃષણુમાં તે ઉતરી પીડા થાય,મૂત ગ્મટકે, પથરીને। 3ગ થાય; 
શુક્ર ધાતુ જરૂરનતી વેળાખે વેહે છે. ૧૧, મૃત્રતી હાજતને। અટકાવ થવાથી, 
બર્ત અને લિંગ દદ્રિમાં જ. મૃત્રબંધ, મસ્તક અતે સ્મંડ સંધિમાં ૬:પખખ, 
૪ત્યાંદિક લક્ષણ્‌ા। થાયછે. ૧૨ ઝાડાની હાજતનેો। અઢકાવ થવાથી, શૂળસ- 
હિત પેટમાંગુડગુડ શબ્દ થાય, પકવાશયમાં મરડે।, ઝાડાને। સ્મટકાવ થાય, 
ગમોડકા[રો ગ્પતિશય આવે, કોઈ વખતે ચડતા વાયુના બળે, ઉલટી સાથે 
મુખમાંથી નરક નિકળે. ૧૩ અપાન વાયુને! વેગ અટકેથી, વાયુ, મૂત્‌, 
નરકને! અટકાવ થઇને, ઝુલેલી ધમણુ શતે પેટ જુલે, ગ્લા1ઈન થાય, પેટમાં 
ગ્મનેકપ્રકાર્‌ પીડા થાયછે. 
મળમૂત્ર અઢકવાનેો આતાહ રોગ? 

ઝાનાફો ટિવિષઃ પ્રોસ્છ છ: ૫છારશયોજવઃ ॥ આમાશયોજવ- 

શ્રાન્થઃ પ્રત્યાનાઇઃ લ વચ્યતે ।। ૨૯૬ । 
વાયુવિકારે ખામ અમને મળ, મેક પછી એક ખધાઇને, બગડેલા પા૬ 

વાયુ અગાઊતની રીતે, છુટતા નથી, તે વિકાર્ને ખાનાહ ર્‌ાગ કેહે છે; તે બે 
પ્રકાર થાયછે. તેમાં ૧ પકવાશાયમાં રાગ બંધાય, તેથી કબર, પીઠ વાંસ્ટરેષ 
્મકડે, મળમૂત્ર સાક્‌ ન થાય, બંધ પડે, શળ, મૃર્છો, મુખવાટે નરક નિકળે, 
શ્વાસ, આળસ, પેટ જશે છયાદિક લક્ષણા થાય. ૨ આમાશયમાં રોગ બ- 
ધાવાથી, તૃષા, સળકમ, બળગમ, મસ્તકને દાહ, ખામાશયમાં શૂળ, રારીર્‌ 


સાર્‌ેગધર? સૉહતા. . ક ટર 


ભાર, સુખવાઢે લાળ ગળે, એડકાર્તો અટકાવ, ઇત્યાદિક લક્ષણા યાયછે, 
તેને પ્રષયાનાહ ક હેછે. 
«ૃદયતે!). આંતરડા સુંજવાને# ઉરોત્રહુ અને હૃદ્રોગ? 


ઝેત્રફશુયા નેજો છૃદ્ોમા: પંત વરતિતાઃ ॥ વાતાવિમિસ્રય 
ક તસિયાતતઃ | ૨૮૦ ॥ પંત મઃ ₹ામેતંગાતઃ 


છાતી ખેંચી લીધા પ્રમાણે દેખાય, તે રોગ એક પ્રકારે ઉરોગ્રહ નામે 
થાયછે, અને હૃ ડ્રોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. તેના બે ભેદ છે, માઠે હરિશ્વંદ્ર 
વિશેષ પરીત્ઞા થવા માટે જુદા કહેલા છે, નેમાં રક્ત, માંસ, પ્લીહા, રે્‌ક- 
સાદિક, યકૃત, કલે”ઝું, તલ્રી, આંતરડા જુગે જૃદ્દિ થાય, વાતાદિ ત્રણે”રાષે। 
અટકી, રેસ ધાવુને બગાડી «હૃદયમાં ભરાઈ, અનેક પ્રકાર્‌ દુઃખ ઉતપન્ન 
થાયછે, તેને «ૃ ડ્રોગ કહેછે. 

૧ વાત «ૃદ્રોગયી «દય ખેંચાયલા જેવું, સોઇયૉથી ટોચેલા નેવું, દંડુન 
કાથી ફાડી જુદ પાડીનાં ખવા જ્ઝેવું, ચીરવા “વું, ઠાર મારવા જેવું, કુહાડાધી 
ફાડી નાંખવા ન્ઝેવા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ર્‌ પિત્ત «ૃદ્રોગથી ચૃષા, 
કેઠને શો।ષ, શરી ર્‌, દાહ, હૃદયને ગ્લાનિ, મૂર્છો, અઅજણુનતા ઓડકા?, પર્‌- 
સેવા, યુખે શોષ ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે. ૩ કક્‌ «ૃદ્રોગથી શરીરને ખાતિ- 
ભાર, ખાંશી, અજછીણું શરીર અકડે ગ્મંબાય, ભુખ બેસી જાય, અમ્નિમંદ, 
મુખને મિઠાસ ઇત્યાદિક લક્ષણૂ। થાયછે. ૪ સતન્તિપાત «્ટૃદ્રોગમાં વાતાઇિ 
ત્રણુ દોષના લક્ષણ્‌। મળેલાં હોય છે. પ કૃમિજન્ય «્દ્રોગમાં ઉલઠીના 
ઉછાળો, શાળ, સખ જીણું, સુગવાટે લાળ ગળે, થુકા અતિશે, શરીર અકર્ડે 
ગ્મંબાય, આંખો સ્યામવણુ, અંધારા, ઝાંખ પડે, શોષ ઇયાદ્કિ લક્ષણુ।. 


ચપેટમાં થતો ઉદર્રોગ?* 
તથાછાવુવ્નાળિ ત્ર ॥ વાતાત્વિત્તાત્જજાકીળિ ત્રિકેષેમ્વો ગજા- 
ટ્‌વિ॥ ૨૮૮ ॥ છીન્ટઃ ક્ષતાટ્ૂગુરાવજઇમ પાર્જીવિતય્‌ ॥ 


ક 2દર રોગ સાઠ પ્રકારે, વાતાદિ ત્રણે દોષ ખગડી, ર્સવાહી નખને જળ- 
વાહી, નસોના વહિવટમાં અટકાવ યઇ, હ«ૃદયર્થ અમ શરતે અપાન, 
વાયુને બમાડી ઉદર્સ્થ રોગ થાય. 

૧ વાતોદર એટલે વાયુના કો પથી, હાથ, પગ, તાભિ, પાંસળામાં અને 


દિ 


૯ર પ્રથમખ્‌ડ. 


જ ર 
સાંધેસાંધાને સોજે, ૬:ખ, શૂળ, સુકી ખાંશી, રારીર ત્મંબાય, નાભિસ્થાને 
અતિ વજન, મર્ળમૂત્ર સાફ ન થાય; ચામડી, આંખે, નાક, કાન ખજબચડાં 
થાય; પેટમાં અનેક વેદના, શાળીરની નસો ઝીણી, શ્યા મવર્ણું દેખાય; ચેહેરો 
કળ(સવર્ણું, ધમણુની રતે પૅટ, જુગીને વાયુ ગડગડ શબ્દ કરે;વાયુ શૂળ 
મતે શબ્દો પેટમાં થાય, અને ફરે છયાદિક લક્ષણા થાય. ૨ પિત્તાદર એટલે 
પિત્તના કે।પથી તાવ, મૂર્છા, દાહ, તૃષા, મુખને કડવાસ, પ્રમ, અતિસાર, શ- 
શરતી ચામડી, પેટ, નસોને રંગ પિળા, લીલે।, તામ્ત્રવર્ણુ થાય, નસોતણુ- 
વાછતા શરીરે ઉષ્ણુતા, દાહ, મુખમાંથી ધુવાડો। નિડળે, સય જીણુના ઓડકાર, 
પેટ ત્તમ છતાં ખાધેલો ખોરાક પાચન, ન થતાં અતિ ૬:ખ ઇત્યાદિ લક્ષણા 
થાયછે. ૩ કર્ટે।દર ્યેટલે કફના કોપે શરીરને ગ્લાનિ, નિદ્રા, શરીરે 
વજન, ચિકણા! પરસેવે, અજર્ણુ, ખાંશી, ઘાસ, શરીર, નસો સુવાળી અને 
સફેદવાગું, પેટ સખ્ત, શીતળતા, વજનદાર, જકડાયલું, શબ્દ ન કરૈ, લાખે 
દ્વિસે વૃદ્ધિ થાય, ઇત્યાદિ કફકોપના લક્ષણા થાયછે. ૪ ત્રિદોષોદર અથવા 
દયોદર નામેવાતાદિ,તણે દોષો!ના કોપથી ભલાભુંડાની સમજ ન પડે, વિવેક 
ત્મથવાખૃદ્દ્રિહત થાય, કોઇ ત્ત્રી કે પુરૂષે નખોા, વાળકે નિમાળા, મળમૃત્ર 
અનેસ્્ીનેો વિટાળ,ધાતુ, લોહીથી બગાડેલા ધાન્ય પાણી, હરએક જણુસ કે।- 
ઇને વશ કરવાને દગાથી ઉપલી જણુસ ખવાડે,હરએકને। શાત દર્બદ્ધિથા ઝેર 
ખવાડે, અથવા પોતે ખાય, દુષ્ઠ પાણી કૅ ઝેરી વસ્તુ ખાય, વીગ્ખે, ચોપડે 
ઇત્યાદિ કારણે।થી વાતાક ત્રણું દોષ, ગ્મને લોહી સાતેધાતુ બગાડીને, પેટ 
ગથી અતિશય મ્હો। ટું થાય, તેમાં શીત વાયુ, ઉષ્ણતા અથવા ધેરાયલા 
વાદળાની, વેળાયે કે વર્ષાત્રઝતુમાં તેના અતિ કોપ થાયછે, અને સર્વે શરીરે 
દાદ, મૃ્છા, મોહ, શરીરને! રંગ પાંડુરવણુ, તવાવું, તષાની પીડા ઇત્યાદિક 
લક્ષણા થાયછે. પ જળોદર કે જળન્દર ર્‌ેોાગની ઉત્પત્તિ, નસે માણુસે અતિ 
સ્નેહપાનાદિક, પાતળી વસ્તુ ખાધાપીધાથી,અને બસ્તિપ્રયોગ, એષડ, અતિ 
ઉલટી ઝાડા થવા છતાં, શીતળ પાણી અતિશે પીધાથી, માણુસની ઉદકવાહી 
નસે। બગડેછે, સ્નેહાદિક પાતળા પદાથાતું,ગ્ખતિશય લેપ શરી” %ીધાથી, કે 
પીધાથી પૂધવત વૃકેોદર રોગ ઉત્પન્ન થાયછે,તે ચિકાસ ભરેલો ટેકરો નાભિની 
ગ્માસપાસ ફરતો ઉ પ્રથમ થાયછે, નેમ પાણી અતિશય ષીવામાં આજે, 
તૈમ આસ્તે અસ્તે પૅટમાં, ખીજ રોગોને વધારે થઇ જુગે, સ્નને ઉપરથી ત્ખા- 
(રેસીતી રીતે ચળકે તકતકે ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે. ૬ પ્લાહોદર રોગ, પિત્તના 
કાપ કતો વિદાહી ઉષ્ણાદિક પદાર્થ, સને કફ્કોપકતવી ઇત્યાદિક પદાર્યનું,ચ્મતિ 


છિ 
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ર 
સેવન કરવાથી, પિત્ત અને કફ બગડીને, પ્લીહા, કવળુ રોગની વૃદ્ધિ થાય, પ્રથમ 
ડાહભી માજુએથી, તેતી વૃદ્ધિ થવાને શરૂવાત થાય,તેયી ૨ર તવાય, દુર્બળ 
થાય, હલકે। તાવ, અમ્નિમંદઇ, ચામડીને! રંગ પિળા,ઈત્યાદિક લક્ષણુ। થાયછે. 
૭ ક્ષતાદર કૅ પરિશ્રાવી ઉદરરોગતી ઉત્પત્તિ, અન્ન ઇત્યાદિક ખોરાક ખાવર્રમાં, 
કૉકરી, પથરી, ઠીકરી, હાડકું, કાચ, કાંટો ઇત્યાદિક હરત્મેક પદાથ, ખોરા- 
કસાયે પેટમાં જવાધી, તે પડવાશયમાં ન જતાં આંતરડામાં ભરાયતે, સર્વે 
વહીવટનો અટકાવ કરી, ખાધેલા ખો।રાકતું પચન, ન થતાં વિપરીત દુ:ખ 
થાય, તે પછી ત્યાં પાણી એકડું થઇ, થોડું થોડું ગુદ માગે પડે, અને પેટમાં 
નાભિતી વચ્ચે વધે ઈાદિક ૬:ખ થાયછે. ૮ બ્દ ગ્ુદોદર રોગની ઉત્પત્તિ, 
ભાતના છાલા, તૂસ, ફુંડો, રેતી, કાંકરા ઈવાદિસહિત ધાન્યાદિક સારાક 
સાથે મેળવેલો, હરશ્મેક માણુસે ખાધાથી આંતરડામાં ભરાયતે।, તેથી ન- 
સોમાં મળ બંધાઇ, વાતાદિ ત્રણે દોષો હળવે હળવૅ એકઠા થઇ, ઝાડા વીસા- 
ખને રસ્તે મળમૃત્રનેો સ્યટકાવ થાય, મ્હોાઢી મેહનતે થોડો થોડો મળ 
નિકળે, અથવા બાકીનો જય્યો ત્દદ્ય, નાભિતી વચ્ચે રોગને! વધારે, 
જમાવ થઇ ઇત્યાદિ ર્‌।ગ થાયછે. 


પેટમાં ગાંઠ કે ગોળાને! ગુલ્મરોમ# 
મુસ્માસ્વળી તમાણ્યાતા વાતવિતસવજેસ્રયઃ ॥ ૨૮૨ ॥ ટંટ્ઞે- 
છાત્રયઃ પ્રોરછાઃ તત્તમઃ સૌજ્ઞપાતતઃ ॥ ₹સછાર્‌ઇમ આાણનાતો 


ગુલ્મરોગ નખઠ પ્રકારે થાય છે. વાતાદિ ત્રણે દોષોનો કે।પ થઇ, 
ગાંઠર્પે પાંચ સ્થાને થાય છે. તેમાં બેઠુ પાંસળામાં, ત્ટઘ્યમાં ખએેક, ના- 
ભિમાં ખએેક, બસ્તિમાં એક, એવી રતે પાંચ રેથાને, ગુલ્મ રાગ ઉત્પન્ન 
થાય, તે ગાંઠ શ્ખાંબાના ગોટલા “વી, ચળ અને નચળ ગોળાકાર હોય, 
કોઈને વધે અને કોઈને ધટે, તેને ગુલ્મર્‌।ગ કહે છે. ર 

૧ વાતગઝુલ્મ, વાયુના કોપથી થાય, તે નાભિ, ખસ્તિ કૈ પાંસળામાં 
કદાચિત શુલાદિક વેદના થાયછે, તેનો ઉષ્ણાદિક ઉપાય થવાથી, 'ખેક 
જગ્યામેથી ખીજ તરફ ખસે, અને કોઇ વેળા હલકી પીડા, કોઇ વેળા 
મતિ પીડા થાય, તેમાં મળમૂત્ર વાયુ બળે અટકે, કંઠ મુખખને શોષ, ટાહાડી 
અખ તાવ, શરીર કળાસ કે તાંબુશ વણું થાય. «્દદ્યમાં, પાણીની ઠેલીમાં, 
પાંસળામાં, ખભામાં, મસ્તકમાં શૂળાદિક પીડા થાય; પેટમાં ભુખ લાગેથી* 
ગાંઠતી પીડા વધે, નમને ખોરાક ખાધાથી નરમ પડે, પણુ ખોરાક ખા- 


જ 


૯૪ , પ્રથમ'ખડ. 


ધાથી તેને। રસ રક્ષ, તુર્‌ા, કડવો, તીખે। થાય, તેથી શાંતી થતી નથી. 
૨ પિત્ત ગુલ્મને રાઇ, મરચાં, વગેરે વિદાહી પદારથ, ખટાસ, _ઉષ્ણુ ઇ ઇત્યાદિ 
વસ્તુ ખાધાવીધાથી, પિત્તનો કેપ થઇ તેમાંથી ગુલ્મ થાય છે, તેમાં તાવ, 
તષા, શરી મુખે ર્તાસ, ખાધેલી વર્તુને। પાક થતા પેટમાં શૂળ, શરીર 
હાથ લગાડેથી પીડા, પરસેવો, દાહ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય. /૩ કફ ગુલ્મ, 
૨122 શીતળતા, વજનદાર અને કક્‌ કોપ કલા, સ્નિગ્ધ પાતળા પદાથતું સેવ- 
ન કથી થાય છે, તેથી શરીર અંબાય, અકડે, તાવ, સાંધેસાંધા વ્વાકુળ, 
ઉલઠીના ઉપકા, મુખે લાળ ગળે, ખાંસી, સ્ખજીણું, દુ:ખ અદલપ ઇત્યાદિક 
લક્ષણ્‌। થાય, તે ગુલ્મ શપ્ટ્ત છતાં ઉચો ચડેલે। ટેકરે। હોય છે. ૪ વાતપિત્ત 
ગુલ્મ, જાયુ અને પિત્ત બેઠુ કોપના લક્ષણ્‌ાસહિત હોયછે. પ પિત્ત કફ ગુલ્મ, 
ગ્યે બેહુના લક્યમણાસહિત હે।યછે. ૬ કક્‌ વાત ઝુલ્મ, એ ખેઠુના લક્ષણ્‌ા। સહિત 
હોયછે. ૭ સત્તિપાત ઝુલ્મ વાતાદક ત્રણે દોષના કોપસહિત લક્ષણ! થાય, 
તે ગુલ્મમાં અતિશય પીડા, રારીરૈં અતિ દાહસહિત ૬ુઃખ છતાં, પષર્‌ નેવી 
સપ્ત અને ઊંચી ટેકરા નેવી ગાંઠ થઇ, તાત્ર શુલાદિક વેદના થાય, 
તૈથી ગ્મંતઃકરણુ, જઠર્‌ામ્નિ ઇત્યાદિક શરીર બળ જાય છે. ૮ રક્ત ગુલ્મ 
સ્ચીએ ને પેટમાં (છોડ)ની ગાંઠ થાય છે, તે સુવાવડી સ્ત્રીએને અથવા કાચી 
સુવાવડમાં કે અટકાવ ત્રઝતુપ્રાપિમાં, અઅપથ્ય અપરે૪ કરેથી, ખરાબ વસ્તુ 
ખાધા પાધાથી કે તૈતું સેવન કરવાથી, તૈ સ્ત્રોના ઝુભેસ્થાનમાં (છોડ)ની 
ગાંઠ, વાયુખળે લોહી અએકડું થઇ, શળ દાહસફિ ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય, 
તેમાં ધણું કરી પિત્ત ગુલ્મ ન્કેવા લક્ષણા, અને તેથી વધારે પણુ થાય છે, 
એ ગુલ્મ ધણા દિવસ રેહતાં ગોળાકારે, વધતા વધતા અવયવ કે ગાત્રોને 
અ્મતિદઃખ થવા છતાં, ખગ ગર્ભની રતે પેટમાં ખાળકના ગુઠણ્યા વાગે, 
રાળસહિત દુ:ખ લોહી સંબંધી સવૅ અડકાવ, અને થાનની ડીટલી કાળારગૅ 
ઇત્યાદિક, ગભંના સવે લક્ષણા થાયછે, તેની પરીક્ષા દસ મહિના વહી ગયા 
પછી થાય છે. * 
' (િરા।ખ બંધતે। મૂત્રાધાત રોગ* 

મૂત્રાઘાતાસ્રયોર૨ ।। ૨૨૦ ।। વાતવજુંરહિજાપૂર્વ વાતછીજ! તતઃ 
વર્‌ણ્‌ ॥ વાતવસ્તિતૃતીયઃ સ્થાન્મૂત્રાતોતશ્રતુથેજઃ ॥ ૨૨૨૬ ॥ પતમં 
મૂત્રગઢરં પછો મૃત્રક્ષય: સ્મૃતઃ ।। મત્રોત્તંમ: તમ: સ્થાન્નૂત્રગ્રથિ-. 
સ્તથાડટમઃ ॥ ૨૬૨૨ ॥। મૂત્રસુદ્રઝ તુ તવમ વિટ્ઘાતો ૨શમઃ સ્થુત$॥ 


સારંગધર સંહિતા. ી લ્પ 


મૂત્રાતાયશ્રોજ્ળવાતો વાસ્તજુટાછેજ તથા ॥ ૨૨૨ 1) ત્રચોષ્યતે મૂ- 
ત્રવાતા: પૃથમ્વોર1$ પ્રી તિતાઃ ॥। 


મૂત્રાધાત રોગ તેર પ્રકારૈ થાયછે. તેમાં મૃત્રાસાદ, ઉષ્ગુવાત, બરેત- 
કેડલિકા એ તરણું મૂત્રાધાત; મ્હોટઢા ભયંકર, પ્રાણુ સંકટ દુઃખ ઉપજાવનારા 
।ગછે, તેની "પીડા અપ છતાં, મૃત્ર ઝરાનેો। અટકાવ, અતિશય થાયછે, તે ૧ 
મૃત્રાધાત અને મૂતકૃચ્છ રગ, મધ્યે મૂત્રનો અટકાવ જુજ છતાં, દુ:પ્મ 
ત્મતિશે થાય છે. તેટલો જ મૂત્રાધાત, અને મૃત્રકૃચ્છ એ ખબેહુંમાં ભેદ છે 


જ વાતકૃડલિકા ગેટલે મળમૂત્રાદ્ક્રિની, પ્રાપ્તિ વાથી તે ઝરાને 
અઢકાવેથા, વાયુનો! કોપ થઇ બરિતમાં, પ્રવેશ કરી વેદનાસહિત, સ્‍મૃતને 
અ્મટકાવ થાય છે, ગ્મને બરસ્તિતી આજુ બાજા ફરે છે, તેથી થોડું થોડુ 
મૃત્ર તનખ મારીને બહાર આવે છે. ૨ વાતણ્ીલા વાયુ, બર્તિ અને 
મળાશયને જુગવી, અમટકાવી, બસ્તીતી જગ્યાગ્મે ચળ, પથર જેવી ગાંઠને 
રેકરો થઇ, ધણી પીડા, મળમૂત્રતાો માર્ચ અટકાવેછે. ૩ વાત બસ્તિ; 
મૂપ્પ માણુસ મળમૃત્રાદિક, ઝરાનેો અટકાવ કરેયી, તેની બસ્તીની જ- 
ગામાં વાયુ ભરાઈ, તેનું મુન બંધ કરી મૃત્રનતો અટકાવ કરે છે ,તેથી 
બસ્તી, પડપખખાંમાં, પેટમાં સ્મતિશય પીડા થાયછે. ૪ મૂત્રતીત ; ને માણ 
સને મૂત્રતી હાજત થવાયી, ધીરજ રહેતી નથી, અથવા ધીરજ રાખેયી ફરીને, 
પાછી, પિશાબ આવવી લથી, કે થોડી થોડી ચ્યાવછે. પ મૃત્ર જઠર; મૂત્ર 
ઝરાને અટકાવ કરેથી, આંતરડામાં ફરતા વાયુને કારણુ મળેછે, તે અપાન 
વાયુને અયટકાવી પેટને અતિશે જુગવેછે, અને બસ્તી વચ્ચે ભરાઈ 
જુગવે, તીવ્ર વેદના થાયછે. ૬ મૂત્રક્ષય; જે માણુસ કઇક કારણે, તેજહિણુ 
કે દુખળ થયો હોય, તેતી બસ્તીમાં પિત્ત, વાયુનો કોપ થઈ, રહીરહીને ફળ 
દાહ ઈત્યાદિક, મૃત્રનો ક્ષય થાયછે. ૭ મૂવો:સંગ; બસ્તિ, શિશ્ન મણીના 
છેડાને, તનઃખખ મારી કંટાળો આવા, લોહી સાથે પિશાબ થોડો થોડો 
ગળેછે. ૮ મૂતગ્રંધિ; બર્તીના મુખમાં ગોળાકાર, સ્ખને રિથિર ગાંઠ ખેકા- 
મેક ઉત્પન થાયછે, અને તે અસ્મરી ( પથળને। રોગ) સરખી પીડદ 
૭રેછે, ખે મૂત્રગ્રંથિ અને અસ્મરી બેહુંમાં, ભેદ એટલોજ છે કે અશ્મરી 
રોગ, આસ્તે આસ્તે પથરી એકઠો થઇ, રોગ વધેછે અને મૂત્રગ્રંથિની, ગાંઠ 
એકાએક થાયછે. % મૂત્ર શુક; “રે માણુસને પિશાબની હાજત, થવા છતકં 
ગ્દ્રીનો સંગ કરે તો, તેના વીર્વસ્થાનમાં વાયુ ભરાઇ; તેને ભ્રષ કરી પાડી 


૯% # પ્રથમપ્યડ. 


( 


નાંખેછે, પછી તે,માણુસે પિશાબ કરવાથી, રાખોડીના રંગે થાયુછે. ૧૦ 
વિટ્ધાત; જે માણુસ કઈ કારણે દુર્બળ થયો હે।ય, તેનો મળવાયુ બળેયી 
મૂત્રારાયની વચ્ચે ભરાઇ; મૂત્રવાહી નસોમાં એકડે! થાય તો, તે માણુસ ઘણા 
કષ્ેયી પિશાબ કરેછે. ૧૧ મૂતાસાદ; ખએેટલે પિત્ત અને કક સાથે કૅ, 
“જુદાનેો કોપ થવાથી ધણા કરેથી, તેને પિશાબ થાયછે, અન્ન પિત્ત કોપે 
પિશાબ લાલ કે ષીળા રંગે થાય, કક્‌ કોપે સફેદ રંગે થાય, સત્તિપાતના 
વાતાદિ ત્રણે દોષના કેપેથી, ત્રણે રંગ મળેલો હોયછે ; પિત્ત કોપને 
પિશાબ સુકવેધી, ગોર્‌ ચંદનના ચુરણુ જેવું થાય, કકફકોપનેો પિશાબ 
સુકવેથી, શુંખના ચુરણુ નેવું સર્ફેદ થાય, સન્તિપાત કે।પતું ત્રણે રંગ સહિત 
ચર્ણું તાયછે. ૧૨ ઉષ્ણુવાત; સ્મતિશય માર્ચ ચાલવાયી, અગ્નિના અતિ 
શોકથી, તીઠ્દ'ગુ કૈ વિદાહી પદાથ ખાધાપીધાથી, કે તૈનું સેવન કરેથી પિત્તનો 
8પ થઈ, વાયુ સાથે મળી મૃત્રાશયમાં ભરાઇ, લિંગ, ઝ્ુધ્તી જગ્યામાં દાહ 
થાયછે, તેથી પિશાબ ષીળા હલદ જેવો કે, લાલ રગે મ્હોટાં કષેથી, થોડો 
થોડો ખહાર પડેછે. ૧૩ બસ્તિ કુંડલિકા; અતિ ઉતાવળેથી ચાલતા, 
ફલાગ્‌ મારવાથી, લાંધણુ કરવાથી, માર ખાધાથી, કોપ કવા પદાર્થ 
અતિશે ખાધા ષીધાથી, એક બીજા સાથે રોગ મળેથી, અતિ મેહનત ઇત્યા- 
દિક કારણે બસ્તિ, મૂત્રાશય પોતાના સ્થાનેથી ચાતરી, ઉપર ચઢી ઉતરીને 
ગભૈની રીતે, મ્હાઠી ગાંઠ થઇ 3ઉહેછે;, વખતે જગા ખસીને પીડા કર્‌, 
શળ, દાહ ઈત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે, પિશાબ માર્ગે ટપકે, બસ્તિ, ના- 
(ભની વચ્ચે પિશાખબનેો। જમાવ થઇ, અતે પીડા ઇત્યાદિક લક્ષણે! થાય, 
મે રોગ પ્રાણુનાશ કરના છે, તેમાં વાયુ અતિ બળવાન હોય છે, તેને 
પિત્તનો સંબંધ થવાથી બર્તિમાં થ્‌ળ, દાહ, પિશાબ. રગે પીળો, લાલ 
હોયછે, કફ સંખેધ થવાથી બસ્તિસ્થાને, અતિ વજન, સોજે પણુ આવે 
મ્ખમને પિશાબ પાતળો, જાડો, સુવાળે, શીતળ થાય છે. 


પિરાખબ અટકવાનેો મૂઞડુચ્છૂ રોગ* 
મૂત્રર્સ્છ્ાળિ ચાછી સ્ચુવીતવિત્તજ્જેસ્ત્રિધા ॥ તસ્તિયાતાસતુર્થ 
સાસ્છુકરુસણં ચ પંચર્મ | વિટજ્સ્તં પછમાશ્યાત ઘાતસ્સ્છૂં જં 
સ્મ ॥ ૨૨૧ ॥ અણમ ત્ાટ્યસેજચ્છૂં 


મૂત્રકૃચ્છ આઠ પ્રકારે થાયછે. વાતાદિક ત્રણે દોષો પોતાના કારણે 


સારગધર સંહિતા. 


પિ 
૭ (૪ 


કે, જાદા જુદા અથવા સાથે, મળીને કોપસહિત થવાથી, મૂનાશયમાં પ્રવેશ 
થઈ, પિશાબ માર્ગી ધણી પીડા કરેછે, તેયી અતિ કરે પિશાબ થાય. 


૧ વાત મૂત્રકૃચ્ડને સ્મંડસંધિમાં , ખસ્તિમાં, લિંગમાં ગતિ ભયકર પડા 
થાય, થોડો થોડો વારવાર ધણા કષેરી, પિશાખ આવે છે. . ર્‌ પિત્ત કચ્છને 
દાહ, તતખસહિત લાલ રંગે, થે:ડો થોડો વારવાર, પિશાબ આવેછે. ૩ કફ 
મૂત્રકૃચ્છતે બસ્તિમાં વજન, સોને થાય અને તેલ નવો, પિશાબ આવેછે. 
૪ સત્િપાત મૂત્રકૃચ્છને વાતા દિ ત્રણે, શોષના લક્ષણા સહિત મળેલા હૈય છે. 
પ શુક્કૃચ્છ્તે વાતાદિ ત્રણે દોષના કોપે, શુક ધાતુ બગડી પિશાબને 
માર્ગ બંધ થાય, ખડ્તિ અને લિંગ સ્થાને શળસહિત, શુક ધાતુ સૌથે 
મળેલો પિશાબ મ્હોટા કટેયી થાયછે. ૬ વિટ્કૃચ્છતે મળમૂત્રના ઝરાને 
સ્યટકાવ થયાથી, વાયુ બગડીને પેઢ છુગવે, શળ ઉતપન્ન થાય, તેમી અતિ 
કણે પિશાબ થાયછે. ૭ ધાત કૃચ્છને મૂતવાહિ, નસોને શકત્રાદિ હથિયારે, 
ધા# કાંટો કે જખખમતું દુ:ખ થવાથી, અથવા ખેક ખીજ રેગ સાથે મળ- 
વાથી, વાત મૂત્ર કૃચ્છને મળતા લક્ષણ્‌ા। થાયછે. ૮ અસ્મરી કૃચ્છુતે બર્ત 
ઝાડાની જગ્યામાં, લિંગને ચૂળાદિક, ઉપદ્રવ અને પથરની ગાંઠ બંધાયછ્‌ે. 


પિશાબમાં પથરીનો અરમરી રગ» 
વતુષો ચાશ્મરી મતા ।। વાતાત્વિત્તાતૂ જાત શદ્છાત્‌ 


અસમ? ર્‌ાગ ચાર પ્રકારે થાયછે. નેમ ગાયના મસ્તકમાં, 1પત્તતી 
જગાગે ગોરૂચંદન અનુક્રમે થાયછે, તે પ્રમાણ્‌ કોઈ પુશ્ષ્ષને, વાયુનો કોપ 
થઇ, મૂત્રાશયમાં ભરાઇ મૂત, શુક્રધાતુ, પિત્ત, કક્ને શોષષી, મૂતાશયના 
મુખમાં રહી અનુક્રમેથી, પથરની લખોઠી નેવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે, તેને 
અસ્મરી રોગ કહેછે; તેથી બર્તિ ૪ગે, મૃત્રાશય અને લિ'ગમાં, જષણુ- 
માં શૂળ, પિશાબ અટકે, અપચી રોગ, સખજર્ણું ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે; 
તે રોગ પાકટ ધવાથી રેતી ન્ઝેવી, કણી પિશાબ માગ બહાર પડે, તેને 
શાકરાશ્મરી કહેછે. 

૧ વાતાશ્મરીથી માણુસ કળાસ વર્ણ, રક્ષ, માંસરૂપી મા ર 
ઈત્યાદિક અત્યેત પીડાં ભોગવે, દાત કકંડાવે, કંપારો થાય, લિંગ, નાભિ 
તમને હાથ પિલાય, ત્મયવાજ સાથે ગુદમાગૅ ઝાડો થાય, કુધીડુથીને મ્હો ટા 
કષ્ટેયી, એક એક ઠીપું પિશાબ ટપકે. ર્‌ પિત્તાશ્મર્‌ીમાં પિત્ત કોપયી, ભી** 


લામાંના મગ“ જેવી ઝોણી ગાંઠ હોય, તે લાલ અથવા પાળા કૅ ર્યા 
૧૩ 


લ્૮ પયમખડ. 
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મવણું થાય, મૂત્રાશય ગમ ધગધગતી હેય, પાકેલા ગુમડાં ન્ઝેવી થાયછે. 
૩કફારમરીમાં મૃત્રાશયને પીડા થાય, શીતળતા, વજનદાર,.મ્હોઠી ગીંઠ છતાં 
સર્ફેદ, કે મધ નવા રંગે હોયછે, એ વાતાદિક ત્રણેનાકાપે, રગ કોઇ બાળ- 
કને થાયછે. ૪ શુકાસ્મરી નામે રોગ; કોઇ કોઈ પુર્ષને થાયછે, તેને 
શ્ુક્રધાતુનો ઝરે પ્રામ થયેલો હોય, તે વખતે તેને મૈથૂન કે ગ્ન્રીસંગ 
ન મળવાથી, શુક્ર ધાતુ પોતાના સ્થાનમાંથી ભર થઇ, લિ'ગઅને વૃષણુવચ્ચે 
પાવી રહ્યાથી, વાયુનો કોપ થઈ, શુક્ર ધાતુતું રીષણુ કરી, પ્રથમ ગાંઠ 
ખંધાય, અને તે આસ્તે આસ્તે તેમાં વધારો થઇ, મૂત્રાશયમાં પીડા, પિશાબ 
અટકે, વષણુને સોજે ઇત્યાદિક મહાદુઃખ થાય, એ ચોથો રોગ બાળકને 
ન થત, જુવાન પુર્ષનેૅજ થાયછે. 
પરેમાને પ્રમેહરેગ# 
તથા મેછાશ્ર વિરતિઃ ॥ ૧૨૨ | ફકષુમેટ્ઃ રામે? વિછમેણશ્ર 
સાંદ્રજઃ ॥ શુત્રમેણેર્વાલ્ની વ જછાહામેણશ્ર સતય: ॥ ૨૨૭ ॥ 
ત્તિવતાવ્ટઃ શનેમેટો રશૌતે ૧જસંઝવાઃ ॥ મગિછાર્યો છરિદ્રાબ્ટે 
નીજમેણશ્ર ₹સ૧:? ॥ ૨૨૮ ॥ જુવળમેટ$ ક્ષારમેટ$ પરેતે વિત્તતંસ- 
વાઃ ॥ ઇસ્તિમેણો વત્તામેો મઝ્ગામેછો મધુત્રમઃ ॥ ૨૨૨ ॥ સત્વાસો 
વાતગા મેણા દૃતિ મેણાશ્ર [વિરાતિઃ 1 
મેહ એટલે પરમાને રોગ, વીસ પ્રકારે થાયછે. ૧ ઇંક્ષુમૅહ. ૨ સુ- 
રામેહ, ૩3 પિષ્ટમેહ, ૪ સાંદ્રમેહ, પ શુક્રમેહ, ૬ ઉદકમેહ, ૭ લાળામેહ, 
૮ શીતમેહ, હ સિકતામેહ ૧૦ શનેર્મેહ; એ દસ પ્રકારનો! પરમો કફકોપે 
થાયછે. ૧૧ મંજજઠમેહ, ૧ર્‌ હરિદ્રામેહ, ૧૩ નીળમેહ, ૧૪ 2ડતમેહ, ૧૫ કૃ- 
$ણુમેહ, ૧૬ ક્ષારમેહ, એ છ પ્રકારે પિત્ત કોપે થાયછે. ૧૭ હશ્તિમેહ, 
૧૮ વસામેહ, ૧૯ મનજમેહ, ૨૦ મધુમેહ; એ સાર પ્રકારે વાયુના કોપે. 
* ૧ ઇક્ષુ મેહ, ડોહાવાશગ્લા છતાં ચિકાસ ભરેલે।, સેરડીના રસ 
“વેપ મિદ્ા, લિંગમાર્ગ્થી પમ્મે। પડેછે. ૨ સુરામેહ, દાર્‌ નેવે લિંગ- 
 માગૈથી પરમા પડેછે, તે પાત્રો ઉપર રપખેથી, નિતકેલું પાણી ઉપચ 
સ્મને નીચે *્ગડે। બેધાયછે. ૩ [પેષ્ઠ મેહ, ર્વાટાં ઉભાં થાય, લોટ નવો 
હપરેમો સફેદ રગે પડેછે. ૪ સાંદ્ર મેહનેો પરમો પડેથો, તે ઠરે તો બંધાય 
છે. પ શુક મેહ, લિંગમાગથી શુક ધાતુ એકલી કે પિશાબ સાથે ભળેલે 
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પરમા પડેછે. ૬ ઉદકમેહ, પાણી જેવો સ્વચ્છ સર્ફેદ વર્ણુ, ગંધ વિનાનો, 
શીતળ 'અતિશે પરમા પડેછે. ૭ લાળા મેહ, મધ્યે તાતણ્‌ા કૅ વાણેા 
નિકળે, લાલ રમે પરમા પડેછે. ૮ શીત મેહ, અત્યત શીતળ અને 
ધણું કરી સવાદે મધુર પરમો પડેછે. «૯ સિકતામેહ, રેતી જેવા દાણાને 
પરમો પડેછે., ૧૦ રાનેર્મેહને, લિંગમાર્ગે થોડો થોડો મંદ પરમા પડેછે. 
૧૧ મંજ8મેહને આમગંવી, અને મંછડતા રગ જેવો પરમો પડેછે. 
૧૨ હરિદ્રા મેહને, હલદના રંગે ક્ષીણુ પરમો! પડેછે. ૧૩ નીળ મેહને, ગુલીના 
રગ જેવો! પરમો! પડેછે. ૧૪ રડત મેહને આમગંધિ, ઉષ્ણુતા, ખારા સવારે, 
લાલ રંગે પરમા પડેછે. ૧૫ કૃષ્ણુ મેહને, મેશના 'કાળા રંગ જેવો 
પરમા પડેછે. ૧૬ ક્ષારમેહ, ગંધે, રંગે, વર્ણુ, સ્પર્શે, સવાદે સમુદ્રના ,પાણી 
જવો પરમો પડેછે. ૧૭ હસ્તિમેહને, નેમ હાથીના મુખ્ખ ઉપરધી, હમેશા 
મેદનો મધુર રસ ઝરૈ છે, તે પ્રમાણ્‌ ચિકાસ ભરેલો લિંગમાગૈથી, થોડો 
થોડો પરમો ટપકેછે. ૧૮ વસામેહને ચર'ડી, માંસ, મનટજા, ચામડીને 
સાર, રકંતદ્રવ, સર્વે ભેળસેલ વારંવાર પરમો! પડે છે. ૧૯ મન્‍ૂ#જમેહને, 
હાડ સાંધા ગળાઈ, તેનો કે ચરખીનો રસ થઇ ભેળસેલ, શ્ષથવા 
ખએેખલાના ર્સ નેવે પરમો પડેછે. ૨૦ મધુમેહને, તુર્‌।, મધુર, રક્ષ 
એવે પરમો પડે છે. 


પિરાબ ડોહાવાયલાનો સોમરોગ# 
તોમસોમસ્તથા તેજ$ 
સોમ રગ શેક પ્રકારે ન્થાયછે, તે આખા શરીરમાંથી પાણી કે 

ધાન્યાદિક, ખોરાકતું પાચન ન થતાં તેના રસભાંથી, ડોગ્વ થઇ પિશાબ 
માગૈ સોમરેોગ પડે છે. 

પર્મામાંહેથી પ્રમેહ પિટિકા રેગર 
' પ્રમેટયિસ્જિ રશ 11 ર૦૦ | રરાવિવ વર્છપિવન પુત્રિળી 
વિતતાજગઞી ॥ મણૂરિજા સયાવેજા ગાહિની ત વિરાર ॥૨૦૬॥ 
જ્રિટ્ટનિશ્ર રશૈતાદ સ્યુડ પિરિ મેણસમવાઃ । 
“રમા માંહેથી પિટિકા રોગ, દશ પ્રકારે થાયછે. પરમાનેો રોગ થવાથી 
તેનો ઉપાય ક દરકાર ને કરૈથી, શારીરતું લોહી, માંસ, ચરની, બગડીનેક 
પિદિકા, કકે, ગળે, પગે, ન્ંગે, ખાંદે, સાંધાના વિભામે, ગરદને, વાંસે, 


હ 
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ઝાડાની જગાગ્મે, લિંગે, હાડકાના સાંધામાં, વષણે ઇત્યાદિક જગાએ 
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સાંધામાં, ફે।ઈડઝી અને ગાંઠો થાય સરાવિકા રેહેછે. 


૧ સરાવિકા નામે ગાંઠ ફોડકી સાથે ઉંડી હોય, અને ઘેરાવે 
ઉલટા કેડિયાના ટેકરા નેવી હોયછે. ર્‌ કંચ્છપિકા નામે ગાંઠ ફોડકા સા 
થેની થાય, તેમાં બળત્તર છતાં તેનો આકાર, કાચબાની પીઠ જેવો હોયછે. ૩ 
પુત્રિણી નામે હેય તે મ્હોઠી છતાં, તે ઉપર ઓજ બારીક ખારીક ગાંઠો કે 
ફર।ોડફી થાયછે. ૪ વિતતા નામે હેય તે મ્હેઠી છતાં, શ્યામવણુ વાંસા કે 
પેઢ ઉમર્‌ થાય, તેના તળિખેંથી અતિ તનખ મારી વેદના થાયછે. પ *બલછ 
નાર્મે અતિ મ્હોઠી ગાંઠ ફોડકા,સાથે થઈ, તે જગાની ચામડીને બળતર, 
દાહસહિત પસરે અને ખીજા ગડ ગુમડાં, કેસતોડતી ગાંઠો,લાલ 'કે શ્યામવર્ણે 
થાય, તેષી તૃષા, દાહ, ભ્રમ, તાવ ઇત્યાદિ ઉપૃદ્રવ થાયછે. ૬ મમુ- 
રિકાની ગાંઠ સાથેનો ફડકે, મસુરના દાણા પ્રમાણે થાયછે. ૭ સર્ષપિકાની 
ગાંઠ સાથેની ફૈ।ડઝી, સર્ફેદ શરસિના દાણા જેવી થાયછે. ૮ જાળિની નાખે 
ગાંઠને, તીત્ર દાહ છતાં માંસને ધેરાયલી હોયછે. ૬ વિદારિકાને વિદારી 
નામે કંદમૂળ, નેવી ગાંઠ મ્હેૈઠી થઇ સપ્તત થાયછે. ૧૦ વિદ્રધિકા નામે 
નાસૂર, પાઠાની ગાંઠો કહૈ કડકઝી સાથે, વિદ્રધિ રોગ નવા લક્ષણુા 
સહિત થાય છે 


માંસ ચરેખી આતિશે વધીને મેદ રશૈગ#* 


મેઢ્‌ોજ્ોપસ્તમા બેજ: 

મેદો શગ એક પ્રકાર થાયછે. તે મેશ સવે પ્રાણી માવને, ત્ટદયર્થાને 
ધણું કરીને હોયછે, પણુ નઃ માણુસને મેદ રોગ થાય, તેના પેટને ધણે્‌ા 
વધારો] થઇ, નસે! ઇત્યાદિના માગા બંધ કરી, કોઠાની અખિમાં પ્રવેશ થઈ, 
શ્મમિનૅ પ્રદીપ કરી આહારને રો।ષિ લેછે, માટે માણસે "ખાધેલો ખોરાક, 
જલવો પાચન થઇને ખીન્ને ખાવાને, ઇચ્છા કરે સ્મને કદાચીત જમવાની 
વળા ચુઝી, અથવા તે વખત ઢટળેથી કે, ખોરાક ન મળેથી અનેક મ્હોટા, 
રાગમાં પ્રમેહપિટિકા, તાવ, ભગન્દર, વિદ્રધિ, નાસૂર ઇત્યાદિ વાયુ કોપના, 
રોગમાંથી કોઇ પણુ વિશેષ કરી, અમ્તિ તથા વાયુકોપનો ઉપદ્રવ થાયછેક 
મેદો રોગને માણસ મણું પામેથી, તેતું રારીર ખળતી વખતે, જેમ વનમાં 
હમાગ લાગી વાયુ જોરે, ઝપાટામાં વન બળી ખાક થાયછે, તેમ મેદ રોમે 
શરીર બળેછે, પણુ તે મેદ રોગ ધણા કોપાયમાન થવાથી, ખેકાએક વાયુનો 
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અથવા વાતાદિક ત્રણે દોષને કોપ થઇ, અતિ ભયકર રાગ ઉત્પન થાય, 
વખતે તાકીદે માત લાવે, તે રે।ગષી રારીર ધણું મ્હો ટુ થવાથી, માણુસતું 
પેટ, સ્તન, કુલા ચાલતી વખતે લટલટ સર્વે હાલેછે; અને કોઇ કોઈ વખતે 
વિસર્પ, ભગન્દર, તાવ, અતિસાર, પરમો, હરી, શ્લીપદ ઇત્યાદિક રોગ 
થાયછે, તે રોગ્ટૃતી ઉત્પત્તિમાં કફ ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુનો અતિશે ખોરાકમાં હ 
શાકર્‌, ખાંડ, ગોળ કે મિઠાસમ્ભરેલો રસ, સ્નેહપાન, ધી, પકવાત્ત, દધ, 
દહી, લાડું, બરી, પડા, માવે। ઇયાદિક મિઠાઈ, વારેવાર ખાધાથી મેદ વધેછે, 
તેથી હાડકા મને શુક્રધાતુમાં વધારો થતાં, જે બગડેલી ધાતુ વધવાથી, 
તેનું પોષંણુ ન થતાં અતિરો, મેદ વધેથી તે,માણુસ સર્વે કામ કાજ, "કર્મો 
વિરો ગ્મશક્ત થાય, અદૃપશ્વાસ, તષા, ભ્રમ, નિદ્રા સ્મને શ્વાસા વિર્‌ધ્ર થઇ, 
નિદ્રામાં અતિરો ધોરે,.૨1૨3 ગ્લાનિ, શક્તિહીણુ, છીક, ૬ુરગંધ ભય્‌ાલે 
દોડ મ્મલ્પપ્રાણુ, અલ્પમેથુત ઇત્યાદિક ર્‌। ગ ઉત્પન્ન થાયછે. 


સોાજાનેોા શીથ રેોાગ# 


સોથરોમા નવ ₹મતા# ।। ૨૦૨ ॥ ટોપે? પૃથળટયે: 
 સવેરમ્િઘાત ટ્રિંયારૂવિ ॥ ી 
શોથ રોગ નવ પ્રકારે થાય, તેને સોજે કહેછે, તે પોતાના કા- 
રણુ વાયુનો કોપ કે દુટ થઇ, લોહી, પિત્ત કફને બગાડી નસો માર્ગે લઈ 
જાય, પછી તે વાયુ લોહી પિત્તની શક્તિ અટકાવી, ચામડી, માંસ 
માશ્રેયી સોજાને સ્યમકંમ્માત ઉત્પન્ન કરેછે. 

૧ વાતશોથ નામે સોજ્ને,*“વગરેકારણે એકાએક થાય, વધે, ધટે, વેદના 
સાંહેત થાય, દિવસે દુઃખ ધટે રાતના વધારે! *થાય, સોજે ચંચળ છતાં 
તૈની ચામડી પાતળી અને ખડખબચડી, અર્ણૃવણૂ, તાંબુસ કે કળાસ 
વણુ થાય, તે ઉપર્‌ હાથ ફેરવેથી દઃખ ન થાય, ઝઝુણી આવે, ર્‌વાટા ઉભા 
થાયછે. ૨. પિત્ત શોથને। સોાજ્ને દાહસહિત છતાં,હાથ લગાડેથી ૬:ખે,બળે,પાકે, 
નબળો સોન્ને છતાં ઉષ્ણતા, ગંધસહિત હેય, રતાસ કે પિળારંગે હોયછે, 
તે%ી રૈગીને ભ્રમ, તાવ, પરસેવો, તષા, ઉન્મત્ત, આંખો લાલ રગે થાય, 
કેત્માદિક. પિત્ત કોપના લક્ષણ્‌। થાયછે. ૩ કફ્શોાથને। સોજ્ને- રાત્રે બળવાન 
થાય; તેતી ઉત્પત્તિ, કફકો પક્ત પદાથતું અતિ સેવન કરૈથી, રોગની વૃડ્િ 
થઇ: *્મતિ ૬ઃ ખદાયક પીડા થાય, તે સોજો નર્મ ન પડે, અગ્નિનો રોક 
૪લાકિક ઉષ્ણુ, વસ્તુના ઉપાય કરે્‌થી શાંતિ થાયછે. શરીરે તિ વજન 
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છતાં સ્થિર, પાંડુર્વર્ણું, અજર્ણુ, મુખેથી લાળ ગળે, નિદ્રા, ઉલઠી, અગ્તિમંદ 
ઇત્યાદિક કફ કોપના લક્ષણ! થાયછે. ૪ વાતપિત્તશાથને વાયુ, પિત્ત કોપ 
સહિત ખેહુના લક્ષણા! મળેલા હોયછે. પ પિત્તકફ્શેોથને પિત્ત કફ બેહુ- 
ના લક્ષણા! હોયછે. ૬ વાતકકશેથને કકફવાયુ, બેહુના લક્ષણા હોયછે. 
૭ તિદરોષરેોથને વાયુ, પિત્ત સ્મને કક કોપસહિતના લ્ક્ષણા હોયછે. 
૮ અભિધાતશોથને શગ્ત્રાદિક અથવા કૃહાડાદિકને ધા પડવાથી, તે 
ઉપર્‌ શીતળ વાયુ લાગેથી; ભિલામાતું તેલ, કે કુયલી અથવા ખાજવણી, 
વેલની શિંગના ફ્વાટા લગાડેથી, શડીરે વિછુ કે સપોના ડેપ્પ લાગેયી, ન્ઝેવી 
શતે'આખા શરીર આગ પસરેછે, તેવી રીતે આખા શરીરે, સાજે ઉત્પ 
થાય, હે રગે ઉષ્ણુ છતાં, લાલવર્ણું થાય, તેને ધણુ' કરી પિત્તકોપના 
લક્ષણા થાયછે. દ વિષરોથનો સોજે, વિછુ કે સર્પાદિ ઝેરી પ્રાણી, 
માણુસના શરીર ઉપર કરી જવાથી, ડખવાથી કે તેણે ઝાડો, પિશાબ કીન 
ધાથી કે તેતી ધાતુ ખલિત થયાથી, સ્યથવા હર્ખેકના વગ્ત્ર ઉપર, ઉપલી વસ્તુ * 
પડી હોય, તેના ઝેરથી ભીજાયલો પોશાક, હરએક વખતે કોઇ માણુસે પેહર- 
વાથી, અથવા ઝેરવિનાને। પ્રાણી, માણુસ, જનાવર ઇત્યાદિકના દાંત, દાઢ, 
નખેો, શરીરસાથે ધસાવાથી, અથવા ઝેરી વનસ્પતિ કે, ઝાડસાથે શરીર 
ધસાવાથી, વાયુનો સંબંધ ઝેરી ઝાડ સાથે થવાથી, ઝેરી વાયુનો! ૪ુકાર્‌। 
લાગવાથી, વચનાગ ઇત્યાદિક ઝેરી વસ્તુ, શરીરે ધસાવાથી ચામડીને કેર 
પસરી રારી3 સોજે આવેછે, અને તે સોજેન ચંચળ થવા છતાં, નન 
ખળો હોય અને નીચે ઉતરતો જાયછે, તે એક જગાખએેથી ખીજી જગાએ 
ખસે, તેવા ર્‌।ગીને દાહસહિત પીડા થાયછે. 


વધર્‌ાળને। વદ્દ્િ રોગ* 


વર્ય તત્ત મહિતા વાતાત્વિત્તાત્જ્જેન ત ॥ રેન્ર્‌ ॥ રેન મેન 
રતા કૃત્રાવ્‌ંત્રવષ્ટિશ્ર તત્તમ૬ 1। 


વૃદ્ધિ રોગ એટલે વ્રષણુ મ્હોટો થાય, તે રોગ સાત પ્રકારે. થાયછે; 
તેમાં વાયુ પોતાના કારણે, ભયકર કોપીને સોને અને ચૂળ, અંડસંધિમાં 
પ્રથમ ઉતપન્ન થઇ, નસો! માગૅથી રૃષણુમાં ભરાઇ, વ્ષણુવાહિતી નસોને,” 
૬ખરીયી બગાડી બેડું ગોળીમાં, અને ઉપરની ચામડીમાં, ર્‌ગને ક 
3૨છે. 


સારંગધરે સંહિતા. ૦૩ 


ગ 
ડે 


' ૧૧વાતવૃષ્ધિ એટલે વાયુથી, ૪મેલી ધમણુ નેવે! વૃષણુ'હુઞે, તેને હાથે 
દાબે તો*વાયુને ગુડગુડ શબદ નિકળે, તેતું શરીર તેજહિણુ દેખાય, કારણુ- 
વિના દુઃખ થાયછે. ૨ પિત્તરડ્િ, હંબરાના પાકેલા ફળ જેવો નાંખુસ વર્ણુ, 
નર્માસ, બળત્તર, ઉષ્ણુ, પાકસહિત જ્રષણુ થાયછે. ૩ કક્વૃદ્ધિ, વૃષણુ શીત- 
ળતા, વજન, શિકાસ, સખ્ત, પખખજવાળ, દુ:ખ અલ્પ થાયછે. ૪ રક્ત-- 
વૃદ્ધિ, બગડેલું લોહી વષણુમાં ભરાવાથી? પિત્તકોપના લક્ષણો થવા છતાં, 
તે ઉપર કળાસરૂમે ફડકા ભરાયછે. પ મેરોવૃદ્િને, કફગૃક્િિના લક્ષણુસ- 
હિત નમૌસ, તાડના પાકેલા કૂળ જેવું વૃષણુ, કાળા રગે ગોળાકાર થાયછે. 
૬ મૂત્રવૃહ્િ, પિસાબની હાજત સ્‍ઢકાવેથી, જૃષણુમાં ભરાય તો ચાલતીવખતે, 
પાણી ભરેલી પખાલની ગીતે હાલે, અતિ પીડાસહિત નર્મ હોય, તે મૃત્રકૃચ્છ 
રોગને મલતા લક્ષણુસહિત વેદના થાય. ૭ અમંત્ર વૃદ્ધિને, વાયુનો કેપ 
કરનાર ખે।૨ક ખાધાયથી,અતિ શીતળ પાણીમાં, ખુડકઝીઓ માગી નાહવાથી, 
પિશાબતી હાજત અઢકાવેથી, પિશાબની હાજત લાવવાને, અતિ ઉપાય 
કરવાથી, શરીર ઉપર સ્‍્ખતિ ભાર ઉપાડેથી, અતિ માગ ચાલવાથી, ચહઉ- 
તર કૅ ઝુડકા મારવાથી, નસે! ઇતિયાદિસાંધામાં, ૬ઃપખ થઇ તે ખસવાથી, 
બળવાનથી અંગયુદ્દ કરવાથી, ઇત્યાદિ કારણે વાયુ બગડી, અટકી તેને 
કાપ થઈ, ઝોણા આંતરડામાં ભરાઇ, તેમાંથી રોગ ઉત્પન્ન થઇ, વાયુસહિત રોગ 
નીચલા ભાગે, અથવા સ્મંડસંધિ પેડુંતી, આજુબાજુમાં ગાંઠર્પે સાજે, ડે બદ 
નામે ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે. તેને ઉપાય લાગુ ન પડવાથી, કૅ દરકાર ન કરેયી 
તે પાકીને રોગ, વાવુખળે વૃષણુમાં ઉતરી, જીગવે અકડાવેછે, એકાદ- 
વેળાખેતે વૃષણુ ડાબેયી, ઉપરચડી વાયુનો, ચમતકારી શબ્દ થાય, અને 
મુકૈથી અગાઉતી જગ્યા પાછી જુગેછે. 


અંતરગળ, અંડવૃટ્ધ રોગ* 
અંરવૃજ્ધિસ્તથા પેજ: 


ત્મંડવૃદ્ધિ રોગને કુરંડપણુ કહેછે, તે રૈગ એક પ્રકારે થાય, સ્‍્મગાઊ 
વૃદ્ધિ ખને ભંત્રવૃદ્ધિ, રોગના લક્ષણા લખેલાં છે, તેને મળતાં લક્ષણાછે. 


ધં  ગૈંડમાળા# ગળર્ગંડ અષચી રગની ગાં ર0 
તવૈજા ગરમા રિક ॥ ૨૦૪ ॥ મંરાપતીતિ ચૈજા શાત્‌ 
* ૧ ગંડમાળા, ૨ ઝળગંડ, ૩ અપચી એત્રણે રોગ, જુદા જુદા 
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હ ર 

પ્રકારે થાયછે. તેમાં ૧ નહાના કે મ્દ્રોટા બોર, અથવા મળા નેવી ગાંડો, 
કાખે, હાથતે સાંધે, ગરદને, ગળે, અંડસંધિને,- પેડું ઇયાદિ સાંધામાં 
કફ, મેદ દુણુ થઇને થાય, તેને ગંડમાળા * કહેછે, તે ગાંઠો મળેલી ગ્યેક 
પછી એક “કે સાથે નિકળેછે, અને તે લાંબે દિવસે હળવે હળવે પાકેછે. 
ર્‌ ગરદને, ગળે, દાઢીને, હડપચીને સાંધાવેો માં ૬ૃષણે, ગ્રાંઠ રૂપે સાજે 
ન્હાના કે મ્હાઢો થાય, તે ઝુલતા હોય, તેને ગંડ અથવા ગળગંડ કહેછે, 
તે ગળાસ્થાને વાયુ અને કફ્‌ બગડી, ગરદનના મેદને દુષ્ટ કરી, રોગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. ૩ *ગાઊ જણાવેલી ગળગંડની, કેટલીક ગાંડો પાજી જઠઢીને વહેછે, 
અને તે નહતી તેવી ચામડી બરોબર થાય, અને ફી ખીજ ગાંઠે ઉત્પ 
«યાં થૂય, તેને! સંબંધ ધણા દિવસ રહેછે, તેને અપચી ર્‌ાગ કહેછે. 


ઉડૅમી ગાંઠં# ગ્રંથિરેગ* 
ઝંથચો નવપષા મતાઃ ॥ ત્રિમિરરોવેસ્રયો ₹છાસ્છિસખિમેર્‌તો વ્ર- 
ળાત ॥ ર્‌૦૧ ॥ ઝર્થ્નાં માંતતેન તવમ; 


*ગ્રંથિ શગ નવ પ્રકારે થાયછે, તેમાં વાતાદિ તણે રોષ, માંસ લોહી 
મેદ સવૅને બગાડી નસો, મારફતે ફરીને ગોળાકાર, ટેકરાજેવી ગાંઠો 
સોજા સાથે ઉત્પન્ન થાયછે. 


૧ વાત ગ્રંથિ, શરીરના સર્વે અવયવને શળેો ભોકાય, ખચાય 
તોડાય, અતિ ૬ઃખ થાય, શરીર કળાસ વણું છતાં નર્માસે હૈય, તેનો 
દખાવ પથરના ઉલટા ખલ જેવો, પર્‌ મ્મને ૬ણ લોહીને વેહવડાવેછે. 
૨ પિત્ત ગ્રંથિ, અત્યંત બળત્તર। છતાં, તેમાંથી રંધ્યા “વી બાક નિકળે, અ- 
મ્નિમાં બળ્યાં જેવી વેદના છતાં, લાલ કૈ પીળા વર્ણુ હોયછે, તે ગાંઠ જુઠીને શન- 
તંત દુજ્ન લોહીને વેહવડાવેછે. ૩ કક્‌ ગ્રંધિ, શીતળ છતાં શાર્‌ીર્ના વર્ણ હોય, 
પીડા અલપ, ખજવાળ, પથરનૂ્ેવી સપ્પ્ત, લાંબે દિવસે વધે અને પાકે, 
જુટેથી સફેદ સપ્ત પર્‌ વે્હેછે. ૪ રક્ંતગ્રેથિ, લોહીનો બગાડ યઇ ગાંઠો 
ઉત્પન્ન થાય, તેના લક્ષણૂ પિત્ત ગ્રંથીને મળતાં હોય છે. પ શિરાજ ગ્રેથિ, ને 
બળવત માણુસની બર્‌।બશીં કરવા, નખળે માણુસ અતિ ખળેષી, હમેરામ 
ચાલે દોડે, તે થાકોટાથી વાયુને! કોપ થઇ, ઝીણી ઝીણી નસોને સંકોચવાનું, 
ડખ થઇ શહરીરતું શોષણુ થાય, ગોળાકાર ઊ'ચી ગાંડો થાય, તૈ 
ચંચળ, ધણું ૬:ખ છતાં કટસાધ્ય, અને ૬દુ;ખવિનાની પણુ હોય, અગંચળ, 
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મ્હોઠી મર્મર્થાને, ભવે, કેડે, ગળે, પગે, ખાંદે, વાંસે, ગુદે, ગરદને, લિંગે, 
હાડૅ ઉત્પન થયલી ગાંઠ અસાધ્ય હોયછે. ૬ મેદો ગ્રંથિ, શશીરની વૃદ્ધિ થવાથી 
મ્હોઠી થાય, અને શરીર ક્ષીણુ થવાયી, ગાંઠ પણુ ન્ડાતી થાય, ચિકણી છતાં 
મતિ ખજવાળસહિત હેય, તનખસહિત દુઃખ, મુટેથી દૂધને! માવો! કે, ધીતા 
રબા જેવો! મેદ વૃહેછે. ૭ ત્રણુગ્રંથિ, હથિયાર ધાયલ થવાથી, વિ'ધતી ગાંઠો 
થાયછે. ૮ અસ્થિ ત્રંધિ, વાતાદિક તરગે દોષના કોપે, હાડકાને બગાડી 
ગાંઠો ઉત્પન્ન થાયછે. હ માંસ ગ્રંથિ, માંસ બમડીને ગાંઠો ઉત્પત્ર થાય, 
તે અગાઊ જણાવેલી વિધ્રદીતી ગાંડો, હાડકાની હાડગભિરની, ગાંઠોમાં 
જે દોષને કોપ, લખેલો હોય તેવા લક્ષણ્‌। થાયછે. 


ગાંઠંના અખુદ રેગ# મે 


ઘડ્રિવં સ્વાત્તમાર્કુરપ્‌ । વાતાત્પિત્તાત્જજાદ્રસમન્માંતારવિ ત્ર 
મેરતઃ ॥ રૂ૬ ॥ 


અખળુદ ક્‌।ગ છ પ્રકા” થાયછે; તેમાં ૧ વાતાબજુંદ, ૨ પિત્તાર્જુદ, 
3 કફાજુંદ, ૪ રક્તાર્જુદ, પ માંસાર્જદ, ૬ મેરોર્જાદ. શશરમાં વાતાદિ ત્રણે, 
દોષને! કોપ થઈ, લોહી અને માંસને બગાડી, ઞેો!ળાકાર, સ્થિર, મંદર્ઝ, 
મ્હોટી, જેના મુળ આતિ હંડાણુમાં જાય, તેવી લાં“ મુદતે વધે અને 
પાકે, તેવી માંસતી ગાંઠો ઉપડે, તેને વેશ શાગ્સ્ઞ જાણુનારા, અખુંદ રોગ 
કહેછે. તેમાં ૧ થી ૪ પ્રકારના અળુંદના, લક્ષ'ગુ ચ્યગાઊ લખેલા વાતા- 
દિક, ગ્રંથિ ર્‌।ં ગને મળતા હોયછે. પ વાતાદિત્રણે દોષને કોપ થઇ, લોહી, 
માંસ, નસે! શોષાઈ, ધીમે ધીમે પાકે અને વહે, એવી ડીીતે પ્રથમ 
માંસને! મોળો ઉત્પન્ન થાય, તે ગાંઠ માંસના દાણાથી, ભરેલી છતાં ઝડપથી 
મ્હાઠી થાય, હમેશાં લોહી પર્‌ વહે, તેથી લોહીના ક્ષય સંબધી, ઉપદ્રવ, 
દુઃખી થઇ શરીર, સર્ફેદ બર્ણુ નિસ્તેજ થાય, તેને રકતાર્%ીદ કહેછે, તે ત્ય" 
સાધ્ય શગછે* ૬ હરક માણુસના શરીરે, મૂઠયી કે ખુકી ઈત્યાદિના, માર કે 
પ્રહારાદિકે પીડાયલાને, તત્સંબંધી માંસ દષુ થઈ, મંદ વૅદનાસહિત ચીકાસ 


' ભરેલી, શરીર બળજેવી વિસ્તારે ગાંઠ, પથર્‌ જેવી સખ્ત અને ન પાકેલી 


 ઈતાં, સ્થિર માંસના ત્રોળાજેવૅ।, સે! કો ઉભપન્ન થાય, તેને માંસાર્જુદ કહેષ્કે; 


અથવા કોઈ માણુસનેો સ્વભાવ, માંસ ખાવાનો અતિશે હોય, તેના શરીરનું 

લોહી, માંસ દુજી થઈ તેમાંથી મ્હાટા માંસાર્જુદ ઉત્પન્ન થાય, તે અસાષ્ર 

જાણુવા; ઉપર લખેલા, કેટલાક સાધ્ય સર્જુદોછે, તે મધ્યે પણુ કુંઇક સ્યસાધ્ય 
૧૪ 


૬૩૬ પ્રથમખંડ. 


દ્ર 
થાયછે, ને અર્જદ સર્વકાળ વહેછે, ને મર્મર્થાને, હરએક સાંષે કે નસો 
ઉપર થઇ ર્થિર હાય, તે અર્જીદ અસાધ્ય જાણુવા; પક્ષીના'આકારે, 
અને ખીજ પ્રકાર પણુ અજુંદ થાયછે; તેના નામો લક્ષણ્‌--પ્રથમ 
ગ્યકંદતી ગાંઠ થયા પછી, “ીજ તેની પાસે ઉતપન્ન થાય, તેને અધ્યઝૃદ 
કહેછે; કોઇને એક વખતે અથવા કોઇને, એક પછી એક બે ગાંઠ ઉત્પન 
યાય, તેને દ્રિર્જુદ કહેછે; એ બેહું અસાધ્ય છે. 
હાથે પગે ઈત્યાદિ સ્થાને? સોઝાને! રલીષદ રેગ# 
જીપર્‌ં ત્ર ત્રિધા ત્રૉત્છ વાતાત્વિત્તાત્વજજવિ । 


સ્લીપદ રોગ વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણે દોષોથી, ત્રણે પ્રકારે ગ 
થાયછે, તેમાં તાવસહિત ગમંડસંધિમાં, યીડા પ્રથમ થઇ એકપછી એક પગે 
હાથે સોઝો ઉત્પન્ન થાય ,તેને રલીપદ રોગ કહેછે; કેટલાકને હાથે, પગે, કાને, 
આંખે, લિગે, નાકે, એડે થાયછે; તેતું કારણ ન્ઝે દેશમાં સવકાળ, જગ્યા 
જગ્યાગ્મે ખરાબ કે મેલું પાણી, લાંબા દિવસ સુધી ભરૈલું કે, સાચવેલું હોય 
સ્યથવા જે દેશતી, સર્વેત્રતતુઃ્મામાં હવા પાણી બગડેછે, તેવા દેશમાં એ 
રોગની ઉત્પત્તિ ધણી થાયછે. 

૧ વાત સંબંધે શ્લીપદનેો સોઝો, લાકડા કે પથર જેવો સપ્ખ્ત, કળા- 
સવર્ણુ નિસ્તેજ, તત્સંબંધી ચામડીમાં, ધણી વૈદનાસહિત, વિન।ાકારણે તાવ, 
ગ્ખમને પીડા ઉત્પન્ન થાયછે. ૨ પિત્તસંબંધી સ્લીપદને દાહ, તાવસાહિત _ 
છતાં વીળાવણું, નમોસે સોઝો થાયછે. ૩ કક્સંબંધી ર્લીપદને, ચિકાસ 
સડ્દેદવણુ, વજનદાર, ચંચળ સોઝો થાયછે 

*ાઠામાં “8 ઉર્ષર થતી ઉઠમી ગાંડો વિદ્ધિ? 


વિદ્રખિઃ વર્િિઃ ₹યાતો વાતવિત્તજજેઃ 


સ્રયઃ || ર૦૭ ॥ ₹સત્‌ ક્ષતાત્‌ ત્રિજોષેશ્ 
વિદ્ધિ ર્‌।ગ સ્વ- કારણથી, વાતાદિ ત્રણે દોષાના કાપે, ચામડી, લોહી, 
માંસ મેૈદને બગાડી, હાડકા સુધી «ઈ, હલવે હલવે મ્હેટો ભયકર, હાડગં- 
ભીર રોગની ગાંઠ થાય, તેના મૂળ ધણા ઉંડાં જઈ, ધણાદિવસે પીડાસહિત્‌. 
ગોળાકાર અથવા લાં'વી, ઊંઠમી ગાંઠના સોઝો, છ પ્રકારે ઉત્પન્ન થાયછે. 
૧ વાતવિદ્રધિની ગાંઠના સોકો, કળાસવર્ણું, તાંખુસવર્ણુ છતાં, 
ઉચી, નીચી, ચપઠી અને ગંઠાયેલા હોય, તૈત્તું મુખ તલીએે જઇ *અ- 


ર 
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નૅક પ્રકાય વેદના થાયછે. ૨ પિત્તવિદ્રધિની ગાંઠ, ઉ'બરાના પાકેલા ફળન્ઝેવી, 
સ્થામવણું, તાવ, દાહસહિત તાકીદે ગાંઠ ઉપડે, અને પાડેછે. ૩ કકવિદ્રધિ- 
ની ગાંઠ, ઉઠમાં કોડીયા જેવી મ્હોાટી, પાંડુર્વર્ણુ, શીતળ, ચિર્કશી, મંદ વેદના, 
ગાંઠ ઉપડયા પછી લાંખે દિવસે પાકેછે. ૪ રડતવિદ્રધિની ગાંઠ, કાળા ભત્ર 
ફાડકાથી ભરૈદ્દી હોય, તેતા લક્ષણે પિત્તકોપ, વિદ્રધિને મળતા દાહ, તાવસ- 
હિત હોયછે. પૃ ક્ષતવિદ્રધિની ગાંઠ, લાકડા કે, પથરાદિ કનો માર કે અભિધાત 
થવાથી, અથવા ક્ષત કે ધારા પડયા પછી, અપર જ કરનાર રોગીને ક્ષતજ- 
ન્ય, ગરમી સંબંધી વાયુ કોપે, લોહીસહવવમાને પિત્તને મળી, બગાડી વિદ્રધિ 
રોગ ઉત્પન્ન કરે, તૈથી તાવ, દાહ, તૃષા ઇત્યાદિક પિત્ત, કોપના લક્ષણા માય, 
તેને આગંતુક વિદ્રથિ કેહછે. ૬ ત્રિદોષ વિદ્રધિની ગાંઠા,ક્યામવર્ણુ સફેદ છતાં, 
પીડા, ઘહ, ખજવાળ ઈત્યાદિક, સ્યનેક ઉપદ્રવો થછી અનેક વિ'ે વહેછે, 


'તે ગાંઠ મ્હે1ઠી, ઉંચી, નીચી, પોહલી ગઠાયેલી હોય; તેના મુપખ્ખ અને મૂળ 


મ્હોટાં છતાં, હંડાણ તલીએ હોયછે, કોઈ વખતે એક બાજુએ પાકે, જલદી 
ક લાંખે દ્વિસે પાકે, તેને સન્તિપાત વિદ્રધિ કહેછે; ચ્મે છ પ્રકારે બાજ એટલે 
ઉપર થતી, વિદ્રધિની ગાંઠો જાણુવી; અને બીજે ભેદ અભ્યતમ, વિદ્રધિની 
ગાંઠ, કોઠાની અંદર થાય; તેના સ્થાને ગુદ, બસ્તિ, નાભિ ગંડસંધિ, પાંસ- 
ળે, વક, પ્લીહે, યકૃત, કલામે ઉત્પન્ન થાય; તે બેહુંના લક્ષણા સરખા” 
થાયછે. ક 
વિંધ# ધારા, જખમને ત્રણરો ગ? 
ત્રળાઃ વંત્રટ્શોહિતાઃ | તેષાં ચતુરષા બેટ: સ્થાણમવુજટગસ્તથા 
1૨૦૮1 શુટ્ટો રુઇશ્ર વિત્તેવસ્તત્તજ્યા જ્થ્યતે પથજ્‌ । વાતત્રળઃ 
વિત્તગશ્ર જજઞો ₹ગો ત્રળઃ ।3 ૦૨॥ વાતવિતપ્નવશ્રાન્યો વાતજીે- 
હતમવસ્તમા । તથા પિત્તજ્જામ્વાં ચ સસ્તિયાતેન તઆાણનઃ ॥૨?૦॥ 
નવો વાતરરન ૨શયો સ્પિતતતઃ । જેવ્મર્સઝમવશ્રાન્યો વાત વિ- 
સાભગુજવઃ ॥ ર૬? ॥ વાતજેશ્માતૃમૃધષત્ઃ પિત્તક્ેવ્માણતંમવ$ । 
શાસ્તપાતાલનરત રતિ પંત્રરશ ત્રળાઃ । ૨૬૨ ॥ 
* ત્રણુરોગ પદર પ્રકારે થાય, તેના યાર ભેદ છે; તેમાં કેક, ્યાગંતુક 
વ્રણુ; રાગ્સ્ાદિકના જખમેથા, નાસૂરતી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે. ખીજે દેહજૂ 
ત્રણુ; વાતાદિક ત્રણે દોષો બગડીને થાયછે. ત્રીજો શુહ ત્રણુ; નઝે નાસૂરનતી 


૬૦૮ પ્થમખડ, 


જ દદ 

ગાંઠ જીભની પીઠના ર્વરૂપે, નર્માસે, ન્હાની, ચીકણી; પીડાસહત, સખ્ત 
અને ભરેલી, ને વહેતી હોયછે. ચોથો ૬ુષ ત્રણ; જે નાસૂરની ગાંઠ દુગંધ અને 
પર્‌ સહિત, ૬૪ લોહીને હમેશા વેહવડાવે, સનંદરથી ઝાડના મૃળનજવી, ઢોલ 
નેવી પોકળ અને લાંખા દિવસસુધી રેહે, તે શુદ ત્રણુના લક્ષણુથી, ઉલઠી રીતે 
હોવા છતાં, ૬દગેધસહિત હોયછે; એવી ગીતે જુદાજુદા ચાર પ્રકારે! જાણુવા. 
૧ વાત વ્રણુ; “ઝે નાસૂરની ગાંઠ સત્ત બંધાયલી, હાથ લગાડેયી મજ- 

ખુત, તેતું વેહવું મંદ, વેદના અતિશે, સોઈઈથી ટૉચવાનવી વેદના, ધડીધડી 
ખે ઠણુકા લાગે, શ્યામ કે તાંબુસવણુ, ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત હોયછે. ૨ 
પિત્તતણ; તૃષા, તાવ, મૂર્છા, લાલ પાણી ઝરે, દાહ, અતિશે વેદના, ૬ુર્ગેધસહિત 
વહે, ઇત્યાદિક લક્ષણે થાયછે. ૩ કફ્ત્રણુ; અતિ સુવાળુ, વજનદાર, 
ચિડણું, વેદના મંદ સહિત, તેમાંથી પાંડુર્વર્ણુ ચિકાસ નિકળે, મને લાંબે 
દિવસે પાકેછે. ૪ રડત ત્રણુ; તાંખુસ વણું છતાં, તેમાંથી હમેશા લોણી- 
ને વેહવડાવેછે. પ વાત પિત્તત્રણુ; ખેહું કોપના લક્ષણા! થાયછે. ૬ 
વાતકક્‌ ન્રણુ; ને ખૈહું કોપના લક્ષણા! થાયછે. ૭ પિત્ત કક ત્રણને; બેહુના 
લક્ષણા થાયછે. ૮ સભિપાત વ્રણુને; વાયુ, પિત્ત, કક ત્રણે કોપના લક્ષણ્‌ા 
થાયછે. « વાતર૩ત તવ્રણુને; બેહુનાં લક્ષણા થાયછે. ૧૦ રડત પિત્ત વણુને; 
બેહુનાં લક્ષણા થાયછે. ૧૧ કડ રડત વ્રણુને; બૈહુંનાં લક્ષણા થાયછે. ૧૨ 
વાત્ત પિત્ત રડત વણુને; ત્રણુનાં લક્ષણ્‌ા। થાયછે. ૧૩ વાત, કફ, રડતત્રણુને; 
_ ત્રણેનાં લક્ષણા થાયછે. ૧૪ પિત્ત, કફ, રડતત્રણુને; ત્રણુનાં લક્ષણા થાય- 


૨ પૂ ક. ૧ 


છે. ૧૫ સત્તિપાત રડતવ્રણુને; ચારે દોષાના લક્ષણ્‌। થાયછે. 
રાસ્્રાદિકના જખમે આગંતુક ત્રણ* 
સચોત્રળસ્ત્વઇપા સ્થાટ્વાકીત્તાવિવિનો । 


સિત્તમિત્તપ્રવાછેતા ઘણવિજ્નિવાતિતાઃ । ર્‌ ?ર ॥ 

સવોત્રણ એટલે આગંતુક વ્રણુના; જખમ સઠ પ્રકારે થાયછે. હરક 
તૈજદ્‌ાર્‌ હંથયાર્‌ે જખમ થવાથી, અનેક પ્રકારે વિધ, નાસૂર, જખમ, ધારા 
પડી વહેછે, તે જખમ ઉડાણુ જવાથી, કોઠો! વિ'ધાઇ મરણુ પામેછે. 

૧ અવઝિલપ્ત તવ્રણુ; ને કાતરવા પ્રમાણે પીડા થાયછે. ૨ વિલ” 
નણ; તું માંસ લબડી પડેછે. ૩ છિજ્ઞ; શસ્ત્રાદિકથી સીધે, વાંકો વિધ થઇ 
“ખમ ચારાઇને, લાંબો થાયતો ગાત્રોને ગળાવેછે. ૪ ભિન્ન; ભાલો, બરછી, 
તરવાર, દાતરડું, શિગી ઇત્યાદિકે, ઉડાણુ જખમ પેટમાં, મળમૃતરાદિક યાને 


સારંગધર સંહિતા. ૦૭૯ 


થઇ, થોડો થોડો વહેછે. પ પ્રચલિત; ગદા કે મોગળીનેો। માર, પ્રહાર અને 
પીડાથી*હાડડા સુધી, સહવતમાને, ગમંગ છુદાયુ હોય, અને માંસ તથા લોહી, 
બગડીને ભળીજઇ, તેમાંથી નાસર થાયછે; તેને પિચ્ચીત કહેછે. ૬ ધૃષ્ટ; 
લાકડા લોહડાદિક, ખખડબચડાં પદયર્થ સાથે, શરીર ધસાવાથી અથવા લાગ- 
વાથી, શર]રાવયવોની ચામડી, છોલાઈ નિકળી જાયછે, અને તે અવયવ 
ગરમી અથવા લોહી, પર્‌ વહેતા ઝરાસહિત હોયછે. ૭ વિટ; પ્રથમ ઝીણા 
વિધ, ન્મણીયાળા રાસ્તે, લીરે, કાંટો કે શલ્ય, કંટકાદિક પેટમાં, મળમૃત્રાદિક 

સ્થાને, તે શિવાય શર્‌ીરાવયવની, ખીછી જગાએ પેડો કે ભરાયો હોયતો, તે 
શલ્ય સમંદર રહી બાહર, ચામડીમાં વિધ થઇ, મુખ પાડે અથવા તેન્શલ્ય 
નિકળી જઈ, ચામડીમાં વિધ પાડી, મુખ્ખ પાડે સ્મને વેહવડાવેછે. ,૮ નિ- 
પાતિત વ્રણ; ગાત્રો અનને અવયવાદિક, સર્વે સમૂળ ગળી જાય, અથવા 
વિ'ધ અતિશે ઉંડો ન હોય, અગર વિશેષે કરી જુને! થયે] ન હોય, ભાંગી 
હુઠી જુટીને કટકા થઈ, નિકળી ગયો હોય તો, કોઇ વખતે ધણી અને કોઇ 
વખતે, અલ્પ જેવી પીડા થાયછે; તેને ક્ષત ત્રણુ ક હેછે. 


કોઠાનો જખમ, કોણ ભેદ* 
વઇમેરો ટાક શ્છિસાંત્રો નિજૃતાંઝજ? । 


કાઇ ભેદ ખે પ્રકારે થાયછે; તેમાં ૧ ક્િત્તાંતક; શગ્ટ્રાદિકે પેટના 
જ'ખમે, ત્માંતરડા કપાઈ, ટુઠીને સમંદર રહેછે; તેને છિ ક કહેછે. ૨ નિ- 
સતાંત્રક, શાસ્ત્રાદિકતા જખમે આંતરડા, કપાઈ ડ્ઠુઢીને બહાર નિકળેછે; 
તેને નિસૃતાંત્રક કહેછે. ૦ 


હાડકાનો! અસ્થિર્ભગ 'રોાગ* 
ઝસ્થિ્મ્મોડણવા ત્રોસ્ળો બત્રળછવિરાર્તો । ર્‌ (9 ।। વિર્વાતૈ- 


તશ્ર વિજ્િણસ્તિર્યજૂ ક્ષિત્તત્વષોગતઃ 1 ઝર્ધ્વ૧ઃ સધિમંનશ્ર 
ગ્યસ્થિભંગ ર્‌ાગ સાઠ પ્રકારે થાયછે; તેમાં હાથ, પગ, કે ચાાંધાનું 

હાડકું ભાંગ્યાથી, સાાસપાસના, બેડું હાડકાને અતિ વેદના થાયછે. 

ક 1૧ ભેન્વપપૃણ; સાંધાની આજુ બાજુના, બેહુ હાડ એક બીજયી ધસાછઈ 

સ્મતિ મેહનતે તે ઉપર, એેકા એક સોકા આવે, અને રાતે વિશેષ વેદના 

થાયછે. ર્‌ વિદારિત; સાંધાની આજા બાજુના, બેહું હાડકામાં અત્રિ, કળુ” 

તર્‌ થઈ તુટે, જટે, વેદના થામછે. ૩ વિવર્તિત; સાંધાનાં હાડકાં વાંકા યઇ, 


દિકણ. 


૨૬૨૬૦ £ પથમખડમ. 
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વાંસામાં, પીઠમાં વેદના થાયછે. ૪ વિશ્લિષ્ટ; સાંધાનું હાડકુ ખસીને, હીલુ 
પડી વેદના થઇ સોઝા આવેછે. પ તિર્યકક્ષિમ; સાંધાનું હાડકું. પોતાની 
જગા છોડી વાંકુ થઈ, ખસીને અતિશે ક થાયછે. ૬ સ્ખધોાગત; 
સાંધાની નીચેનું હાડ૬ું, ખસીને વેદતા થાય છે. "૭ ઊશ*્વગત; સાંધાની 
ઉપર્તું હાડકુ, ખસીને વેદના થાયછે, ૮ સંધિભગ; સાંધાના હડકાને ચરે 
થાય, કે ભાંગીને બે કટકા થાયછે. 


અસ્નિમાં બળેલાને। વન્હિદગ્ધ રેોગ* 


« વસ્છિજિ"્ધશ્રતુવિંધઃ ॥ ર્‌ ૬૧ ॥ જુજૉડતિરમયવો 
રુર્ટ"્વઃ સમ્યજર્‌"વશ્ર વ્ષોતિતઃ | 


સ્મમ્નિમાં શારીર બળવાથી, ચાર પ્રકારે રોગ થાયછે; ૧ પ્લુર; મ્યમ્નિથી 
બળીને, સ્વરૂપ ખદલાયછે. ર્‌ અતિ ૬ગ્ધ; અમ્નિથી શરીર બળોને, 
લોહી, માંસ, નસે, સતાયુ, સાંધા, હાડકાં ઉધાડાં પડી, દેપખ્ખાવા લાગે અને 
તાવ, દાહ, તૃષા, મૂર્છાદિક લક્ષણા થાયછે. ૩ ૬૬૩૫; શરીરાવયવ બળોને, 
ગ્ષતિશે દાહ તીવ્ર વેદના થાય, બળેલી ર્‌ટલીની શીતે, ૨ ર્‌ ફોાડકા ઉઠે, 
તે જલરી રૂઝાતા નથી. ૪ સમ્યક્દગ્ધ; શર્‌ીરાવયવ બળી, આજી સ્યંગ, 
તાડ ઝાડના ક્‌ળ ન્ઝેવું કાળું થાયછે. 


નસોને નાસુગર્‌ નાડી ત્રણ્‌* 


નાય્યઃ પંત તમાલ્નાતા વાતપિત્તવજસ્રપા । ર્‌ ૬૬ ।। 
ત્રિજોષેરવિ રાલ્યેન પી 
નાડી ત્રણુ રોગ પાંચ પ્રકારે,નાસુગ્ની ગાંડોથાયછે; *ે મૂખ્ખેને નાસૂરતી 

ગાંઠ, સબધી પ્રથમ સો।કા ઉત્પન્ન થાય, તે ગાંઠ કાચી કે પાકી હોય, તેને 
ઉપાય કે દરકાર ન ઝીધાથી, તેમાં સખતિશે પરૂ. થવા છતાં, અપર 
૪ીધાથી, શરીરનું લોહી, માંસ ચામડી, માંસ, નસો, સ્તાયુ, હાડ બગડી, 
ઇત્યાદકર્થાને ત્રણ થાય, તે જગા ખેચી ફાડી, ત્રણેની વચ્ચે પરૂ 
ઉતરી, હાડકા સુધી «ઈ, અંદર્‌ પોળાણુ દર નવો માંગે પાડી, નળ નેવે 
લાંખે1 રસ્તે કરેછે, તે પછી નળમાંથી ન્ઝેમ, પાણી પડે તેમ પર્‌ વહે, તેને 
નાડી ત્રણ કહેછે. 
૮ ૧ વાતનાડી; ને નાડી ત્રણની જગા, ખડખચડી, તેતું મુખખ ખારીક, 
શળસણહિત વેદના, રાતે (ણુ સાહત પરૂ વધારે વહે છે. ૨ પિત્તનાડીડ ને 
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છ 
ષા, તાવ, અને નાસૂરનતી આસપાસ, દાહસહિત વેદના દિવસે, ઉ્ણુ ગુ- 
મ્‌।સફ્િત પીળા વણે, પર્‌ વધાર વહે છે. ૩ કફ નાડી; નૈ વધારે દાહસહિત 
દના, ન હોવા છતાં સપ્ત, અને સફેદ વણું પરૂ વેહે,* ખજવાળ ધણી 
માવે, રાત્રે રોગનો કોપ અતિશે થાયછે. ૪ વિરેોષનાડી; અરરતરો 
।હ, તાવ, શ્વાસ, મૃછા, મુખે શોષ ઇત્યાદિક, લક્ષણાસહિત થાય, તે રોગ 
આણુનાર થવાને, કાળરાત્રી જેવો ભયકર છે. પ શ્ય નાડી; કંટકાદિક” 
[1૯ય ગેટલે ભાલે, ઈત્યાદિકઃ્પણીયાલું હથીયાર, કે કાંટા, ફાંસ, રાલ્ય 
[1૨ીરના માંસમાં ભોકાઈ, તેમાં નહે જેવે। થઇને રહેવા છતાં, નમે માણસ 
તાના ગ્ખાળસે, તેને કાઢે નહિ અથવા તેની પરન્ષા ન કરે તો, તેન્કાંટા 
ઊમડી અને માંસાદિકતી, વચ્ચે જઇ બે ભાગે ખેચાઇને, લાંખે દિવસે 
1 પાડી બાહેર નિકળે, તેનાં વિધમાં #|ણુસહિત, ગંઠાયલુ ગમે લાઠી અને 
ર્‌, પીડાસહિત અકસ્માત કે સર્વકાળ વહેછે. 
ભગંદ૩૨ રેોાગ? 
તથા 5છો સ્યમૅમર્‌રઃશતપોતસ્તુ પવનારુછત્રીવશ્ર પિત્તતઃ॥ર્‌ ૬ ૭1 
'રિલાવી જજાગ્સેય ગ્ઝગવતવપોેરવઃ | યરિક્ષેપી મરત્વિતાર્સોગઞઃ 


જપિત્તતઃ ॥ ર્‌ ૨૮ ॥ સાગતુઞગાતશ્રોન્માર્મી શૉસાવતેસ્તિટોપગઃ । 

ભગંદર રોગ અતિ કે।પકતો પદાર્થોનું,સેવન કરેષી આઠ પ્રકારે થાયછે; 
1રીરના મષ્યભાગે, કુલાની જગાગ્મે કિકરા, ન્ટેવા પોહેળા બે હાડ છે, તેની 
ચ્યે ઝાડાની જગાગએે ગુદ્છે, તેની ઉપલી બાનુ ખે, બે આંગળને છેટે, નેમ 
માણું અતિ ષીડા કરનાર, જ્ાડકી પ્રથમ ઉત્પન્ન થાય, તે જ્યારે દાહ, 
1જવાળ, ૬ુ:ખસણહિત પાકે અને છુટે, વ્યારૈ ઝદ, બસ્તિ ઝાડાની સ્ખાસ- 
।સતી બેહું તરક્ના અમવયવે। અવયવ પોતપોતાના તરફ, ખેચેયી સતિશ 
દના થાય; તેને ભગંદર કહેછે. 

૧ શાતપોત; તુરા કે રૂક્ષ પદાર્થોનું, અતિશે સેવન કરેયી, વાયુને 
।૫ થઇ, ઝુદ પાસે ફાડી થાય, તેની દરકાર ન કરેથી, ભયકર દુઃપ્ખ 
।કતાં થાય, તેવી એક પછી એક થઇ, પા»ી મુકીને અત્યત પીડા થતાં, 
બે દિવસે તાંબુસ વણું, ગાંઠ બંધાઇ ફીગુસહિત, પરને વેહવડાવે, અને 
.ળણીમાં નેમ વિધ હેય, તેવી રીતે અનેક વિધ, તે જગાએ પડી, 
ના મુખમાંથી પર્‌, મળ, મૂત, વીર્ય વેહેછે. ર્‌ ઉષ્ટ ્રીવ; તિખાસ, ખટાસક 
ભ્યાર્દદક પદાર્થોનું, તિ સેવન કરેષી, પિત્તના કોપે, ઝુદની પાસે ફોડકી, 


( 


શ્શ્૨ ઠ્રથમપખંડ. 


ઉત્પન્ન થવા પછી, તેની દરકાર ન કરે્‌થી, જલદી પાકીને ઉષ્ણુ, અને દુર્ગધ- 
સહિત, પરને વેહવડાવે, તે ફ્ેડકીને દેખાવ ઊંટની, ગરદન નેવે “હોયછે. 
3 પૃરિસ્ાવી; કફ કોપેષી ભગંદર થાય, તેને ખજવાળ, સફ્ફેદ વર્ણુ જાડું પરૂ- 
વહે, તૈ સપ્ખ્ત, મંદ વેદનાથી પરને વહેવડાવેછે. ૪ રૂજું; વાયુ અને કફ્‌- 
કોપના લક્ષણા થઈ, પોતાની મેળે વેહેછે. પ પરિક્ષેપી; વાયુ અને પિત્તુ- 
કાપે બેઠુના લક્ષણાસહિત થાયછે. ૬ અર્શોજ; કક્‌ પિત્ત કોપથી થાયછે. 
૭ ઉન્માર્ગી; માર્‌ ખાધાથી કે. પ્રહારાદ્કિ ફ્ેોડઝી થઈ, પાકી, જુઠીને ગુદ- 
વાટે પરૂને લઇ જઈ વહેવડાવે, તેને ઉપાય તાકીદે ન થવાથી, તેમાં નેત 
ઉત્પ થઇ પસરે, લાંબે દિવસે તમાં અનેક, વિધ કૈ મુખખ થઈ અનેક માર્ગે, 
મળ મૃત અને વીયૌદિક, પોતાનો માગે મુકીને, ભગંદરોનેો માર્ગ પકડેછે. 
૮ શુંખાવતે; વાયુ, પિત્ત કફ ત્રણે દોષોથી ભગંદર થાય, તૈમાં અનેક ત્રણ 
કે વિધ, અનેક પીડા, અનેક પ્રકારે વહે, સત્તિપાતતા સર્વે, લક્ષણાસહિત 
હોય, તે ફ્ેડઝી, ગાયના થાન ન્ઝેવી લાં“વી, નાડી શંખના ઘેરાવા જેવી થઈ, 


મપતિશે પરને વેહવડાવે છે. 
પ દુષ્ટતા સંબંધે થતો ઉપદં2। રોગ 


મેટર વોવરરાઃ સ્યુવાતવિત્તજજેસ્્રિય ॥ ૨૬૨ ॥ 
તત્તિપાતેનર્ત્તાસ્ત 


લિંગને ઉપદેશ ર્‌ાગ પાંચ પ્રકારે થાયછે; કંઇક કારણેધી કે કઠોર 
રપશ, સપ્ત્ત વરૂતુ લિંગને ધસાવાથી, નખ,વ્દાંત ઇત્યાદિક લાગવાથી, સ્તરીસં- 
ભે!ગ થવા પછી, લિંગને સાળી શ1તે ન ધોવાથી, કસખબણે। દ્યસીયાદિક, સાથે 
સંભોગ કીધાથી, લાંબા કેત્કડે।ર વાળ, ન્ઝે ઝ્ન્રીની યોની ઉપર હેય, રોગાદિકે 
દુ્ટ થયેલી «ે ગ્ત્રિતી યોની, અડકાયલી કે રજસ્વળા ગ્થીનો, કામ વ્યાપ- 
વાને અનેક, એઓષડને। ઉપાય કરેલો હોય, ઇત્યાદિક દુષ્ટ સ્ન્રીના સંભોગે, 
ગ્મયના તેવાજ રેગાદિક પુરૂષના સંગે, લિંગને અથવા ચોનીમાં, પરમો 
ઇત્યાદિક ઉપદશ ર્‌।ગ ઉતપન્ન થાયછે. 

૫ વાત ઉપદશ; ને તનખ, લોહી ધાતુમાંથી આસ્તે આસ્તે, કળાસવર્ણુઃ 
ફાડકા, ઇભાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. ર્‌ પિત્ત ઉપદશ; પરમાતો પિશાબ પાળે- 
તણી, ને ફ્્‌।ડકા પીળા વર્ણુ થઈ, ખઓગળે,પસરે અને દાહ થાયછે. 3 કફ ઉપ 
દ્રાનો પરમો સફેદ રગે વહેં, અને લિગ્ે ફોડકા મંદ વેદના સાથે, સફેદ ધાય 


અક 
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તે ઉપર પખ્ષખજવાળ, સોઝોા, શપ્ખ્ત, ઘેરાવે મ્હોટા, પરૂ સફેદ વર્ણુ જાડું, વેહ- 
વડાવે છેં. ૪ સત્તિપાત ઉપદશ; અનેક પ્રકારે વેદનાથી પરમો વહી, અનેક 
ફ્રેડકા થઈ ત્રણે રોગના કોપે વહે છે. પ રકત ઉપદ?!; ઝુલાખી રંગે લોણી 
મિશ્રિત, અને સફેદ વર્ણ પરમો અતિ, વેદનાથી વહી ફેાડકા થાય અને 


વહે, તે સવે લક્ષણોના કેપ સહત હોયછે. 


લિંગ ઈન્દ્રિને થતો 2[ક રોગ? 
મેરે શૂજામચાસ્તથા । ચતુવશતિરાર્માતા ફિમાર્શો ત્રષિર્ત તથા 
॥ ર૨૦ ॥ નિવત્તમવમંથશ્ર ગૃહિત શતયવોતજ: 1 અછીહિવા સપેવિ- 
વ સ્વવવાજશ્રાવવીટિવ ॥ ૨૨? ॥ ધાંતપાજઃ સ્ર્ચફણાનિવિસુટમ 
ખિરુજૂવઃ | માંસાુજૂં જૂ"્જારિવા સંમ્ટવિટિાઈગી ॥ ર૨૨ ॥ ₹સ- 
યુટ્‌ં વિદ્રવિશ્ર સુંમિજા તિજજાજજ: 1 સિરુ પ્ર્જારોદ પ્રોસરસ્તમૈવ 
પરિવિર્તિજા । ર૨૨ 1 
લિગતી સમંદર અને બહાર, ચોવીસ પ્રકારે શૂકરોગ થાયછે; મંદખુડ્રિ- 
સા કે મૂર્ખ માણુસ, ગ્ન્રીના વિષયવિષે, અતિશે લુબ્ધ થઈ, લિંગ ખફર્માત 
ધણ્‌ા મ્હોટો, થવાને માટે ઉપાય કરે, કે ત્ટેથી વિષયની ઇચ્છા પુરણુ થાય, 
સ્મથવા કામશાસ્ત્રનો લાભ, મેળવવા માટે ભિહ્ષામાંદિક, ખએાષડને। લેપાદિક 
ઉપાય કરેછે, તે ઉપાય કરવામાં કંઈક ઉલટું થયું અથવા લિંગાર્શાદિક એટલે 
પાણીના મેલથી, જળતતુ નામે જછવડા ઉત્પન્ન થાય, તેને શુકજ રોગ કહેછે. 
૧ લિંગાર્શ; દર્્યસને લિંગમી| ગાંઠ થાય, તેની સંખ્યા, નિયમો, સ્થાને1, 
કુદ રોગ મધ્યે કહેલા છે, તે લક્ષણાને મળલા એ ૩ાગને થાયછે. * 
મ્રંથિત; સેત્રે હમેશા લિંગને દઃખ, તેની આસપાસ ફરતી ગાંઠો યાયછે. ૩ 
નિવૃત્ત; દુર્બ્યસનની ગાંકો વીશે, ક્ષુદ્ર રોગમાં કહેલું પ્રસિદ્ધ છે, તેને મળતા 
લક્ષણા હોય તેથી શૂક રોગ, મધ્યે એ રેાગને સંગ્રહ કીછો છે, તૈમાં કક 
૩૫ના સંબંધ હોયછે. ૪ અવમંથ; લિંગ બાહરની જગાએ,લાંખી ફોડકી થઇ 


* પાઝી જીુઠીને પસપેછે, તે રોગ કક્‌ લોહીના કોપે, અતિ પીડા સહિત, આખા 


શીરે કાંટા લાવેછે. પ મૃદિત; વાયુ કોપેથી લિ'ગને ફે।ડઝી થઇ, ધણી 

પીડા, શખ્ત સોઝા લાવેછે. ૬ શતપોતક; વાયુ અને લોહી કૉપેથી, લિંગ 

ઉપર સેંકડો બારીક બારીક, ફેોડઝી થળ ખાસપાસની જગાએ, ટા નવાર 

વિધ*ધડેછે. ૭ અજીલિકા; લિંગે વાતજન્યની ફ્રોડકી, લોખ્પંડના વાસણુ નેવી 
૧૫ * 


₹?૪ પ્રયમખ"ંડ, 
૦ ઉ 


શખ્પ્ત થાયછે. ૮ સપષપિકા; વાયુ, કક્માંથી સફેદ શારસી ન્ઝેવી, ફોડકી લિંગે 
ઉતપન્ન થાયછે. હ ત્વક્પાક; વાયુ, પિત્ત કોપથી, લિંગની ચામડીને પક થઇ, 
તાવ, દાહ ઉત્પર્ઢ થાયછે. ૧૦ અવપિટિકા; ને મળતા લક્ષણે, ક્ષુદ્ર રોગમાં 
કહે છે, તેવી રીતે લિંગે થાયછે. ૧૧ માંસપાક; વાયુ પિત્ત અને કક, 
ત્રણે દોષોના વિકારે, લિગસંખંધીનું માંસ ખરીને, ગળવા માંડે અનેક 
“વેદના થાયછે. ૧૨ સ્પરીહાનિ; ને રૂકવિકારેથી લોહીને! કોપ થઈ, લિંગને 
ક્રાડકીખો ઉત્પન્ન થાય, તેને કઈ પણુ અડકવાથી, અતિશે વેદના થાય છે. 
૧૩ વિરૂદ્દ મણિ; ને શૃદ્ર દગમાં કહેલા લક્ષણા છે, તેને મળતા લિંગને 
થાય માટે તેને સંશ્રહ શક રાગમાં કરેલો છે. ૧૪ માંસાર્જુદ; શૂક રોગ 
થયા પ્છી,પ્રહારાદિકે વાગેથી, લોહી માંસ દુષ્ઠ થઇ, ઉપલી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે. 
૧૫ પુષ્ક2્િકા; કમળના છલ વચ્ચે ઝીણા દાણા હોય, તેવી રીતે લિગે અ- 
નેક દ્રોડઝીખો, રકત પિત્તમાંથી ઉતપન્ન થાય છે. ૧૬ સંમૂઢ પિટિકા; વાયુ 
કરોપેથી લિંગને ફોડકીએઓ ઉત્પન્ન થાય, તેને હાથે ચોળવાથી શખ્ત જણાય, 
મ્મને પાકે નહી. ૧૭ મ્ખળજછ; રોગતી ફ્‌।ડઝીખએાનાં લક્ષણા, પ્રમેહ રોગ 
મધ્યે કહેલા છે, તેના જેવા લિંગને થાય છે. ૧૮ રક્તાજેદ; લિગે કળાસ અને 
તાંખુસ વણું, ફોડકીએ ઉત્પન્ન થઇ, લિંગે, ઝાડાની જગ્યાઃ્મે, અતિશે પાડા 
થાયછે. ૧૯ વિદ્રધિ; રોગવિષે સ્મગાઊ લખ્ટ્યા પ્રમાણે, બણેુ દોષોથી અ- 
નેક વિષ કે નાસૂરતી ગાંઠો, અનેક પીડા સહિત વહેંછે. ૨૦ કુભિકા; લિગે 
રકત પિત્તમાંથી રૈડ્ઝીઓ ઉત્પન્ન થઇ, ન્તંખુના ઠળિયા ન્ઝેવી દેખાય છે. 
ર૧ તિલકાલક; સત્તિપાતતા ત્રણે દાવાના સંબંધે, લિંગને કળાસ વર્ણુ, 
ચિત્ર વણું ફ્ોડઝી ઝેરી, શક વિકારે ઉત્પન્ન શ્રાય, તેથી લિંગ કળાસ વ્ણું થઇ, 
તત્સંબંધી માંસ પાકીને, "ખરવા કે ગળવા લાગે; કએ રોગ કાળા તલ નેવે 
હોય છે. (ર્‌ર્‌ વિરૂ&. ર3 પ્રકાશી. ૨૪ પરિવર્તિકા) એ ત્રણુ રોગ વિષે 
અ ગ્રંથમાં, ટ્ક્ષ રોગના લક્ષણા લખેલા છે, તે પ્રમાણે લિ'ગે થાયછે. 


ચામડીને સડો» દરાઝ) 'કોડતે કુણ રેગ# 


જછાન્યછાટસન્ઇાનિ વાતાત્જાપાહિજ મવેત્‌ | વિત્તેનોહુંવરં પ્રોસુ * 
જજાન્મરણત્રષિજે ॥ર્‌ ૨ ૨॥ મરત્વિત્તાત્મવ્યગિવ્ફું જેવ્મવાતાટિતાર્જ- 
જા 1 તથા સિષ્મેજ્યુઈ અ જિરટિમ તાણસ તથા ॥ ર૨૧ ॥ ૧ષષવિ- 

સાત્વુનર્જટ્રવામાવિસ્જોટજં તથા । મણાવુઈં ચર્મર્જં વુંરરીજ ર્તાર- 


સારંગધર સૌહતા. કેત 


વમ 13૨૨ ત્રિજ્ોષેઃ ૧૧ ળ સેયં તયાન્યત જિત્રશિત્‌ ા મી 
યાતેન પિતેન જેષ્મળા 4 ત્રિયા બવેત્‌ ॥ ર્‌૨૭ ॥ 


કુષ્ટ રોગ; કોપકર્તા પદાથીનું, અતિશે સેવત કરેથી, મળમૃત્રાદિ ઝ%।- 
ના નિયમ અટકી, ગુર્‌ '્રાહ્મણાદિકને દ્વેષ કરેથી, ઇત્યાદિક કારસું,'વા- 
તાદિ ત્રણે રોય દુષ્ઠ થઇ, ચામડી, લોહી, માંસ અને જળવાહી નસો, 
ખે સર્વ દુષ્ુ થઈ બગડીને, ભહઢાર પ્રકારે કુષ્ઠ રોગ થાયછે. 


૧ કાપાલિકા નામે કોડ; વાયુને! કોપ થવાથી, કળાસ કે તાંબુસ વણું, 
મટોાડીના ઠીકર્‌ાં જેવા રગે થઈ, તેજહિણુ, ખડબચડી અને ધણી પાત્તળી 
ચામડી થાયછે. ર્‌ આઔદુંબર નામે કોડ; પિત્તના કોપે થાય, તેને પીડા, દાહ, 
ખજવાળ, લાલ કે તાંખુસ વર્ણુ, તે ઉપર રૂવાટાં પિળા વણુ, ઊંમરાના પા- 
કેલા ફળ જન્મેલો, તેનો રગ દેખાય છે. 3 મંડળ નામે દરાઝ; કફ કોપથી 
સર્ફેદ, લાલ રંગે,ચળે નહી, ચિકાસ ભરેલી, ગે।ળાકાર છતાં, તેની ચારે બા- 
જુખેવધે છે. ૪ વિચચિકા નામે ખરસવું; કફકોપથી પગને કળાસ વણી, 
ખજવાળસહિત ફેડકીએ થઈ, અતિરો વહે, કોઇને ખેક અને કોઇને, ખે 
પગે થઇ ચારે બાજાખે વધે, તે હ્િ્‌પાદિક રોગને! ભેદછે. પ «્ટૃષ્યજન્હ દેરાઝ; 
વાયુ અને પિત્તકોપે, ભવાના ઘેરામાં, તાંખુસવર્ણું કઠોર થવા છતાં, વચ્ચે- 
ની જગા કળાસ વર્ણું, વેદના સહિત થાય, તે કાળા હરણુની ભ નેવી, 
ખડખચડી જગ્યા થાયછે. ૬ દ્પાદિકા નામે ખરસવૃં; કફ વાયુકોપે હા- 
થની હથેલી, અનને પગના તળિયામાં થઇ, ચારે બાજાગખે વધે, તેમાં લીત્ર 
વૅદના થાયછે. ૭. સિધ્મ કુટ્ટન્ન સફેદ કોડ; કરડયા નામે કુણ, કક્વા- 
યુના કાપે, સર્રેદ વ્ણું છતાં, ચામડી ધણી પાતળ થાય, તે જગ્યા ધસવાથી, 
ચામડી છોલાઈ મેલ જેવી ભુંસી પડે, તે ધણું કરીને છાતી અને ખીજ 
જગાગે થાય, તેને! દુદ્ી કે કોહોળાના કુલ, નવો રંગ દેખાયછે. ૮ કિદટિભ; 
કફ્વાયુકોપે કાળા કોડ થાય, તેનો દેખાવ કળાસવર્ણું છતાં, ખડબચડી 
જગા થઇ, કઠોર થાય છે. હ અળસ; કક્‌, વાયુ કોપે ખજવાળસહિત, તાંખુસ 
, વણે, કુંડો ભૂ'સી ભરેલો હોયછે. ૧૦. દ; નામે દરાઝને। રોગ, કક્પિત્ત- 

મ્ઞ્રંથી ઉત્પન્ન થાય, તે ખજવાળસવહડિત, લાલ રૈગે ફડકીઓ છતાં, ગોળા- 
કારે હોયછે. ૧૧ પામા; કક્પિત્તકોપે, ખરજની ફેાડકઝીઓ, હાથે કે કબરે 
સાંધામાં, તીત્ર દાહ વેદના સહિત, ઝીણી ઝીણી ધણીક, ખજવાળસહિત્ થઇ, 
જકીનેભવહેછે, તેને કૃચ્છ કહેછે, ૧૨ વિસ્ફોટક; નામે ફ્ોડકા રંડીબાજ કૅ 


ર૨૬ “2 પ્રથમખડ. 


કફ, સ કાપે કાંસાના વર્ણુ થવા છતાં, ચામડી ધણી પાતળી થાય, તેને 
કાંસા પિટિકા કહેછે. ૧૩ મહાકુરટ કફ પિત્ત કોપે થાય, તેને જ પરસેવો 
ન હોય, તેથી “ખાખાં શરીરે, માંચ્છલીના ભિગડાં નવા, ફે।ડકા થાય, તે 
ઉર્પર્‌ અતિ ક્રોધે, ખજવાળસહિત વેદના થાય, તેમાં ખએેક પછી એક, 
રસાદિ ધાતુ ભળે માટે તેને, ચર્મકુષ્ઠ કે ગજકણું કહેછે, તે ધણુ દિવસે શપ્ખ્ત 
થવાથી, રૈ્‌। ગીની ચામડી હાથીના, ચામડા ન્ઝેવી જાડી થાય છે. ૧૪ ચ- 
મદળ; કકપિત્તકોપેયી લાલ રંગે થવા છતાં, શળ અને ખજવાળસહિત હોય, 
તેની ફે્‌ાડકીને અડકવાથી, દુઃખ સેહવાતું નથી. ૧૫ પુંડરીક; લાલ દરાઝ, 
કકૃપિત્તના અતિ કોપે જે કુષ્ઠ થાય, તેની વચ્ચે સફેદ વર્ણું થવા છતાં, ખ- 
જુખાજુગે કમળના, લાલ પાંત્રા જેવા રગે થાય, ચામડી સુઝે ઊંચે ચઢી ફોડ 
જીએ થાયછે. ૧૬ શાતારૂક; કુષ્ટમાં ઝોણા ઝીણા! વિનતી, ધણીક ફ્ેાડ- 
%ીએઓ થઇ, ભેળાયલી હોય, તેને ઘાહ મતિ પીડા થાયછે. ૧૭. કાકણુ; 
નામે દરાઝ ગોળાકારે, વાતાદિક ત્રણે દોષના કાપે, સન્તિપાતના લક્ષણા, 
સહિત કળાસ વણું છતાં, તેની ફરતી કીનાર, ચણોઠી ન્ઝેવી લાલ રેગ્રે હોય, 
તેમાં પાકસહિત તીવ્ર વેદના થાય, તે રોગ અસાધ્ય હોયછે. ૧૮ ચિત્રકૃણ; 
વાતા1દક ત્રણે રેષા વિષે, અગાઊ લખેલા કુષ્ઠ રોગની બરાબર થાય, તેની 
નિશ્વે પરીક્ષા થવા છતાં, વહેતા ન હે।ય, અને લેણી, માંસ, મક્જ ત્રણે 
ધાતુના કોપે ઉત્પન્ન થાય, તેને ચિત્રકૃણ્, કિળાસ, વારૂણુ, વાર્‌ળ, કેડી 
કહેછે; તેમાં વાયુના કેપે નિસ્તેજ, તાંબુસ વણે, પીત્તકોપે કમળજુલના, લાલ 
માંત્રા જેવા રંગે, ઘહસહિત થાય; કકકેોપે સફેદ વર્ણે, વરષા ર્‌તુની ડીતે 
રગ ઝરે, શર્‌ીર્‌ ભારી થાયછે. એપી શીતે ત્રણુ રોષોના જુદા ભેદ છે 


જ્ઞેડકા, વિસ્જેટ9» મસૂરિકા; ગાંહોનો ( ક્ષુદ્ર ) શેગ* 

કુદ્રરોમ1: પણિત્તસ્યાસ્તેષ્વાજી શકેરાર્યુર્ણ્‌ । રંદ્રવૃષ્ટા પનત્તિજા 
ક તથા ॥ ૨૨૮ ॥ વરાછ્વછો વણ્મીવં વ્છપી તિલ- 
જાજજ: 1 ગરબી રેસા ચવ જા વિજ્ારિજા ॥ ર૨૬ ॥. ૧- 
રરો ક નીજિજા ગાજમર્રઝા 1 ડેસ્વિછી ગતુમળિમેર્મ્રં- . 
જ્ઞોડમિરીદ્િળી ॥ ર્‌ર્‌૦ ॥ થી જોઠઃ જુનશૉનુશયા તથાશ 
વજ્ઞિની વટવા શ્રિપ્યમણત્ો મુલરૂષિવા ॥ ર ર્‌ ર? ॥ વક્તાવષળરુછૂશ્ર 
મ: પાપાળમજ%$ 1 રાઝેજા અ તમાં વ્યંગશ્રતુધો ૫રિવી તિત? ॥ 
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। ર૨૨ । વાતાત્પિસાત્વયદ્રસરાહિલ્યત્ુ વ્યંગછક્ષળમ્‌ । 1વિસ્જોટા; 
કુદ્ટરોમષુ તેડઇધા પરિવર્તિત ॥3 ર્‌ ૨॥ શૃમન્રોષેસ્રગો ટંટેરિઝાવિષઃ 
તઘ્મોડતુગઃ । અઇમઃ સસ્તિયાતેન લદ્રરુજવુ મણૂરિજ ॥3 ૨ ૨1૫ - 
તુરજ્રાપ્રજારેળ ત્રિમિહોપોસ્રયધા ત તા ॥ ર્‌ર્‌૧ ॥ કંઇઝા ત્રિંવિષા 
ત્રોસુીુ સસ્તિયાતેન સત્તમી । અછમી ત્વ*નતા સ્તેયા ₹૪ીઞા નવથી” 
સમતા ॥ ૨ર ૬ 11 ૨રામી માંતગા શ્યાતા ત્તતલોન્યાશ્ર ટુસ્તરાઃ । મે- 
ણોડસરિથિમઝ્ગાસુતસ્થાઃ ક્ષષરોમા ફતીરિતાઃ ॥ ૨ર ૭ ॥ 


ક્ષુદ્રરોગ ૬૦ પ્રકારે થાયછે; તેના નીમા! નીચે લખેલા છે, તેમાં ૩૪ 
પ્રકાર ક્ષુદ્રરોગ; અને વ્વેગરોગમાં વાયુ, પિત્ત, કક્‌, રક્ત ખે ચારને! સંગ્રહ 
કરેથી ૩૮ પ્રકાર ક્ષુદ્ર રોગ થાય; વિસ્કે।ટક રોગ ૮ પ્રકારે; મસૂરિકા 
નામે રોગ ૧૪ પ્રકારે; એ સવે મેળવ્વાથી ૬૦ પ્રકારે ક્ષુદ્ર રોગ થાયછે. 

૧ શર્કરાજદના ફેાડકા; નસે।, સ્નાયુ, કફ, મેદ અને વાયુ, સવે બગડી 
માંસસાથે મળી, ગાંઠો ઉત્પન થાય; તે પાકીને જુટવાથી, મધ અને ધી જેવું 
પૂર્‌ વહે, તેમાં વાયુ કોપસ(હિત થઇ, ગાંઠસંબાધે માંસને શે।ષી રેતી નેવી, સખ્ન્ત 
ગાંઠો નવી ઉત્પન્ન કરે, તેમાં ૬દુગેધિસહિત પરૂ એકાએક થાય, તેમાં અનેક 
વિધ કે નાસૂર પડી,લોહી પર્‌ને વેહવડાવેછે. ર ₹દ્રસહ્ા; ફૈ।ડકઝી એ નો દેખાવ 
મધ્યભાગે, કમળજીુલ વચ્ચેના દાણા નેવે હોય, ઝીણી ઝીણી “જી ભાએગે 
કાડઝીઓ થાયછે. 8 પનસિકા; નાકમાં વાયુ અને કક કાપે, ફોડકીએ 
ગ્મતિવેદનતાસહિત થઇ ર્થીર હેક્યછે. ૪ વિવૃતા; જે ફેાડકીએના મુખ, 
સરખા મઠેરેલા હોય, તેમાં અતિ દાહ થાય, જે પાકેથી ઉંબરાના કૂળ નવા, 
ઘેરાવે ગોળાકાર હોયછે. પ ગઅંધ્રાલજ; કક્‌ વાયુ કોપે ને કે!ડઝીએઓ, 
સખ્ત થવા છતાં વિનામુખે, ગોળાકારે ઊંચી થાય, તેમાં થોડું પરે 
હોયછે. ૬ વરાહદ્દ્ે!; નામે ગાંડોનો સોઝા શત, તેનો આકાર ડુકરની 
દાઢ જેવો, તેમાં બળત્તર, ખજવાળ, અતિ વેદના, તે ઉપરની ચામડી 
પાકેછે. -,૭ વદ્મીક; ગરદને, ગળે, બગલે, પગે, હાથે અને સાંધામાં, વાતાદિ 

થળ] દોષેથી પોળાણુ, ડરકેબીલાની ગાંડો, એક પછી એક થા્‌ય, મસ્તકે હરેક 
લાગઞૅધી જેમ હીમણ્‌ા। આવે, તેવા દેખખાવે છતાં તેના મૂળ, ઉંડાણ્‌* જઇ ગમનૈક 
મુખે વહે, ખજવાળ, દાહ ઈવયાદિક ઉપદ્રવ થઇ, વિસર્ષનાં જેવું પસરેછે. હું 
કેચ્છપી; કફ્‌ વાયુ કોપેષી પાંચ કે છ ગાંઠો, પાસે પાસે થવા છતાં, વચ્ચે કાય- 


?ર૮ ી પ્રથમપ્ડ, 
બાની પીઠ જેવી, ઉંચાઈ અને સખ્ત હોયછે. હ તિલકાલક; વાતાદિ ત્રણે 
દાષેથી, કાળા તલ જેવી ફ્ોડઝીખએા થાય, તે ચામડી બરોબર છતાં,“ વેદના 
વિનાની હોયછે. ” ૧૦ ગદભિકા; માળાકાર, ૯ચી, તાંબુસ વર્ણું ફોડકઝીએ 
ઉત્પન્ન થાય, તે પીડાસહીત વાયુ, પિત્ત કાપે થાયછે. ૧૧ રકસા, ફેડકીખોા 
વહેવા છતાં, 'ખજવાળસહિત હોયછે. ૧૨ યવપ્રખ્યા; શરીરે (જવ) ન્ન્વી 
'જાડકઝીખો થવા છતાં, શપ્ત્ત અને માંસ સાથે ભળેલી, વાયુકોપયી થાય,ખીછ 
4ીતે પણુ ફોડકી થાય; તેને યવ પ્રખ્યા કૈહછે. ૧૩ વિદારિકા; ભો।1ષકા- 
હલા નામે, કંદ મૃળ જેવી ગોળાકારે ગાંઠો બગલમાં કે અંંડસંધિમાં થાય છેઃ 
૧૪ દદર; ઝીણાઝીણા કાંકરા કે, રેતી હાથે પગ્રે ધસવાયી, અથવા 
કાંટાદિકો શશીરે લાગેયી, જખમ પડે, તે જગાએ બોરના ઠલીયા ન્ઝેવી, મૂહ- 
વિદ્રધિની ગાંઠો થાય, તેને કદર કે ભોંવરી કહેછે. ૧૫ મસક; વાયુ કોપથી 
શરીરે અડદ નામે, અનાજ જેવી ફોડકી કળાસ વર્ણુ, રાપ્ન અને વેદના 
રહિત, શ્થિર માંસ થાય, તેને મસક ક મસા ડહેછે. ૧૧ નીલિકા; ક્રોધ 
અને અતિમેહેનતે, વાયુનો કોપ થઈ# પિત્ત સાથે મળીને મુખ્ખ તરક જઇ, 
એકાએક ષીડારહિત મ્હામાં, અથવા શરીરે કાળારેમે, ગોળાકારે ગોડ ઉત્પન્ન 
થાય; તે ચામડી બરોબર પાતળા હોય, તેને વાંગ રોગને। ભેદ નીળિકા કહેછે. 
૧૭ જાળગર્દમ; શરીરે પિત્ત કોપ થઇ તેમાંથી સોઝો ઉત્પન્ન થાય, તે સર્ષ- 
ના દેશતી રીતે આખાશીરે, પસરે નયને તેનો પાક થતે। નથી, તેમાં દાહ, 
તાવ, તષા ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌ા। થાયછે. ૧૮ ઈરિવેલ્વી; ને ફ્ોડકીએ મસ્તકે 
ગોળાકારે, ન્ખતિ વેદ્નાસહિત ઉત્પન્ન થાય, તેમાં વાતાદિક ત્રણે દોષના લક્ષ- 
ણૂ હોયછે. ૧૯ જંતુમણી; શરીરે ચામડીની*રીતે થવા છતાં,કઇક ઊંચું અને 
પીડારહિત,ગાળાકારે કક રક્ત' કોપે થાયછે; કેટલાક ત્રરષિયોના મતે, એ ચિન્હ 
રારીરે લાલ લીલુ જન્મની, સાથેજ હોય તેને લાખુ કહેછે. ૨૦ ગુદભ્ંશા; નરે 
માણુસતું શરીર રૂક્ષ, નિસ્તેજ ગમને દુર્બળ થયુ હોય, તે ઝાડાના અતિસારે 
કે કુથીકુથીને ઝાડો ખઆવેથી, ઝ!ડાસાથે માંસ ચામડી ખાહેર નિકળે, તેને 
ગુદભંશ કે આપગેર્‌ સ્મંગ, ખાર્હેર પડેલું કહેછે. ૨૧ અમ્તિરોહિણી; કાપખખ, 
બગલમાં માંસને, બાળનાર ગાંઠ થાય, તેમાં અંતર્દાહ, તાવસહિત, ધગધ- 
ગતા અમ્નિના બળતા ઉત્પન્ન થાય, તે રોગ સત્તિપાતના ત્રણે, દાષોના કોપેર 
થાય; તેથી ૭,-૧૨,-૧૫ ધ્વિસમાં 3।ગી મરણુ પામેછે. ૨૨ સનિ રદ્દ 
ઝુદ; મળમૃત્રાદિ ઝરાને।,અટકાવ થવાથી, વાયુ ગુદને આસરે જઇ, 'ગુદસંખંધી 
નસોને અકડાવી, ઝુદદ્દાર ઝીણો થાય, તેથી મ્હોટા કરેથો ઝાડો, પિસાબ 


સારેગધર સંહિતા. ૦ ૨૨ 


(3%? 


બહાર નિકળેછે. ૨૩ કે।[૪; કક, પિત્ત,રક્તના કોપે શારીરને;ગાંધિણુ માંપ્પીના 
ચટકા જેવી, તાંબુસ વર્ણું ઝીણી ઝીણી, ફે।ડકઝીએ। અતિ ખજવાળ સહિત, 
ધડીકમાં ઉતપન્ન થાય, અને ધડીકમાં તે પાછી, ન થવા નેવી પણુ દેખ્‌યછે. 
૨૪ કુનષખ; કઇક કાર્ણૅથો માર, કે લાગવાના કારણે, હાથપગના નપ્ણ દ્ષુ 
થઇ, રૂક્ષ અન્‌ કળાસ વર્ણુ ખડબચડા થાયછે. રપ અનુશયા; પગે અંતઃપા- 
કસહિત ફે।ડકીએ। ઉત્પન્ન થાય,તેને થોડો સોઝો છતાં તેનો રંગ, શરીર સેવો” 
હે।ય, વખતે પાકે શુકાય, તેને ખગસવુ કહેછે. ર્‌૬ પજશ્ચિની કંટક; શશર્‌ 
પાંડુર્‌ વર્ણું મોળાકારે, ગાંઠ કે ફોડઝીએ। ઉત્પન્ન થાય, તે ઉપર કાંટા સરખા 
માંસના, દાણા થવા છતાં ખજવાળ યાય, તેને ખરસવું કેહેછે. ર૭ સ્િપ્ય; 
કકફપ્ત્તથી નખસંબંધી,માંસમાં રોગ જઈ,દાદ કરી, આંગળાને પકવી છ૪ટે; તેને 
નહયું, ખીલી, ચિપ્ય, અંગુળવેષ, નખેો।ડો।, નખ્ખસુઇ રોગ કહેછે. ર૮ સ્ખળસ; 
સડેલે। કે બગડેલો ચિખલ, સારા પાણીને સેડવેછે; તેમાં નહાવાથી, ખુલ્લા 
પગે ચાલવાથી, કે ભીના સ્યાંગળા રહેવાથી, તેના સાંધે સાંધા સર્ડે, ખન- 
વાળ, ઘહસહિત રસી વહે, તેને ચિખલ્યા કહેછે. ર્‌ મુખદષિકા; જુવાન 
પુરૂષોને મુખ ઉપર, ધણુ કળીને સાંવરીના કાંટા, નેવી ફોડઝીએ। કક્‌, વાયુ, 
લોહી કોપે થાય, તેને મુખદ્ષિકા, ચોવનપિટિકા, ખુર્જુલ્યા, મુમાક ખીલ 
કહેછે. ૩-૩ કક્ષા; હાથના ભૂન્ઝે, પાસળે, ખાંદે, બગલે, કળાસ વર્ણું ફોડકી 
સહિત, વેદના પિત્ત કાપે થાયછે. ૩૧ વૃષણુકુચ્છ; કકફકોપે અથવા જે માણુસ, 
નાહવા પછી કપડાથી, શરીર અને વૃષણુ, સ્મંડસંવી સારી રીતે લુછતો નથી, 
તૈયી શરીર સંબંધી મેલ, સ્મંડસંધીએ ખેકડોા થાય તો, પરસેવાયી તે પિગળો, 
ખજવાળ આવેથી, ફેાડકા ઉત્પન્ન થઈ વહેછે. ૩૨ ગંધ; પિત્તોના કોપે 
અગાઉ લખેલા, કક્ષાપિટિકાના લક્ષણા સહિત, પ્રથમ ઝીણી એક ફોડકી થઇ, 
તે પછી મ્હોઠી ફ્ોડકા જેવી, ચામડીસાથે મર્ળા થાયછે. ૩૩ પાષાણગદ્ભ; 
કફવાયુ કોપેથી હડપચીના સાંધામાં, સોઝા ચિકાસસહિત થવા છતાં, સ્થિર 
મંદ વેદના થાયછે. ૩૪ રાછીકા; કક્‌ વાયુ કોપેયી શાશરે, રાઈ જેવી ફેાડકી- 
ખા થાય, તેને રછીકા, કોદ્રવ કહેછે. ૩પ થી 3૮ સુધી ચાર પ્રકાર, 
વ્યેગ અથવા વાંગ ર્‌ાગ વાયુ, પિત્ત નને કકફ્કોપે થાય; સતિ ક્રોધે,*મેહે- 
નતે, દુષ્ટકર્મે વાયુનો કોપ થઇ, પત્તાને ભળી મુખખ તરફ જઈ, અકર્માત 
ભાડારહિત, ચામડી બ3ે।બર પાળી, ચેહેરા ઉપર કળાસ વણે, ગોળાકાર 
ગાડ, ગુમડા, ફડક, ઉત્પન્ન થાય, તેને વાંગ રોગ કહેછે; તે રોગ વાત, 


પિત્ત, કફ, રક્ત ચાર પ્રકારે ભેદોમાં, વાંગતનીળકા એક જાતને છે, પણ્ય 


વાંર્ગ સ્યમવર્ણે, કળાસવણેુ હોય, જેવાથી તેને ભેદ સમજાય, 


ર૨૦૬ પ્રથમપખ્ખડ. 
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્‌ વિસ્ફોટક રોગ? 
જટ્*્છતીક્નોપ્ળવિરા ફિશકષક્રેર્ગોળાય્યશનાતવેશ્રં 1 તમતુર્‌ોષે- 
ળ હતેયર્ચચેળરુપ્યંતિ છપા: પવનાલ્યસ્તું "1 ? ॥ -ત્યતમાશ્રિત્યતે 
ટ ર્તમાંતાસ્થીનિ ત્રટૂષ્ય સ્ત | ઘોરાન્‌ જુવીતે વિસ્જોટાન્‌ તવન ગ્વરપૂર: 
સરન્‌ ૨ ॥ 


વિસ્ફોટ રોગે શરીરે ફોડકા ષાય છે; તેથી ક્ષુદ્ઠ રોગોમાં તેનો સંગ્રહ 
કીધેછે, તે આઠ પ્રકારે થાય; તે તિખાસ, ખટાસ, અતિ ગર્મ વસ્તું, ઉણુ, 
રૂક્વ, ખરાસ, અજીરણુ ક્ત પદાર્થતું અતિશે સેવન કરેયી, ર્તુદોષ ઇત્યાદિકે 
વાતાદિક ત્રણે દોષના કોપ થઇ, શરીરની ચામડીમાં રહે, અને લોહી, માંસ, 
હાડકા, ખે સવેતે બગાડી અત્યંત, અધેોર વિસ્ફોટ રોગ, તાવસહિત ઉત્પન્ન 
કર્‌, તેનું મુખ્પ્ય કારણુ રક્ત પિત્ત જેવું હોયછે; તૈતું સ્વરૂપ પ્રથમ તાવ આવે, 
પછી અગ્નિમાં બળેલા નવા, ફેોડકા થોડા કે ધણા” અને કોઇને, આખા 
શરીર ઉત્પન થાયછે. ૧ વાતવિર્ફ્ોટ; શ્યામ વર્ણું ફોડકા થવા છતાં. અતિ 
વેદના મસ્તકે શળ, તાવસંબંધી પીડા, સાંધાને દુઃખ ઈત્યાદિક, વાયુકો પના 
લક્ષણ્‌। થાયછે. ૨ પિત્ત વિસ્ફ્રોટ; ને ફ્રોડકા પિત્ત લોહિત વણુ થઈ, પાકે અને 
વહે, તાવ. દાહ, પીડા, તષા ઇદ્યાદિક લક્ષણે, પિત્તકકોપસહિત થાય છે. ૩ 
કફવિસ્ફેટ; ને ઉલઠી, અરોચક રાગ, શરીર વજન, ખજવાળ, સપ્ખ્તપણું, 
પાડુર વણુ, ન્યલ્પ વીડા, ફેાડકા લાંબે દિવસે પાકે, ઇત્યાદ્કિ કફકોપના લક્ષ- 
ણ્‌। થાયછે. ૪ વાત પિત્ત વિસ્કોટ; ને વીત્ર'વેદનાસહિત, ખેહું 'કાપના લક્ષ- 
ણગુા।ા થાયછે. પ કડ્પિત્ત વિસ્ફોટ; ને ખજવાળ, દાહ, તાવ, ઉલટી ઇત્યાદિક 
લક્ષણાસહિત થાયછે. ૬ વાતકક્‌ વિસ્ફોટ; ખજવાળ, શીર અકડાય અને 
મતિ, ભાર્સહિત બેહું કોપના લક્ષણા થાયછે. ૭ રક્ત વિસ્ફોટ; ને લોહી 
કોપથી ફોડકા ઉત્પન્ન થાય, તે તાંબુસ વણુ ચણૂ।ઠીના રંગે થાય, તે ઉપર 
સંકડેદ સિદ્ધ એપષડને,, ઉપાય કરવા છતાં, સાધ્ય ક સારો થતો નથી. 
૮ સતન્તિપાત વિસ્ફોટ; ના ફેો।ડકા લોહીના રંગ્રે, મધ્યભાગે ઉડાણે, કીના રેથી 
ઉચ ટેકરો હોય, તે શપ્તત છતાં, પાક અદપ હોય; દાહ, લેોહીકોપ, 
તષા, મોહ, મૃર્છો, ઉલઠી, અતિ પોડા, બડબડ, તાવ, કફ, આંખોને ઝાંખ, 
(ખંધારા ઇયાદિક લક્ષણાસહિત હોયછે, એની વીગતે વિસ્ફોટ રાગ આઠ 
પ્રકારે થાયછે. ર 


સારંગધર્‌ સંહિતા. 


રી મસૂ(રેકા રોગનું પૂર્વરૂષ , 


તાતાં પૂવેગ્વ(ઃ જરુર્માત્રમંમોડરુચિષમઃ 1 ત્વિ સોજા પવે- 
વળ્યો સેત્રેરામસ્તથેવ ત ॥ 


મસૂરિકક રોગ, માતા, મોબરૂ, ગ્ખછબડા ઇત્યાદિક ફેોડકાનો ૧૪ ૦ 
પ્રકાર રોગ થાયછે; તે પ્રાણીમાત્ર અથવા ઝાડના, પાંતાઓતને પણુ એક 
વખતે, યુદરતે થતો દેખાયછે. 


મસૂરેકા સંપ્રા સિરોગ* સ 
જટથ્જઝવળક્ષારવિસ્ટાધ્યરાનારાને: | દુછનિષ્વાવશાજાવિત્રહુઇ 
પવનોૉર્કે: 1 જીરટગ્રરેક્ષતાંટાવિ હેટ રોપા: સમૃટતાઃ | ઞતચંતિ 


શરોર્‌ડસ્મિન્‌ દુછર્જન તંમતાઃ ॥ મસૂર તિતસ્થાનાઃ વિટ્જિ: 
સ્યુર્મતરિજા: ॥ 


પ્રયમ તાવ, ખજવાળ, રશારીરે જુટફાટ તંખાય, અરૂચી, ચકરસ્યાવે, 
ચામડી સુઝે, શરીરનો રંગ બદલાય, ખાંખો લાલ રોગી થાય. તિખાસ, 
ખ્ટાસ, ખરાસ, વિરહ ઇત્યાદ્કિ પદાર્થનું, અતિ સેવન કરેયી, વાસી 
કે બગડેલુ, ઝરી ખોરાક કે અન્ન ખાધાથી, રાનેક્વરાદિક કૂર ગ્રહના 
કાપે ક દિ પડેથી, દેશ પરદેશની ખરાબ હવા પાણીથી, વાતાદિક દોષને 
કોપ વધે, તે જગ્યાએ રેહેવાથી,જેના શરીર્તું લોહી બગડી ૬૪ થયેલુ, 
ઈલ્યાદ્કારણે વાતાદ્કિ દોષ ભળીને, મસૂર, ગ્યુડદ, મગ જેવી ફરોાડકીએ 
ઉતપજ્ઞ યાય, તેને મસૂરિકા કહેછે; તેમાં તાવ, ખજવાળ, ગાત્રભંગ, અ- 
જીણું, ૨૨1૨ ભાર્‌, અરોચક ર્‌ાગ, ભ્રમતા, સોઝે।, શરીરતું પ્રયમ સ્વરૂપ 
બદલાય, વૈવણ્યે થાય, આંખે રોગ, લોહી ચઢે, ઇત્યાદિક લક્ષણુ! થાય, 
૧ વાત મસૂરિકા; ના ફે।ડકા સ્યામ વણુ#તેજહિણુ, અતિ વેદનાસ[હિત, સપ્પ્ત 
લાંભા દિવસે પાકે, ઇત્યાદિક વાયુકેોપના લક્ષણે! થાય. ૨ પિત્ત મસૂરિકાં; ને 
શરીર સ્નંબાય, સાંધા મને હાડકામાં ઠણુકા, ખાંશી, કેપારો, ખોરાકની 
મ્મપ્રીતિ, તાછુ જીભે ખડે શેષ, ત્મતિ તષા, તીત્ર તાવ, આતેશે .મુપ્ખ પાકે 
નૈત્ર પાકે, ઘહ, અજર્ણુનાો અરોચક રોગ, ફેડકા લોહી વણું, પીળા નિ 
મુખ્યુહ વું, દાહ અને વેદના સહિત, કડપથી પાકે, ઇત્યાદિક લક્ષણા સહિત” 
૨3 ફેડકા થાયછે, ૩3 કેક મસૂરિકા; ને ગુખવાટે લાળ કે કક વણે. 

૨૬ 


દ 


ફૃફ્ર્‌ પ્રથમપંડ. 


શરીર અકડાય, અતિભાર, કપાળ ૬ઃખે, અજર્ણુના અરોચક, આંએ 
ઝાંખખ શ્મંધારાં, આળસ, નિદ્રા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય, સફેદવણ ફ્રોડકા, 
ચિકણા, મ્હોટી ખજવાળસહિત, મંદ વેદનાખ ધણે દિવસે પાકેછે. ૪ કક 
પિત્ત મસૂરિકા; શરી3 ર્વાટા બરોબર ઊંચી અને ખારીક ફેડકીએ।, તાવ, 
ખાંશી, સંતાપે અરોચક રોગ સહિત થાય, તેનો દેખાવ તાંખુસ વણું છતાં, 
કક્પિત્તકોપના લક્ષણો સહિત થાયછે; તેને રોમાંતિકા અથવા ગોખર્‌ કહેછે 
પ વાતપિત્ત મસૂરિકા; ને વાયુ અનને પિત્ત કોપના લક્ષણ્‌। થાયછે. ૬ વાત- 
કફ મસૂરિકા; ને વાયુ કકકોપના લક્ષણા હોયછે. ૭ સત્તિપાત મસૂરિકા; 


'વાતાદિક ત્રણે દોષના, લક્ષણાસહિત ગુળીના રૈત્રે, ચપટા, વિસ્તાર પોહળા, 


ઉડા અતિ પીડાસહિત ફે।ડકા થઈ, લાંબે દિવસે પાકે, પરૂ વહે, ગળાને। માર્ગ 
ખંધ થાય, સંતાપે અરોચ રોગ, આંખોને ઝાંખ ઝંધારા, ખડખડ, હરેક 
પદાર્થ ઉપર અપ્રીતિ, સર્વે લક્ષણ્‌ા। થાય; તેને ૬ઃસાધ્ય, ચર્મપિટિકા કહેછે 
૮ «ત્કક્‌ શબ્દે ર્સધાતુમાંથી, “ે મસૂરિકા રોગ થાય, તે પાણીના પરપોટા 
જેવા ફોડકા યઈ, તેનો સંબંધ અદપ હોય, અને તે જટવાથધી પાણી ઝજછે. 
દ રેહત”વ મસૂર્કા; તાંખુસ વણું અને તાકીદે પાકે, તેતી ચામડી ધણી 
પાતળી હોય, તે જુટવાયથી લોહી વહી, સવંત દુષણ ડલેશદાયક, અસાધ્ય 


રોગ થાયછે. ૧૦ માંસજા મસૂરિકાના ફેાડકા સપ્ખ્ત છતાં, ચિકણા અને 


લાંબે દિવસે પાકે, તેની ચામડી ધી જાડી હોય, ખાવાનાં હરએક પદાથ 
ઉપર અપ્રીતિ, ગાત્રોને શળ, ખજવાળ, તૃષા, તાવ ઇત્યાદિક લક્ષણા થા- 
યછે. ૧૧ મેદોજા મસૂરિકા; ગોળાકાર છતાં નમૌસે, કઇક ઊંચાઇએ 
છતાં અધોર તાવ સહિત મ્હોટઢા થાય, ભ્રમતા, ખાવાના હરએક પદાર્થો 
ઉપ્‌ર્‌ અપ્રીતિ, સંતાપ ઉપજ, તે રોગમાં હમેશા પરછ કરનારને, એકારોા 
રોગ સાધ્ય થાયછે. ૧૨ સઅર્તિજા મસૂર્કા; ધણી બારીક ફ્‌।ડકી છતાં, 
ર્‌ાગીના શરીર નવા રંગે, તેજહીણુ થવા છતાં, ચપટા અને કંઇક ઊંચા, 
ઊંડા ફે।ડકા થાયછે. ૧૩ મજજામાંથી થતા મસૂરિકા; «ૃદ્યાદિ મર્મર્થા- 
નના અભાવે ભેદ પડેથી, ધેન, ભ્રમ, વેદના, ખાવાપીવાના, હરખેક પદાર્થો 
ઉપ૩ અપ્રીતિસહિત થાય, જલદી પ્રાણુ જાય, જેમ ભમરો છુલને ફલે, 
તેમ મન્જકેાપથી સવે હાડકાને, એ રોગ પોકળ કરેછે. ૧૪ શુક્ર ધાતુના 
કોપથી મસૂરિકા થાય; તે ફરોાડકા પાકેલા જેવા, ચિકણા, ચકચકતા અતિ 


વૈદના, શરીર અકડાય, ખાવાષીવાના સર્વે પદાર્થો ઉપર મૂપ્રીતિ, 


ધેન, 'ભ્રમતા, દાહ, ઉન્માદ ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત અસાધ્ય રોગ થાય, 


સારંગધરસંહિતા. ૨૨૩ 


છ ન દ 
ગવી રીતે ચઉદ પ્રકાર મસૂરિકા રોગ, વિસ્ફોટ મસૂરિકા, શુદ્ર રોગ $૮ 
મળીને €- પ્રકારે ક્ષુદ્ર રોગ થાયછે. 


9 
ફ્રાડકા# ગાંહો ખળત્તર્નો વિસે રોગ* ! 


વ્તિર્ષરોમો નવધા વાતવિત્તવજસ્તરિધા | 
ત્રિષા ત ટંટ્બેરેન સસ્તિપાતેન તપ્ત ॥ ર૨૮ ॥ 
અણમો વન્સ્જિહેન નવમશ્રાખિવાતઞઃ । 


વિસર્ષ રોગ; સર્ષના ઝેરતી રીતે બળતર્‌, આખા શરીરે પસર્‌ ન્અ- 
થવા દોડે છે, તેની ઉત્પત્તિ અતિશય ખરાસ, ખટાસ, તિખાસ, ઉષ્ણુ 
ઇત્યાદિક પદાથ, ખાધાપીધાથી સ્‍્ખથવા તેનું સેવન કીધાથી, તા ત્રણે 
દોષો અને લોહી સહવલમાને, ચામડી, માંસ એ સાતે ધાતુનો કેપ થઇ, 
નવ પ્રકાર ઉત્પન્ન થાયછે. ૧ વાત વિસર્ષ; ને વાતજવર, વિષમવેગ સમા- 
પ્રમાણુ રોગના લક્ષણ્‌।, કંપારો, શરીર સોઝો, ચામડીને શળા કે શગ્ત્ર, 
ભોકાવા નેવી વેદના, ભાં તિ, ર્વાટા ઉભા થાય, ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. 
૨ પિત્ત વિસપ; ઝડપથી ગોગ પસરૈ પિત્તજ્વરના લક્ષણા, ઉષ્ણુ વેગ, 
અતિસાર, રશારીર અતિ તાંખુસ વણું થઇ, ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. 
3 કફ્વિસપ; ને ખજવાળ, ચિકણાસ છતાં, કડ્જ્વરના લક્ષણા, શરીર 
બાય અકડાય, રોગને મંદ વેગ, ઇત્યાદિક લક્ષણે! થાયછે. ૪ વાત- 
પિત્ત વિસપ; ને વાતપિત્ત જ્વર્‌ના ઉપદ્રવસહિત છતાં, ઉલઠી, મૂર્છા, અતિ- 
સાર, તૃષા, ભ્રમ, હાડકા અને રીંધા છુટા પડવા નેવી વેદના, અજણે, 
તમ, શ્વાસ, અરોચક, એ સર્વે રોગ સહિત ઉત્પન્ન થવાથી, પાકા ખેરના 
લાકડાના શાપ્પ્ત અખિમાં, શરીર ખળવું હોય, તેવી ખળતર થાય; શરીરની 
જે જગ્યાખે સર્પની રીતે એ રોગ રોડેછે, તે જગા બળીને કાળી ઠિકરા કૅ 
કાલસા જેવી, અથવા શામળા રંગે કે તાંબુસ વણુ થાય, તમને તે ઉપર 
તાકીદે બળેલા ફર્‌।ડકા ભરાય, ખે રોગ ઝડપથી વધીને ત્ટદઘ્યને વ્યાપે, 
* બળવાન વાયુ સર્વે શરીરને પીડા કર્‌, રોગીની ખુડ્દ્‌ વખને ચેણ્રા જઈ, 
કરણુ પામેલા નમવા બેશુહ પડે, ડિદ્રા ન આવે, બિછાને કે ભાયે સુખ ઇ.- 
હાદ્કિ, કોઈ જગાએ સુખ ચેહેન પડે નહી, શરીરના અવયવ ત્મંબાય અકડે, 
પરસેવો થાય, શરીર અને મનને શ્રમ, બેશુહ્ થઈ પાછે જાગરૂત થાય,* 
ધડિર્ધડિયેન્મરણુ પામેલા નેવી નિદ્રા આવે, તેને સ્મગ્તેય વિસધ કહેછે. 


૨૨૪ પ્રયમખંડ. 


પ ક્રફૂવાત વિસર્ષ; ને વાયુ પોતાના સ્વકારણ્‌ે ખગડી; કફ ખગડેૅલાની વૃદ્ધિ 
કર્‌, ધ'ગા પ્રકારે તેને સર્વે અવયવોમાં, જુદો પાડી ખાસપાસ” ખે'ચા, 
ચામડી, નસો, સાંધા, માંસ, તત્સંબંધી ને લોહી ને બગાડી, ન્હાની, 
સો) કે લાંબી, ગોળાકાર અતિ સખ્ત, તાંખુસ વણું હારદોર ગાંઠોને 
માળો ઉત્પન્ન થાય, તેથી વીવ્ર વેદના, તાવ, ખાંશી, શ્વાસ, અતિસાર, મુખ- 
શૈ।ષ, હેડકી, ઊલટી, ભ્રમ, છો, શરીર અતિભાર, આળસ ઈટત્યાદિક લક્ષણે 
થાય; તેને ગ્રંથિવિસર્ષ કહેછે. ૬ કક્પિત્ત વિસર્પ; ને જ્વર, ગાત્રો અંખાય, 
અકડાય, નિદ્રા, આંખે ક માથાને શળ, રારીર્‌ નબળાઈ તવાય, 
મમાં'મો ઈયાદિક પ્રદ્રિયાને વજન, બડબડ, અજીણુનો અરોચક રોગ, 
જામ, મૃછો, અમ્માંલ, અસચ્થિભેદ, હાડકા અને સાંધામાં વેદના, તૃષા 

ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત, ગુધદ્ની જગાખે આમનો લેપ, તથા રસવાહી 
નસોને ખેંચ તાણુ, *આમાશયને પકડવાથી, અતિ વેદના તે જગાખે થાય, 
પીળા રગે, તાંઝ્રુસ વણું, પાંડુર વણું, ત્યાં ફોડઝીયો ભરાય, તે ચિકણી અને 
કળાસ વર્ણે, સોઝાસણહિત, વજનદાર, સમંદર પાકસહિત થાય, ઉષ્ણુ છતાં 
પાકીને પર કૅ રસી ભરાઈ, ભીજયલી ટ્રીડેલી જણૂાય, સ્નાયુ' તથા નસેસ્થા- 
ને જમાવ થઇ, શરીર અવયવના સંથોગે, ૪ટીને માંસ ગળવા લાગે, સરશ્ઞી 
જેવી અલાઇ કે ફોડી થાય; તેને કદેમવિસપે કહેછે. ૭ સતજ્તિપાત વિસપે; 
ને વાતાદેક ત્રણે દાષોના કોપસહિત લક્ષણા થાયછે. ૮ વન્દિદાહેન 
વિસર્ધ; અગ્નિમાં ખળવાથી ત્યથવા જઠરામ્નિ, અતિરી તપી કે સંતત થઇ તેના 
દાહથી, લોહી બગડીને એ રોગ થાય, તેના લક્ષણા પિત્તવસર્પ જેવા હોય 
છે. હ અભિધાતજ વિસર્ધ; રાગ્સ્રાદ્કિષા જખમે ધારાં પડે, તે કારણે 
વાયુને! કેપ થઇ, લોહી સહવતમાને પિત્તોને બગાડી, કુલથીના દાણા ન્ઝેવી 
ડ્રાડકીઓ, સૌઝો, જવર, પીડા, દાહ સહિત, કાળારશવણું, તાંખુસવણું ફેડ- 
કીગ્યો ઈયા દ લક્ષણા થાયછે. 


રશિળસને ઉદ્દે અથવા શીતપિત્ત રેોગ* 


તથેજ: જેપ્મવિતામ્યામૃરજઃ વરી તતઃ ।૨ ર૨ 
: વાતાવેસેન એેજસ્તુ જીતષિત્તામયઃ સ્છૃતઃ । 


ક ઉદ ગ્મને શીતપિત્ત એ ખે રોગો; તેની ઉત્પત્તિ શીતળ વાયુના, સંમ્પ- 
શસંખંધથી કફ અને વાયુ ખગડી, પિત્તોને મળી અંદર ભાગોમાં લોહી, 
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ઇત્યાદિક સાતે ધાતુસાથે અને બહારતી ચામડીમાં પ્રવૅશ કરી, શરીર ગાં- 
ધીણુ ન*મે માંપ્પીના ચટકા ન્છેવી, ઝીણી અલાઇની ફેડકઈએ। ઉત્પન્ન થાય, 
તેને ખજવાળ, પીડા, દાહ, ખળત્તરે એટલા ઉપદ્રવ થાય, તેમાં કફપિત્તના 
કાપેથી ને સપલાઈની ફેોડકીએ થાય, તેને અતિ ખજવાળ છતાં, જુંદના 
ઘોડી હોય તેને ઉદ્દે રોગ કહેછે. અને «ેે વાત પિત્તતા કેપપેથી ફોડકી એ। 
થાય, તેને ખજ્વાળ થોડી છતાં, અતિ વેદના થાય, તેને શીતપિત્ત કહેછે,” 
મે બેહુ રોગમાં તાવ, ઉલઠી, દાહ, ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે. 


ખાટા ઓડકારનોાો આમ્લપિત્ત રોગ* 
ઝઆચ્ણપિત્ત ત્રિષા પ્રોસછં વાતેન જેવ્મળા 
તથા ।ર્‌ ૪૦ તૃતીય જેવ્મવાતામ્યાં 


મ્યામ્લપિત્તરોગ ત્રણુ પ્રકારે થાયછે; તે રોગ વિરૂદ્દ અન્ન ભેટલે 
ખાધેલો! ખોરાક ન પચવા છતાં 'મીજે ખાધાથી, પાચન ન થાય તેવો 
સખ્ત કે, વાસી, ઉતર્‌લે।, બગડેલે।, સડેલો ખે!રાક ખાધાથી, ઝેર ચઢેલે 
કૈ ઝેરી ખોરાક ખાધાથી, વાતપિત્ત કોપકર્તા પદાર્થ, ખાધાપીધાથી ઇત્મા 
દિકતું સેવન કરૈથી, વાયુ ઈત્યાદિકનો કોપ થઇ, પિત્તને બગાડે; વર્ષારૂતુમાં 
ગરમ ખોષડો ખાધાથી, વિદાહાદિક પિત્તોનો સંચિત કે, એકડું થાય તેને 
આમ્લપિત્ત કહેછે, તેના લક્ષણોમાં ખાધેલા ખોરાકતું પાચન થાય ની, 
મેહેનત કીધા વિન। ઠાકોટો લાગે, ઉલઠીના ઉપકા, ખજવાળ, ખાટા એડન- 
કાર, શરીર વજન, «હ્દય અને કંડે બળત્તર, અજણેનો અરોચક રોગ, પિત્ત 
ખાટું થાય, તૃષા, દાહ, મૃછો, ભ્રમ થતાં, લીલા, પીબા, કાળા, લાલ એવા 
અનેક રંગે પિત્ત દુર્ગેધિસહિત, ઉપર ચઢી મુર્ખવાટે કે, ઝાડા પિશાખમાગે 
ખહાર્‌ નિકળે, કદાચિત્‌ મુખને પાણી છટે, અમ્નિમાંલ, ર્વાટા ઉભા થાય, 
શરીર પીળા વર્ણું “મને અલાઇ જ્ઝેવી, ફોડકી એ। ઇત્યાદિક લક્ષણૂ। થાયછે. 
૧ વાતજ આમ્લપિત્ત; ભગડેલે। વાય મળવાથી, શરીરે કપારો, રઇને 

લેપ કરૈથી ચમચમાટ થાય, તેવી બળતર, બડબડ, મૃછો, અંધારામાંન્પડેલા 
નઝ્વો ધભર્‌ાટ, ખુૃડ્દિ વિનાને। થાય. ૨્‌ કફજ સામ્લપિત્ત; બગડેલો કક્‌ 
જળેધી મુખે, કફમિશ્રિત થુકો અવે, શરીરે વજન, અજુનો અરોચક 
રોગ, ગાત્રો શીતળ, દુર્ૈલપણું, મુખે ચીકાસ, અમ્તિમાંઘ, ખજવાળ, ગ્મતિ 
 નિદ્ધા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય. ૩ કફ્વાતજ આમ્લપિત્ત; બગડેલા ડફવાયુન્શ 
માર્ષ ત્રણ દોષોના લક્ષણુ। સહિત થાયછે. 


૨૨૬ પ્રથમ'ખખંડ. 
ર ર્ક્તપિત્તને! વાતરક્ત રોગ? 


વાતર તથાડણઇધા | વાતાિવયેન પિત્તાત્ત જજારોપત્રયેળ 
[4 11૨૪? ₹સછામષિવચેન હોષાળાં ટંજ્ેન ત્રિવિધ: સ્મૃતઃ । 


વાતરક્ત રોગ આઠ પ્રકારે થાયછે; તે ખરાસ, ખટાસ, તિખાસ, 
'ચિકાસ, રિનગ્ધ, ગર્મ, ઉષ્ણુ, અજણુંકર્તા, ગંધાચેલુ, મેલું કે બગડેલુ, શુષ્ક 
સપખ્તત ઇત્યાદિ, પદાર્થોનું ગનતિ સેવન કરૈથી, માચ્છલાદિક, હેસ, કાગડા 
જેવી ચાંચ અને લાંખા પગના કારંડ પક્ષી, ચક્રવાકાદ્કિ પક્ષીઓનું માંસ, 
તલ, સોળ, મુળા, કુલથી, શિંગમાં થતાં કઠોળ કૈ ધાન્યો, કોપકર્તા શાક 
ભાજી ઇત્યાદિક, તલને સેકૅલો કુચોા, સેરડીનો રસ, દહીં, કાં, આંમલી, 
વાસી બગડેલા અનાજને ખોરાક, છાસ, દાર્,વિરૂદ કે કોપકત્તી પદાર્ય, દૂધ 
મત્યાદિક ઇલ્યાદિક પદાર્થો, પખાધાયીધાથી કે, તેનું અતિશે સેવન કરૈથી, 
દિવસે નિદ્રા, રાત્રે જગરણુ, ધણું કરીને સકુમાર કે શ્રીમંત, જેવું નબલું 
શ1ર|ર્‌ હેટ તેવા રોગી માણુસે, ચિંતા મુકી મિથ્યાહાર, વિહાર, રથળ જાડા 
થવાને કોપકતી, પદાર્ધતું અતિ સેવન કર્‌થી, શરીરતું લોહી, વાયુ સર્વે રીતે 
કોપાયમાન થઇ, પગે એકડું થાય,તે પછી દુષ્ટ થયેલે। વાયું,તેને મળે તે બળ- 
વાન હોય, માટે તેને વાતરઠ્ત કહેછે; તે પિત્ત મને કફને બગાડી, લોહી સાથે 
મળો સર્વેને બગાડેછે; “એટલે પગને સ્પશે કે અડડ્યાથી, અતિ દુઃખ થાય, 
બેહેર આવે,પિત્ત અનને લોહી કોપે અતિ દાહસહિત,બળતરાથી ગર્મ પગ થાય, 
તેને લાલ સોઝો સુવાળો આવે, કક્‌ બગડી સર્વે ધાતુ સાથે મળી, પગને રોગ 
એકડો થવાથી ખજવાળ, વજન, પરસેવાસહત, શીતળતા, જગાસી, ત્રણે 
 _દાષોના કાપે કે સંબંધ થવાદ, ત્રણે દેવોના લક્ષણા થાય, તૈતું પ્રથમ રૂપ 
શરીરે પરસેવો, ધણેૂા કે મુઘ્લ ન આવે, શારીર તવાય કે સૂકાય, રોગની 
જગા બેહેશી થાય, ચાઠા કે જખમો પડી અતિ વેદના થાય, સાંધા છુટે, 
અકડે, આળસ, શીર ડેકઠેકાણે ગાંઠો થાય, જંગ, ગઝુઠણે, હાથ પગના 
ગોાટલે, ખાંદે, હાથે, પગે, અતિ પોડા થાય, સાંધામાં, ખજવાળ, વેદના 
દાહ વારંવાર થાય; અને ધડીકમાં નહી નેવી થાય, શરીર તેજહીણુ થાય, 
ગ્મને ગોળાકાર લાલ ચાઠાં ઉપડે, એ સર્વે લક્ષણા વાતરઠ્તના પૂર્ધર્‌ ૫* 
જાણવાં. ૧ વાતાધિડય; ને વાયકોપનેો વધારો થવાથી, શળ, શરીરના સર્વે 
રપવયવ અએબાય, અકડાય, ખેંચાય, પીડા, સોઝો, તેજવિનાનું, કળાસવર્ણુ 
ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય, તેનો! વધારે! કે ધટાડો ધડીધડીમાં થાય* મ્માપ્ઝુ 


દ 
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બ 

શરીર અકડાય, ધણા ઠણુકા લાગે, શીતળ પદાર્થ ગમે નહી, અને તેના 
ઉપચોર્ગ કીધો તો, દુ:ખને! વધારો થાય, શરીરે કંપારો ઇત્યાદિક લક્ષણે 
થાયછે. ૨ પિત્તજ વાતરક્ત; ને પિત્તકોપનેો વધાર્‌ે। થવારથ7 દાહ, ભ્રમ,, પર- 
સેવા, મૂછ, તૃષા, ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાય, તે જગ્યાએ અડકવાથી «અતિ 
વેદના અને ત્ૃડડયા નેવી થાય, અતિ હણુકા નિકળે; વખતે સૂકાય, અને, 
પાકે, અતિ તપ્ર ઉષ્ણુ રહેછે. ૩ કક્જ વાતરક્ત; ને કફકોપનેો વધારે 
થવાથી, શરીર ત્મંબાય, ગ્યકડે, રોગતી જગાએખે અતિભાર, બેહેર્‌ તથા શીત- 
ળપણું, ખજવાળ, પીડા મંદ, ઇત્યાદિ લક્ષણા થાયછે. ૪ ત્રિદોષજ વાત- 
રઠ્ત; ને તણું દોષોના લક્ષણાસહિત હોયછે. પ રેડ્તજ વાતરડત; લોહી 
વધારાયી સોકો, ચ્4તિ પીડા, ચામડી લાલ થઇ હમેશા ચમષમ બળે, ખજ- 
વાળ છુટે, રસી ગળે, સુવાળુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ પદાથાતું સેવન કરેથી, શાંતિ ન 
થાય. ૬ દૂંદજ વાતરક્ત; બેડું દોષાોના લક્ષણ્‌। હોય, તેને વાતરક્ત કહેછે; 
વાતપિત્તજ, વાતકકફ્‌જ, વાતરક્ત; ને એ તણે રોષોના લક્ષણા થાયછે. 3૭ 
પિતકક્જ, વાતરક્તને, એ ત્રણે દોષોાના લક્ષણા! હોયછે. ૮ વાત કક્જ; વાત 
સક્તને ખે ત્રણુતા લક્ષણ્‌ૂ। હોયછે. 


વાયુનો વાત શેોગ* 


ઝશીતિવીતગા રોમા: ૧થ્ચંતે મનિન્નાષિતાઃ 1૨ ૪૨ ગક્ષેવજો 
છૂનુસ્તંમ ઝફસ્તંમઃ 1રિરોત્રણઃ । વાણાયામોતરાથામઃ પાશ્વરરાણ: 
જ્ટિત્રફઃ ॥ ર્‌૨૨ ॥ વ્‌ પતાનવ૧?ઃ સછી ગિવ્ણાસ્તસસ્તથા તઃ । 
વક્ષઘાત દ્રોઇશીર્ષો મન્યાસ્તન્શ્ર પંગતા ॥ ર૪૪ ॥ જછાયલંઞતા 
તળી ત્રતિતળી વ સંતા । પાર્ટ્ષા મધ્રસી ત વિશ્વાચી આાવવાણ- 
૪? ૨૬૪૧ ॥ અપતાનો વળાયામો વાતજઢોયતત્રવઃ । અંશમેદટોંડ- 
મશોષશ્ર મિળમિળત્વં તત વછતા ।। રે૪ ર૬ ॥ ત્રત્યટીછાછોરિયા ત 
 લાતનત્ય ત્ર જુબ્ગતા । અંમવીરટાંમરાઇે ત સંજોવઃસ્તમફક્ષતેોાર્‌ ૪૦॥ 
“અંમમમોડમવિષ્રશો વિટત્રફા વદ્ટવિટ્તા | મજત્વમાતેઞંક1 સ્થાર્‌- 
સ્યુ્નરસાત્રજૃઞનવ્‌ ॥ ૨૪૮ ॥ વાતત્રવત્તિ: ₹૬રળ શ્િર્ળાં ૫૯ 


જ 


તથી 1૧૧; જાર્શ્ય શ્યાવતા ત્ર પ્રણાવઃ જ્ષિતમૃત્રતા ॥ ૨૪૨-॥ 


ફર્‌૮ પ્રથમખંડ. 


દ 
તિદ્રાનાશઃ સવેર્નાશો ઢુર્વજત્વં વછક્ષચઃ 1 અતિત્રવુસ્તિદ શુદ્ટસ્યં 
જાર્શ્ય નારાશ્ર, સેતતઃ ॥ ૨૧૦ । અનવરિથિતચિત્તત્વ જાકિન્યં વિર્‌- 
તાપ્યતા 1 %૫1યવ%તા ધ્માર્ને પ્રસ્યાધ્માન ત શીતતા ॥ 3૧૨ ॥ 
રોમણષશ્ર મીછત્વ તોર જં ₹તાજ્તતા । શવ્રાત્તા પ્રમુત્તિશ્ર મંધા- 
જ્તત્વં ટર: ક્ષય: ॥ ર્‌ ૧૨ ॥ 


વાયુકોપના રોગ, ૮૦ ખ્રકાય્‌ ત્ર#ષેએએ કહેલા છે; તેના નામો અને 
લક્ષણો. ૧ આક્ષેપ વાયુને; કપ થઇને સર્વે નસે! મધ્યે ભરાઈ, હાથો ઉપર્‌ 
ખેઠાથી માણુસત્-ં, શીર નેમ ડોલેછે, તે પ્રમાણે વારવાર ડોલાં આવેછે. 
ર્‌ દનુર્તેભ; વાયુનો કોપ થઇ, જડખાને નિચલે। ભાગ, દાઢી કે હનુવઠી 
ખેકાખએેક સ્મકડાય, જખડાય, વાંકુથાય, તેવી શીતે લાંખા દિવસ સુધી વાંકુ 
મુખ રહેછે. ૩ ઉરૂર્તભ; વાયુ, કક અને મેદને મળો; જંગમાં ભરાઇ ભાગી 
થાય, *્ખકડાવે, તેથી જંગ અચેતન થઇ), ચાલવાની સામય્યે ન રહે ઇત્યાદિ- 
ક લક્ષાગ્‌। યાય. ૪ શિર્‌ાગ્રહ; વાયુ લોહી સાથે મળીને,મમ્તકને (તર) કરનાર, 
નસોમાં કરતાં લોહીને તૈજહિણુ કર, અતિ વેદના કરૈ; તે અસાધ્ય રાગ છે. 
પ ખાહ્યાયામ; વાંસા તરક્થી માણુસને, તીરના કાંમઠાની રતે વાંકો કરેછે* 
૬ ગ્મભ્યંતરાયામ; છાતી તરક્થી કાંમડાની શતે,માણુસને વાયુકોપે વાંકો ક- 
રૈછે.ક પાઃશળ; કોડામાંનો વાયુકોપ થઇ, પાંસળામાં અતિ શળ થાયછે. 
૮ કંટિગ્રહ; કંબર્‌ વાવકોપે અકડેછે. હ દંડાપતાનક; શાશીરના ગાત્રોને દડુકા 
જેવા વાયુ' જખ્ખડેછે. ૧૩ ખછ્લી; પગમાં, પોટલીમાં, ગુઠણુમાં, જંગમાં, 
હાથમાં, એક પછી ગમેકમાં વાયુ ભરાઈ, રાળ ઉત્પન્ન કરેછે. ૧૧ જીભ્હા- 
રતભ; શબ્દવાણી નસોમાં વાયુ ભરાઇ, જીભને અકડાવે, તેથી અન્ત પાણી 
મોાહેોટા કટેથી, ગળામાં ઉતર અને બોલાવું નથો. ૧૨ અરદેત; ઉચે ટેગા- 
યલા પદાવાને, હાથેથો તોડી લેવા ને માણુસ, કુદકા મારે અથવા અતિ 
સખ્ત પદાધે ખાય, ધણુ' હસવાથી, શરીરે અતિભાર ઉપાડે, ગરદન, શરીર 
વાંકુ ચુકુ કે, ઊંચુ' નાચું ઊંધમાં રાખે,ધઇવત્યાદિ કારણુ વાયુને કોપ થઇ, મસ્તક, 
નપક, આહ, ગાલ, કપાળ, આંખોના સાંધામાં વાયુ પ્રવશ કરી, અછું મ્હો 
કે ચેહરો, ગરદન વાંઝી થાય, મસ્તકે કેપારો, મુખેથી શબદ અટકે, ખાંખખ 
અને ભવા વાંકાં થાયછે. ૧૩ પહ્લધાત; અર્ધા રારીરમાં વાયુ પ્રવેશ કગ, 
તસે, ર્નાધુંનું શોષણુ કશ સાંધાના બંધને, હીલા થતાજ અધુ શરીર, ચેવ- 


સારંગધર્‌ સંહિતા. હર્‌ 


છ 9 
નારહિત થાયછે. ૧૪ ક્રેહેશીર્ષે; રક્તાશ્રિત વાયુ થઈ ગુઠણ।માં ભરાઇ, સોઝે।, 
કોલાહાથા માથા જેવો આવે, તેથી ઝુઠ'ગુ મ્હોઢા થાય, તને ગુડધી કહેછે, 
તૈમાં અતિ વેદના થાયછે. ૧૫ મન્યાર્તેભ, વાયુ કફાથિત થઇ, ગરદન ગ્મક- 
ડાવેથી ફેરવી શકાતી નથી. ૧૬ પંગુ; કંબર અને જંગોની, મ્હેોટઠી 
મ્હોઠી નસોમાં વાયુ પ્રવેશ કરી, માણુસોને બેહું પગે લુલે। કજ્છે, તેને પગ 
8 પાંગળા કહેછે. ૧૫ કળાયખંજ; વાયુકોપે ચાલતી વખતે, માણુસતું 
શરીર અને પગ ધુ, કપારો થાય, પંજર1ઢ પક્ષી નવા વાંકા ચુકાં પગલાં 
પડેછે.૧૮ તગશી;ઝાડાના પડવાશય અને મૃત્રાશયમાં, વાયુકે।પપૈથી તત'ખખ ઉત્પન્ન 
થઇ, ગુદ અને ઉપસ્થમાં ઠગણુકા થાયછે.૧ ૯ પ્રાતતણી;વાયકાપે ગુદ અને લિગ- 
ર્થાને તનખ ઉત્પન્ન થઇ પકવાશય,સ્મને મૃત્રાશયમાં ઠણુકા થાયછે. ૨૦ '"ખંજ; 
પંઝુ વાયૂના લક્ષણાસ હિત થવા છતાં, એક પગને લુલેો થાય, તેને ખજ કૅ 
લંગડે। કહેછે. ર૧ પાદહર્ષ; કફાશથિત વાયુ થઇ, પગને કીડીયેો। ચાલવા ન્ઝેવી 
ઝણુઝણી *્કાવેછે. ર્‌ર્‌ ઝધ્રસી; માણુસના વાંસા કૈ પીઠમાં, કંબરમાં, જનન 
મોમાં, ગુઠણ્‌।માં, પગે ચ્પને પોટલીમાં, સથવા સર્વે સ્થાને એક પછી એક 
વાયુષ્રવૅશ કરી,હીયાંથી ત્યાં વારવાર થોડો ધોડે। ફરતાં ફરતાં, તે જગપુ અક- 
ડાવે અને શળસહિત ડલેશ ઉપજાવેછે. ૨૩3 વિશ્વાચો; હાથના તળિયા અને 
પાંગળા ઉપરતી, મ્હોાઢી મ્હાઠી નસોમાં વાયુ પ્રવેશ કરી, આખા હાથની 
નસોમાં ભરાઈ, હાથતું ચળણુવલણુ અને કર્મોને ક્ષય, લુલે। કૈ મ્મથવા 
ત્મઝડાવે છે. ર૪ અપખાહુક; હાથમાં વાયુ કોપ થઈ, બાહુસંબંધી નસોનું 
સમાકષેણુ કરીને, હાથ કે બાહુ ન્મકડે જખડે છે. ર૫ અપતાનક;પ્ટદયમાં વાયુ 
કાપજઇ,ટણિ સ્તબ્ધ કરી જ્ઞાન કે ખુત્ડિતે નાશ કરેને કંઠમાંથી વિલક્ષણુ કે 
ચમત્કારીક શબ્દ નિકળે,તે વાયુ ત્દૃદ્યમાંથી પાછો બહાર,નિકળવાથી માણુસ 
શુદ્ધિમાં આવે, અને કરી હૃધ્યમાં ભરાવાથી, રોગી પાછે ભમીશ કે ખેશુદ્ધ 
થાયછે. ૨૬ ત્રણાયામ; અભિધાત નિમિત્તે અથવા માર કે, જખમેોયી 
ધારામાં વાયુકોપ ઉત્પન થઈ પીડા કરૈછે. ૨૭ વાતકંટક; માણુસોશ્મે ચાલતા 
વાંકો, ઊંચો કે નીચો પગ મુકવાથી, ગોટલામાં કે, થાક લાગેધી પગના ગ્ુઠ- 
ણ્‌ૂામાં,વાયુ કોપભરાઇ પીડા થાય તેને ખુડવાત કેહેછે. ૨૮ *પલવક; વાયુને 
૧૫ ઉપર ચઢી, «હૃદયે, મસ્તકે શુંખધા જેવી વેદના, અને ગાત્રોને અત્તિ 
પીડા થઇ, કાંમઠી જેવું શરીર વાંકુ કરૈ, તેથી દૃષિસ્તબ્ધ થાય, સ્મકડાય, 
ભ્રમુંતા, કપાત પક્ષની જેવા શળ્દાો બોલેછે. રહ સ્‍્મંગભેદ; આખા રારીન્‌ે 


વાયુકે।પે*યીડા કરૈછે. ૩૦ *્મંગશે।ષ; નામે વાયુકેોપ ખાખા શરીર્તા સવે 
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ભાગનું શેષણુ કરેછે. 3૧ મિણુમિણુવ્વ; વાયકોપેથી શબદ, નાકમાંથી માણુસ 
બાલે, તેને ગુગણિ। કહેછે. ૩૨ કલ્યતા; વાયુકોપે માણસ કંઠમાંથી, ટુટતો 
શબ્દ બોલે તેને બોાબડો કેહેછે. 33 અણિલિકા; વાયુકોપેધી નાભિ નીચે, 
પથરા જેવી ગાંઠ થવા છતાં, ઊંચી ગોળાકારે થઇ કર્‌, અને વધે કે સ્થિર, 
& સંપ્ખ્ઇ, વજનદાર, લાંબિ, વાંકી ચુકી, ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય, તેન્ને વેદના મંદ 
હેઃય, અને મળમૃતનો અટકાવ વાયુ કરૈ છે. ૩૪ પ્રત્યષ્ટીલા; તી ગાંઠને 
અતિશે વેદના, મળમૃત્રના અટકાવ થઈ અષ્ઠીલેકાની ઉપલી ગાંઠના જેવા 
સવે લક્ષણા થાયછે. ૩3૫ વામન#વ; નામે વાયુ દુષ્ટ થઈ, ગભસ્થાને ભરાઇ 
ગભોાબૈ વિકાર કરૈ, તૈયી બાળફ ઠીંગણ્‌ા ન્હાનેો। કે ઝીણા, કમજેર ઉત્પન્ન 
થાયછે. ૩૬ કુ“્જત્વ; વાયુનો કોપ નસોમાં ભરાઈ, સર્વે ધાતુને ૬૨ કરી, 
વાંસો અને છાતીને ભાગ,દખબાવી “ખક કાઢેછે. ૩૪૭ સ્ખંગવીડા; આપા રારીરે 
વાયુકોપેથધી પીડા થાયછે. ૩૮ તખગમશળ; વાયુકોપેષી સ્યાખા શરીર શાળા 
ભોાકાયછે. ૩% સંકોય;આખા શશીરને સકોચવા,સરવે નસોને વાયુકોપ સકક- 
ડાવેછે. ૪૦ સવભ; વાયુકોપેથી શરીર જખડાય છે. ૪1 રૂક્ષ;વાયુકેપેથી ૨ર 
[નિસ્તેજ થાયછે. ૪૨ સ્ખગભેગ; વાયુડેપેધી આપા શરીર ઠણુકા લાગેછે. 
૪૩ તયંગવિભશ; શરીરને! ૨ એકારો ભાગ કે, અવયવ લાકડા નેવે! સપ્ત્ત, 
ચેતનાર્હિત વાયુકોપે થાયછે. ૪૪ વિટગ્રહ; વાયુકોપેધી ઝાડો પિશાબા દિ મળ, 
ત્મટકે સાક્‌ ન થાય. ૪૫ બદ્ધાંવેટ્કતા; પઝ્વાશયમાં વાયુનો કોપ થઇ, ઝાડા 
પિશાખાદિ મળ સખ્ત કે કાંકરા બધાય છે. ૪૬ મૃકત્વ; વાયુકોપે કંઠમાંથી 
હરેક શબ્દ કે વર્ણુ મૂદલ નિકળતો નથી, તેને મુકો કહેછે. ૪૭ સતિ જંભા; 

વાયુ ૬દુણ્ુ થઈ અતિશે બગાસાં આવેછે. ૪૮ પ્રત્યુદ્ગાર; ખામાશયમાં 
વાયુનો કોપ થઇ, અતિશે એડકાર સખાવેછે. ૪૯ ગત્રફૂજન; પડંવાશયમાં 
વાયુકોપ થઇ, આંતરડામાં ભરાઇ કુરકુર શબ્દ થાયછે. ૫૦ વાતપ્રશૃત્તિ; ગુદ- 
માગૈથી વાયુ સર્‌ કે અતિ પાદ આવેછે. ૫૧ સ્જુરણ; શજશીરાવયવમાં વાયુકોપ 
થઇ, પોતપોતાની તરક્‌ 'ખચે કે ધજ્નવેછે. પર્‌ શિગપૂરણ; નસોમાં વાયુકોપ 
ભરાઇ જ%ુગવેછે. પ૩ કપવાયુ; આખાં શરીરને વાયુ કંપાવે કે ધૂજવેછે. પ૪ 
કાસ્યે; આપશ ર વાયુકોપે તવાય કે ગળાયછે. પપ ભ્યામતા; શશી? કલાસ 
રંગે વાયુકોપેથી થાયછે. પ૬ પ્રલાપ; સંબંધ વિનાતું ભાષણુ, વાયુકોપેર્થીી 
માણુસ કરેછે, ૫૭ ક્ષિપ્રમૂતતા; માણસને પિશાબ કરતાં, ધણી વિલંબ વાયુ- 
કેપૈથી લાગેછે. ૫૮ નિદ્રાનાશ; વાયુકોપેથી ઊંવ ત્ખાવતી નથી. ૫૯. હવે” 
દતાશ;,શરારે પરસેવો વાયુકોપેથી આવતો નથી. ૬૩ દુર્બળત્વ; વીયુકોપેથી 


દદ 
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માણુસ દુખેળ થાયછે. ૬૬૧ ખળક્ષય; વાયુકોપેથી માણુસ ર]ક્તિહીણુ અતિશય 
થાયછે” ૬ર શુકાતિપ્રરત્તિ; વાયુકોપેથી શુક્ર ધાતુગત, પાતળીઃથઇ વારવાર, 
ધાતુને ઝરપાવેછે. ૬૩ શુક્રકાર્શ્ય; શુક્ર ધાતૃતે વાયુકોપ “ધોડી થો ડી હ્ીણુ 
' કૅંશેછે. ૬૪ શુક્રનાશ; શુક ધાતુને વાયુકોપેથી, સ્મતિક્ષીણુ કરેછે. ૬૫ સ્‍્મન- 
વસ્થિતચિત્તત્વુ; વાયુકોપેથી [ચિત્ત સ્થિર રહેવુ નથી. ૬૬ કાહિ?ય; વાયુકેપેથો, 
શીર સપ્ખ્ત રહેછે. ૬૭ વિરસાર્યતા; મુખની ર્વાદ વાયુકોપેથી જતો 
રહેછે. ૬૮ કષાયવક્રતા; મુખને ત્રાસ વાયુકોપેથી આવેછે. ૬૯ ધ્માન; 
પડઝવાશયમાં વાયુકોપ થઈ, પેટને ધમાગૃની શતે ૪ુગવે, તેમાં ગુડમુડ શખ્દ- 
સહિત, પીડા થાયછે. ૭૩ પ્રત્યાધ્માન; અમાશયમાં ઉપલ વાયુકે।૫ થઈ, 
કફને મળો પેટ જુગવી વેદના કરેછે, તેને વાયગોળેોા કહેછે. ૭1૧ શીતતા; 
વાયુકોપથીો શર શીતળ થાયછે. ૭ર રોમણર્ષણુ; ચામડીમાં વાયુ ભરાઇ, 
શરીરના રૂંવાટાં ઉભાં કરેછે. ૭૩ ભીર્‌ત્વ; વાયુકોપથી ભય કે ખીહીક ઉત્પન્ન 
થાયછે. ૭૪ તો; વાયુકે।પથો સોયના ટઢોચા, ભોકાવા જેવી વેદના થાયછે. 
૭પ કંડુ; વાયુકોપથી શર અતિ, ખજવાળ ઉત્પન્ન થાયછે. ૭૬ રસાસતા; 
વાયુકોપેથી મધુરાદિક પદાથો, ખાધા પીધા છતાં તેનો સ્વાદ સમજાતુ। નથી, 
૭૭ શાબ્દાસતા; વાયુકોપેથી કાને શ”દ સંભળાતા નથી, તેને બેહરે। ક હેછે* 
૭૮ પ્રસુધિ; ચામડીને ખેહેર વાયુકોપે થાય, તેને સપસે કયૈથી સમજાતુ નથો. 
૭૯ ગંધાશત્વ; વાયુકોપેથી સુમંધી કે ૬ગૈેધી સમજાતી નથી. ૮૦ ટૃશઃક્ષય; 
વાયુના કોપે દણ્િનાશ એટલે આંખે ત દેખે. એવી 4તે: ૮૦ પ્રકારે 
વાયુના કોપે રોગો! ઉપ થાયછે. 


(પ્‌ત્ત કાળે થતા રૈળા? 


શષ 


અથ વિત્તમવા સોમાશ્રત્વારિશર્િટોહિતાઃ । ષમોદ્રારો વિઢાણ્‌ઃ 
સ્યાઢુ'ળાંમવ્વં મતિપ્રમઃ ।॥ ર્‌ ૧ર્‌ ॥ જૉતિણાનિઃકઇરસોષો ગુલશોષો- 
ડ૨૧શદ્રઝતા । તિલાસ્યતા*્જવકત્વં સ્તેટ્ત્તાવૉગવાવજતા ॥ રજ 
ફુમો ઇૃરિતયળત્વમતૃત્તિ: પીતજાયતા । ₹ાણાવોમર(ળ છોણમેધા- 
સ્યતા તથા ॥ ર૧૧ ॥ શૈમધ્નં પોતમૂત્રસ્વમરતિઃ પીતાવિટ્યતા” | 
પીતાવજોજને પીતનેત્રતા પીતયતતા ॥ ર્‌૧ર્દ ॥ શીતેશ્છ! પીતનન 

૪ અ ૪ ૦ ક, ઢ 
સતા તેનોટેપોલ્યનિદ્રતા । વપશ્ર માત્રતાયશ્ર પ્િત્ઞવિટજુત્યમં- 


શ૩્ર્‌ _ પ્રથમ'ખડ, 


યતા ॥ ૨૧૭, 3૩*ળોચ્છૂાલત્વમુજળત્ય મૂત્રરય વ તસ્ય ત । 
તયત ફર્સર્ન પીતમંટછાનાં ત્ત ટર્શને ॥ ર૫૮ ॥ વિઃત્રસ્વં ત વિ- 
સસ્યુચત્વારિશજુગઃ સ્મૃતઃ । 
 પિત્તકાર્ષે ૪૩ પ્રકારે રોગ થાયછે. તેમાં ૧ 'ધ્મોદૂગાર; ધુમાડા 
નવો એડકાર્‌ પિત્તકોપેધી આવેછે. ર્‌ વિદાહ; શરીરે અતિ દાહ પિત્તકોપેથી 
થાયછે. 3 ઉષ્ણાંગત્વ; શરીર ગરમ કૈ ઉખ્ણુ પિત્તકોપેથી રહેછે. ૪ મતિભ્રમ; 
કુભાર્ના ચાક કે પૈડાં ઉપર, માણુસ ખેઠાથી ભ્રમ ગુ થાય, તેવી રીતે પિત્તધી 
થાયછે, પ કાંતિહાનિ; શરીરની કાંતીને। નાશ પિત્તકોપે વાયછે. ૬ કંડશે।ષ; 
ગળે પાણી ઇત્યાદિકને। શેષ પિત્તકોપેથી પડેછે. ૭ મુખરશે।ષ; મુખનું તેજ- 
હિણુ થઇ પિત્તકોપે શોષાયછે. ૮ અદપશુક્રતા; પિત્તકોપે ધાતુ ઉકળી ક્ષીણુ 
થાયછે. હ તિક્તાસ્યતા; પિત્તકોપે મુષ્)ે કડવાસ આવેછે. ૧૦ આખામ્લવકૃરત્વ; 
મુખે ખટઢાસ પિત્તકોપે થાયછે. ૧૧ સ્વેદસ્રાવ; શરીરે પરસેવો પિત્તકોપે 
નિકળે છે. ૧૨ સ્ખંગપાકતા; પાચક પિત્તકોપે શરીર પાકે છે. ૧૩ ડૅલમ; 
પિત્તકોજ્ને શરીરે ગ્સાની, શક્તિહીણુ થાયછે. ૧૪ હરિતવણુત્વ શરીરને। રંગ 
પિત્તકોપે લીલો થાયછે. ૧૫ અતૃપિ; હરએક માણુસ વારંવાર, ખોરાક 
ખાવા પીવા છતાં તૃ્તિ ન થાય. ૧૬ પીતકાયતા; શરીરને રંગ પીળા હલદ 
નવો પિત્તકોપે થાયછે. ૧૭ રડ્તસ્ત્રાવ; મુખમાગૈ લોહી પિત્તકાપે પડેછે. ૧૮ 
ત્મંગદરણુ? શરીરની ચામડી પિત્તકોપે ફાટેછે. ૧૯ લોહગંધામ્યતા; લો'ખખડને 
ભઠ્ઠીમાં તપાવવા, ન્ઝેવી માણુસના મુખમાંથી ગંધ નિકળેછે. ૨૦ દ્ગધ્ય; 
શરીરના ગાત્રૉને દુગૈધી પિત્તકોપે નિકળેછે. ૨૧ પીતમૃત્રત્વ; માણુસને1 
પિશાબ પીળા રંગે થાયછે. રર અરતિ; પિત્તકોપે હરક પદાર્થ ઉપર પ્રીતિ 
રહેતી નથી. ૨૩ પિત્તવિટ્કતા; માણુસનોા ઝાડો પિત્તકોપે પીળા રૈગે 
થાયછે. ર૪ પિત્તાવલે।કન; સવૈવસ્તું પીળા રૈગે પિત્તકોપે દેપ્પાયછે. ૨૫ 
પિત્તનેત્રતા; પિત્તકોપે આંખો પીળા રંગે થાય, તેને કમળા કહેછે. 
ર૨૬ પિત્ત દંતતા; દાંત પીળા રંગે પિત્તકોપે થાયછે. ૨૭ શીતેચ્છા; શીતળ 
પદાથે ઉપર પિત્તકોપે ઇચ્છા થાયછે. ર૮ પિત્ત ન ખતા; પિત્તકોપે નખો પીળા 
રરો થાયછે., ૨% તે'ેહષ; અમન કે દીપક સાચું પિત્તકોપે જેવાલુ નથી. 
૩૦ અહપનિદ્રતા; પિત્તકોપે નિદ્રા થોડી આવેછે. ૩૧ કે।પ; પિત્તકોપે 
ક્રોધ ક ગુસ્સો આવેછે. ૩૨ ગાત્રસાદર; રારીરના ગાત્રોને વેદના પિત્ત- 
કોપે થાયછે. ૩૩ ભિન્વિઢ્કતવ;ઝાડો પાતળો પિત્તકોપે થાયછે, ૩૪ મ્ય 


સારગધર્સંહિતા. ૧૩૩ 


છ હ 
ધતા; દૃ્ીનો નાશ કે આંધળો પિત્તકાપે થાયછે. ડમ ઉષ્ણાસ્છા સત્વ; 
વાસે।ચ્કવાસ પિત્તકરોપે, ગમાગર્મ નિકળે છે. ૩૬ ઉષ્ણૂમૂત્રવ; પિશાબ 
ગમીગર્મ પિત્તકોપે આવે છે. ૩૭ ઉષ્ગુમળત્ત; પિત્તકોપે* ઝાડો ગર્મીગર્મ 
નિકળેછે. ૩૮ તમોદરીન; પિત્તકોપે આંખે સ્મંધારાં આવે છે. ૩૯ પિત્ત- 
મંડળઈીન; શરીરે પીળા રૈગ્રે, ગોળાકાર ગડગુમડા, કે દરઝ પિત્તકોપે _ 
થાયછે. ૪૦ નિઃસરત, મુખે અથવા ઝાડામાર્ગેથી બગડેલું ખા કું પિત્ત પડેછે, 


કફ કોપે થતા રેગર 


જજ વિશતિઃ પ્રો રોગાસ્ંદ્રાણિમિટ#તા 1૨3 ૧૨॥ મૌર્વનુલ 
માપુર્મે મુન્ેવ: ત્રતેવતા 1 શ્રેતાવજોવને શ્રેતવિટજરસ્વ શ્વેતમૂત્રતા 
1૨૨૬૦ જેતાંગવળતા રૉલ્થમુવ્નેચ્છા તિસુજામિતા | મણાવિવરય અ 
રજસ્થ વાદુણ્યં વછુમત્રતા ॥ ૨૬૨ ॥ અસય મર્વારત્વ તૃપ્તિષર્ષ 
ર્વાવયતા 1 અર્ચૈતન્યં તર મરતા વિશતિઃ જેમના મર્‌: ॥ 3૬૨ ॥ 


કક કાપે વીસ પ્રકારે રોગ થાયછે. તૈમાં ૧ તેદ્રાકફ્‌; ખાંખે એધારા 
આવેછે. ૨ અતિનિદ્રતા; કક્યી ત્મતિશય ઊંધ આવેછે. ૩ ગોરવ 
૨1(|ર્‌ ભાર થાયછે. ૪ મુપ્ખમાધુર્વ; કુખખને મિઠાસ થાયછે. પ મુખલેપ; 
મુખ ચીકણું થાયછે. ૬ પ્રસેક; મુખેથી લાળ ગળેછે. ૭ શ્વેતાવલોકન; 
સર્વ પદાર્થ સફેદ રગે દેખાય છે. ૮ ક્વેતવિટ્કતવ; 'ાડાદિક મળ સફેદ 
રંગ થાયછે. ૯ જેતમૂત્રતા; પિજ્નાબ સફેદ રંગે ઘાયછે. ૧૩ શ્વેતાંગવણેતાં; 
શરીરને! રંગ સફેદ થાયછે. ૧૧ ઉષ્ણૅચ્છા; દુષ્ણુ, ગર્મ તિખ્ખા પદાયા 
ઉપ્ર ઈચ્છા થાયછે ૧૨ તિકુતકામિકા; કડવી વસ્તું ઉપર્‌ ઇચ્છા થાયછે. 
૧૩ મળાધિડય; ઝાડામાં કક્‌ અતિશે પડે છે. ૧૪ શુકખાહુલ્ય; શુક 
ધાતુને! અંતરે સંચય થાયછે. ૧૫ બહુમૂત્રતા; પિશાબ ધણે। અવે છે. 
૧૬ સ્યાલસ્ય; અતિ આળસ સ્માવેછે. ૧૭ મંદખુડિવ્વ; ખુદ્દિ મંદ થાયછે. 
૧૮ તૃપિ; માણુસ થોડું ખાધાપીધા છતાં તપ રેહેછે. ૧૪ ધર્ધરવાગ્યતા; 
જ્ાણુસને શબ્દ એ્‌[ખશે નિકળે, તેમાં ધરધર આવાજ થાયછે. ૨૦ ન્ય 


ત્રવૈતન્ય; બૈતન્યવિનાતું માણુસ બ્‌શુ&્ થાયછે. ર ક 
લેણી કેપ્પતે રેક્તવિકારે* રિ 


રસ ત ૬ર પ્રોજા બ્યાષયસ્તસ્થ મૌર્વવ્‌ | ₹મડઉત[ ૬ 


કદે 


૨3૩૮ પ્રથમખંડ. 


સનેત્રત્વ ₹ુમૃત્રતા ॥ 3૬૨ 1 ર્સછીવનતા રસાવટેજાનાં અ ર 
રાનશ । ઝવ ત પાતિમપત્વ પીરાવજ શ ગાયે || રર્દ | 


દ ટ્વોહી સંબંધી કોપે દશ પ્રકાર રગ થાય છે. ૧ ગૌરવગ્ડત; લોહી 
ઝ્ાપેધી શરીર ભારી થાયછે. ર્‌ સ્ક્તમંડલતા; શશરે લાલરંગે ગોળાકાર 
દરાઝ કે ગડગુમડા લોહી કોપે થાયછે. ૩ રડતનેતત્વ; આંખો લાલડંગે થાય 
છે. ૪ રક્તમૂત્રતા; લોહી રગે પિશાબ થાયછે. પ રક્તજીવનવા; મુખવાટે 
લોહી પડે છે. ૬ રક્તપિટિકાદ્શૈન; શી3્‌ લોહીરંગે ફોડઝીએ। થાય છે 
૭ ઉષ્ણુ; શરીરે ઉષ્ણુતા, ગર્માગર્મ બળતા ઉઠેછે. ૮ પૂતિગંધત્વ; શર3 
દુગેધી આવેછે. હ પીડા; શર્ડીરે વેદતા થાયછે. ૧૦ પાક; મુખેકાંટા નેવી 
ફાડષીએઓ થઇ પાકેછે 


મુખ# હોઠને થતો મુખરેોગાતગેત એ!શરેોગ* 


ત્રતુઃતઘતિ તંણ્થાતા મૃલરામાસ્તથોહિતાઃ 1 તેવ્વાઇરોમા ગળિતા 
ઇજાર્શ મિતા વુષેઃ ॥ ૨૬૧ 1) વાતવિત્તજજસ્્રેધા ત્રિટૉષેરસુઞા 
તથા । ક્ષતં માંતાયુટૂં ષેવ જરૌછશ્ર ગણારુઢં ॥ રર્દ । મેરેર્વહ્‌ં 
તાયુટ ત રોમ ળ્જારસઇગાઃ । 


મુખ અને હેડે ૭૪ પ્રકારે રોગ થાયછે; તેમાં ખોષ્રોગ ૧૧, દંત- 
રાગ ૧૦, દંતમૂળરોગ ૧૩, જિગ્હારોગ ૬, તાળુ રોગ ૮, કંઠરોગ ૧૮, મુખ- 
મધ્યેના રોગ ૮, તેના લક્ષણા, ળ/“ 


૧ એશફૃર્‌ાગ; વાયુ કોપેથી હોઠ સપ્પ્ત, કળાસવર્ણુ વેદના, અને 
ગાંઠાસહિત જકડાય, તે જગક ચિરાઇ ઉપરની ચામડી ફાટે છે. 
૨ પિત્તજ ખોજરોગ, પિત્તકોપેથી પીળારેગમે હોઠ થઇ, આસેપાસે 
ક્રાડઝીખો, દાહ વેદનાસહિત પાકેછે. કફજ એશજરેોગ; કકફ્કોપે સફેદવણું, 
અદષ વેદનાસહિત ફ્ેાડઝીએ શિતળ, વજનદાર, ચિકાસ ભરેલી 
અખએડઠને થાયછે. ૩ સતન્તિપાતજ; ત્રણે શેષોના સંબંધથી કોઈ વખતે ઓઠ 
કાળો, પીળો; સફેદ અનેક રંગા ખદ્લાય તથા અનેક વેદનાસહિત ફ્‌ોર્ડ* 
ીખોા થાયછે. ૬ રેક્તજ્; લોહી કોપે એઓડઠતું માંસ બગડી, ગાંડો, વેદના- 
પ્સહિત માંસના ગોળા, ભારે વજને થાય, ખજુ1ના ડળ કે છ્લાહીના રંગે 
ર્પે માઠી ફેાડકીએ થાય, તેમાંથી અતિ લાલરંગે લોહી વહે) મુષ્મતી 


&ૂ્‌ 


સારંગધર સંહતા. ૬૩૫ 
ઈ ૦ 


બેહ ખાજુના ખુણા સડીને, તેમાંથી કૃમિ નામે જીવડા ઉત્પન્ન થાયછે, 
૬ ક્ષત”# આ ડઠને લાગવાથી કે જખમ થવાથી ફાટે, અને ચીર પડે, માંસની 
ગાંઠો બંધાય, "ખજવાળ થાયછે. ૭ માંસાર્જાદ; એડતું માર્સ બગડી, ષિડી 
જેવો ઊંચો ટેકરો ધણા વજનદાર થાયછે. ૮ ખંરીષ; એડને ગ્કેકજ ઢી? 
પડી, તેમાંથી સુશી કે લોહી વહેછે. હ જલા્જુદ; માંસની”પિ'ડી નેવે 
ઊંચો અને મ્હોઢો એ।ઠ થઇ, તેમાંથી રશી કે પાણી વહેછે. ૧૦ મેદાજુદ; મેદ 
દુષ્ઠથવાયી ખોઠ મ્હોઢા થઇ, તેમાં વિંધ કે નાસૂર ન પડી, તેમાંથી ધી 
સ્મથવા કાંજી જેવી, પાંડુર્વર્ણુ, ૬દુ્ગધીસહિત અથવા નિમેળ ર્કાટિક 
જેવી સફેદ રશી વહેછે. ૧૧ થી ૧/ અ્જુદ; જ્ઞાતાદિક ત્રણે દોષોના કોજૈથયી, 
આંઠ પ્રકારે એડસ્થાને ત્મતિ દુ:ખદાયક, ઊંચી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે, 


દાંતને થતો! દંતરેાગ?# 


તરમા રશ છથાતા જજન જમિરતજઃ ॥ રર૬૭ ॥ વૈતણપઃ 
જરાળશ્ર હંતચાણશ્ર રાજા 1 અવિરત: શ્તાવરંતો હૂતપોરટ વા 
જહિજા । ર૬૮ ણુ 


દાંતાને ૧૦ પ્રકાર રોગ થાયછે. ૧ દલન; દાંતોને વાયુ કોપેધી 
કુવાડો। મારવા ન્ઝેવી વેદના થાયછે. ર૨ કૃમિદતક; દાંતોના મુળતું લોહી, બ- 
ગડવાથી જાત ઉત્પન્ન થઇ, કળાસ વણેું વિ'ધાો પડી રશી વહે, વિતાકારણે 
દાંતને વેદના થાયછે. ૩ દતહષે; “ટે માણુસના દાંતાને શીતળ, રૂક્ષ, અથવા 
ખટાસના પદાર્થી, અને બળવાર્ન વાયુ, ઇત્યાદિકનો સ્પશુ કે અડકવાધયી, 
સેહેવાવુ નથી અતિ વેદના થાયછે. ૪ કરાળ; વાયુ કોપેધી આસ્તે સાસ્તે 
દાંતો વાંકા ચ્રુકા ઉતપત્ત થાયછે. પ દંતચાલક; વાયુ પોતાના ઝુણેધી દાઢી કે, 
હનુવઠીના સાંધામાં ભરાઇ અકડાવે, દાંતાને હલા વે, તેને દંત ચાલક કહેછે; 
તે મુખ્ખ, નેત્ર, નાક એ સવૅને પીડા કરે, તે અદિતવાયુ જેવે જાણુવે,, તેને 
ગ્રંથોમાં હનુમો।ક્ષવાયુ બળવાન કહેછે, ૬ શર્કરા; કક્‌ અને વાયુ કોપેયાઇતને 
મળખંધાઇ તેનું શેષણુ કરૈ, તે મળને સપર થયેલે। રેતી ન્ઝેવો, ખડખ- 
રિ મુખમાં લાગેછે. ૭ અધિદંત; વાયુના કાપે સર્વે દાંતામાંથી એકાદો, 
ખીજા દાંતને વધારે તેથી ન્પતિ વેદના થાય, તે પછી પુરે! દાત વધેયી વેદના 
પણ શાંત થાયછે; તેને ત્રંથોમાં 'પળવધનત કહેછે. ૮ શ્યાવદંત;બગડેલા લેોહી- 
સહિત «*પેત્ત, તેના કોપેથી દાંત કળાસવર્ણુ અથવા ગુળીના રંગે થાયછે? 


૬૩૬ પ્રયમપ્ખડ. 


હ દૃતભેદ; કક્‌ વાયુના કાપે ન્હાની ઊ મર્માં,ઘંતને વેદતાસાહેત હલાવી હલાવી 
"જ ૧“ ૬". ન જ દ ૧ 

પાડેછે, તેથી માણસોના ગાલો! માં, ગોળાકાર ચક્ર નવા ખાડા પ8, તેને 

દતભંજનક કહેજે. ૧૦ કાપાલિકા; કક્‌ વાયુના કોપેયી દાંતોને, મેલના 

પોપડા બંધાઈ શુકાઇ,, દાંતોમાંથી તે છુટા પડે, તેધી દાંતોને નારા થાયછે. 


હ 


૦ દાંતના મૂળમાં થતો દંતમ્‌ળ રાગ * 
તથા ત્રવૉર્શમિતા વતમૂજા મથા! સમતા: । કીતા હોપ છો તુ 
ટંતવિદ્રાષેપુષ્વુટી | રૂ ૬૨ ।। અષિયાંતો વિજ્‌ર્મશ્ર મફાતીવિસ્સોવિસૌ । 


તથૈવ ગતઃ પત્ર વાતા સ્વિસત્‌ જજારવિ ॥ ર૭૦ । સસિયાતમતિ- 
શ્રાન્યા ₹સનાડી ત્ત પંત્તરમી । 


દાંતાના મૃળને તૈર પ્રકારે રોગ થાયછે; વાતાદિક ત્રણે દોષેોના 
ભેદોથી, નાડી નાસૂરને। રોગ પાંચ પ્રકાર થાયછે. ૧ શીતાપદ; દાંતોના 
પેહેડા કે પાળામાંથી, અકસ્માત્‌ કફ્‌ લોહીના કોપેથી, લોહી વહે, પાળા- 
સંબંધી, માંસ શડી ૬ુર્ગેલીસહિત, ચિકણી પાતળી રશી કાળા રંગે વહે, ગર્માથી 
એકાએક પાળા પાકીને માંસ ફાટેછે. ર્‌ ઉપકુશ; લોહી પિત્તોના કોપેથી 
દાંતાના પાળાને, દાહસહિત પાકીને દાંતા હાલે તથા જુદા પડી, મંદ વેદના 
સહિત દાંતો પડે, સ્મને લોહીને વેહવડાવે, લોહી નિકળવાથી પાળા છુગે, 
સ્મને મુખમાંથી ૬દુગેધી આવેછે. ૩ દતવિદ્રધિ; વાતાદિક તણે દોષો અને 
લોહી ના કોપે, દાંતાના પાળાની ત્મંદર અને બાહર સોઝો, વેદના, દાહસહિત 
લેો!હી મિશથિત પરે વહેછે, ૪ પુપ્પુટ; કડ, લોહી કોપેધી બે અથવા 
તગુૃ દાંતાના પાળાને, ધણા સોઝો ઉત્પન થઈ અતિશે પીડા થાયછે. 
પ અધિમાંસ; ઘટી કે હનુવટીના મૃળમાં, તીચેતી દાઢ અને દાંતોને 
અતિશે, સોઝો ઉત્પલ થઈ અતિ વેદના થાયછે. ૬ વિદર્ભ; દાંતાના 
પાળામાં હરએક લાગેથી, અથવા દાંતોને સપ્ત વચ્તુ ધસાવાથી, 
જ'ખમ પડી મ્હેરો સોકો સવી, નાસૂ્‌ર ઉત્પન્ન થાય અને દાંતે! હાલેછે. ૭ 
મહાસૌષિ?; વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપેથી, પાળામાંથી દાંતો હાલવા લાગે, 
અને તાળવામાં ખે ભાગે સોકો થઈ, વચ્ચે ફાટા પડે તેને સૌત્િર કહેછે. 
“૮ સૌષિર; કક્‌ લોહીથી દંતોના મૂળમાં, વેદ્નાસહિત સોઝો ઉત્પન્ન થાય, 
અતે લાળ ગળે તેને પણુ સૌીખિર કહેછે. હ વાતનાડી; દતમૂળમાં નાસૂરુ થઇ, 
ઊમાં પોકળ નળી જેવું નાણું પડી, ૬ર્ગધી સહિત પર્‌ વહેછે, માં વાયુ 


દદ 
૫ 
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ખગડવાથી, શળાદિક વેદનાસહિત લક્ષણા થાયછે. ૧૦ પિત્તનાડી; દાતોના 
પાળામાં* નાસૂર થઇ, તેમાં લાંખા નળી નેવું પોળાણુ થઇ, દુગેધીસહિત 
પરૂ તેમાંથી અતિશે વહી, દાહાદ્કિ પિત્ત કોપના, લક્ષણાસણહિંત યાયછે. ૧૬ 
કફૂનાડી; ને નાસૂરમાં જાડું અને સફેદ, રગે પર્‌ દાંતોમાંથી વહે, ખજવઠળ, 
વજન ઇત્યાદિક, કફ કોપના લક્ષણા થાયછે. ૧૨ સળજ્િપાત નાડી; 
ત્રણે દોષોના કોપસહિત, લક્ષણ્‌। દાંતાના નાસૂરને થાયછે. ૧૩ રક્તનાડી; 


લોહીવર્ણું દાહસહિત, પર્‌ દાંતના નાસૂર માંથી વહી, પિત્તકોપના લક્ષણૂ તેમાં 
થાયછે. 


65ભને। (જિટ્હા રેગ* * શ 


તથા તિવ્ણામથાઃ પટ સ્થવીતવિત્તવરત્રધાં ॥૨્‌૭૬॥ અજતશ્ર 
સતુર્થઃ સ્યાર્ષિઞિવ્ણા “4 પંત્તમ$ । પછશ્રેવોવગિવ્ણા સ્થાટ, 


ભને છ પ્રકાર રોગ થાયછે; ૧ વાતજ; વાયુ કોપેઇ! જભ ફાટી 
હોય તો, મધુરાદિ પદાર્થો ખાધાપીધાથી, તેનો સવાદ સમજાતો નથી, અને 
શાક નામે ઝાડ મારવાડમાં પ્રખ્યાત છે, તૈનાં પાંત્રાં અને તેના રૈગ*ેવ), 
ખડખચડી જભ થાયછે. ર્‌ પિત્તજ; પિત્તોના કોપથી જભ, દાહસહિત 
પીળા કે રક્તવણું થાય, લાં'ની ઊંડી ફોડકી, દાણાદાર થાય છે. ૩ કફજ; 
કફ્‌।ના કોપેથધી જીભ, સફેદવર્ણે ચિકાશે, ભારે, સાવરીના કાંટા જેવી થાયછે, 
૪ અળસ; કક લેણી કોપેયી જીભ નીચેના, સખંગને ધણા સોકો સને 
જખડે અકડે, તેના મૃળસ્થાને પાકેછે. પ અધિજિન્હા; કક્લાહી કોપેથી 
૯9ભ ઉપરના, સ્મંગને શિખર નવા સોઝો સને ને પાકેયી, રોગ સમસાધ્ય 
જાણુવેો. ૬ ઉપજબ્હા; કક્લોહી કોપૈથી છભને વાંકી કરી, તે ઉપર્‌ 
શિખર જેવો સોઝો, ખજવાળસહિત થાય, તેથી લાળ ગળેછે. 


તાળવામાં થતો તાળુ રૈગ* 
તથાછી તાછુઞા ૫૨1: ॥ ર૭૨ ॥ અવુઢં તાતુપિટિવ1 ૧ ૨૪ષી 
' ત]જુલણાતિઃ । મછાતુંડી તાણસોથસ્તાણયાજશ્ર પુષ્યુટં ॥ રૂ૦ર ॥ 
તાળવાને ખાઠ પ્રકારે રોગ થાયછે; ૧ અ્જુદ; તાળવાના મધ્ય ભરે, 


કમળજુલ વચ્ચેના દાણા જેવો સોઝો થાય, તેવિષે સ્મગાઊ લખેલા, રડતા-* 


દન? લક્ષકાઝાને મળતા હોયછે. ૨ તાળુપિટિકા; તાળવાની જગ્યાએ લોહ 
' ૧ હ 
ર... 


બ 


૨૬૩૮ પ્રધમખખડ. 


વોણુ, જખડાયલે। સાઝો લેડી વિકાર, દાહ અને વેદતાસહિત થાયછે, તેને 
ગ્રંથોમાં સંધ્રીષ કહેછે. $ કચ્છી; કફસંખંધે તાળવામાં કાયખાતી ૫6 જેવો, 
ઊંચે સોઝો એકાએક ઉત્પન્ન થાય, તેમાં મંદ વેદના હોયછે. ૪ તાળુ- 
સંહ્તિ; કફકાપેયી તાળુ વચ્ચેનું માંસ દુષ્ઠ થઇ, વેદના ન થતાં લખડી પડેછે. 
પ ગળાવતુડી; કફ લેડી કોપૈધી તાળવાના મૂળથી, લાંબો અને મ્હોટો 
સોઝો, જુગેલી ધમણુ જેવો ઉત્પન્ન થાય, તેથી તૃષા, ખાંશી, શ્વાસ, છાંફણુ 
થાયછે. ૬ તાળુશેોથ;વાયુ કોપેથી તાળવામાં મ્હોમા સોઝો આવે, તાળવું 
ફાટે, અતિ હાંક્ણુ થાયછે. ૭ તાળુપાક; પિત્તોના કીપેધી મ્હોઢાો અધેર, 
પાક તાળવામાં ઉત્પન કરેછે, ૮ પુપ્પુટ; કફના કોપેથી બોરડીના કૂળ 
જેવી ગાંઠ, પીડારેહિત તાળવામાં ઉત્પન્ન થાય, તે મેદ્યશ્રિત હોયછે. 


ગળામા થતો ગળરેોગ? 


મજરોમાસ્તથાણ્યાતા અછાજ્શમિતા વુષે: | વાતસેટિળિજા પૂર્વ 


છિતીયા વિત્તરેહ્ળી ॥ ૨૭૪ । ૧જ્રોહ્ળીવજા પ્રોત્ણા ત્રિહોપષેસપે 
રોહિળો | મેઢોસેહિળિજા વૃંજ્ઞો મઢોથો મળવિદ્ાષૅઃ ॥ ર૭૧ ॥ સ્વ- 
રા હુંરજેરી ત્ર રાતઘ્ી તાણુજોડકુટથ્‌ । મિજાચુર્વઝયશ્રાપિ વાતર્મર: 
જજ્સ્તથા ।। રષદ ॥ મેરોમટતથેવ સ્થાહિત્યછારર જટઞાઃ | 


ગળાને કઠ રોગ ૧૮ પ્રકાર થાયછે; ૧ વાતરોહિણી; વાયુ કોપેથી 
જભતી વચમાં માંસના કંદ કે દાણા ઉન્પન્ન થઈ, ગળે ઉતરવાનો રસ્તો 
બંધ થછુ વાયુ કાપે કંપારદિક ઉપદ્રવ થાય, એ રોગ બળવાન થાય તો, 
સાત દિવસે રોગી મરૈછે. ૨ પિત્તરોહિણી;પિત્તોના કોપેથી ગળા મધ્યે,માંસના 
કદા ઝડપથી ઉત્પન્ન થાય સ્મને પાકે, તેમાં દાહસહિત વેદના થઈ તીત્ર 
જ્વરાદિક આવે, એ રેાગ બળવાન હોય તો, રોગી પાંચ દિવસે મરેછે. 
૩ કક્રોહિણી; કક કોપે કંઠસંખંધી ઉતરવાના, રસ્તાની નસોને વહિવટ ત્મટકે, 
ગળામાં માંસના કંદો ખંધાય, તે સ્થિર હોવા છતાં તેનો પાક, લાંખે દિવસે 
થાય, એ રાગ બળવાન હૈય તે, રોગી ત્રણુ દ્વિસે મરૈછે. ૪ વિરોષપરેટ- 
હિણી; કંઠમાં માંસના કંદો ઉત્પન્ન થઈ, ત્રણે દોષોના લક્ષણાસહિત વેદના 
£થાય, તે ગળાની “ખંદર્‌ ભાગમાં પાકે, તેથી રોગ ઉત્પન્ન થતાંજ રોગી મરે, 
જે રોગ અસાધ્ય છે. પ મેદોરોહિણી; મેદ દુષ્ટ થઇને તેમાંથી ક્ઠમાં, 


હ 


હૃ દધી 
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ટ્રાડકા ઉત્પન થઈ ગળુ ખંધ થાય, અને રોગી મરેછે. ૬ વદ; પિત્ત અને 
૭ મ મ 

ક્ષત કે જ ખમથી, ગળામાં ગોળાકાર ઉંચો, સોઝો ઉત્પન્ન થાય, તેમાં અતિ 
દાહ, તીવ્ર જવર હે।ાય, તે વાયુ વાતાત્મજ હેય તે, શુળસહિત વેદના થાયછે. 
૭ ગલૌધ; લેડી અને કફ કોપેથી ગળામાં, અન્ન પાણી ઉતરવાને।, વશ્િવટ 

ખૂંધ કરનારે। મ્ઢ્રોઢો સોઝો થાય, અને તે વાયુને વહિવટ અટકાવે, તીવ્ર 
જ્વરસહિત વેદના થાયછે. ૮ ગળવિદ્રધિ; તિદોષ સંખંધેથી ગળાને વ્યાપી, 
ગાંઠો જેવો મ્હોઢા સોઝો ઉત્પન્ન થાય, તેમાં વાતાદિક ત્રણે દોષોને ઉપદ્રવ 
વેદના, દાહ, ખપજવાળ ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે. હ સ્વરહા; હરત્મેક રોગના "કે 
કફેા।નાકેો પૈથી, ગળા સંબંધી શબ્દ કે સ્વર, નિકળવાનેો વાયુનો માર્ગ,બંધ પડેલો 
હોયતો રેગી, ૬ઃખ પામવા છતાં શ્વાસોથ્છાસ નાંખે, અને તેનો શબ્દ 

બેસૂર શુષ્ક ઝીણ્‌ા। થાયછે. ૧૦ તુડકેરી; કફકોપેથી ગળામાં બોરના ઢલીઆ, 
પ્રમાણે ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય, તે કાંટા કે સોય અથવા જવની, શ્મણી ન્ઝેવા 
હોય, માંસરૂપી કાંટાએથી ભરેલા, ખડખચડા ર્થિર કમળડંદ નેવા 
દેખાય, તેને કંઠશાછુક કહેછે. ૧૧૫ શતધ્લી; તણે દોષોના કોપેધી, ગળામાં 

દિવેટતી રીતે માંસરૂપી બત્તિ થઇ, ગળુ ખંધ કરે અને માંસના કાંટા શ્રંધાય, 
તેને વાયુ, પિત્ત -મને કક્‌ ત્રણેના કોપસહિત લક્ષણૂ।, વૅદના, દાહ, ખજવાળ 
ઇત્યાદિક થાય, અને લોખંડના પખિલા જડેલી, શતષ્ની નામે શિળા નેવી 

ગાંઠો, પ્રાણુ લેના4ી ગળામાં થાયછે. ૧૨ તાછુક; પિત્તોના કોપેથી ગળામાં 

દાહ, તીત્ર વેદનાસહિત સોઝો ઉપત્ત થાય, તેના સંબંધે માંસ સડી ૬ગધ 
થઇફાટે, તે રોગી ને પડખે સમે, તે પડખે વિરેષ વેદના તેમાં થાયછે 
૧૩ અજ્દ; કફ સને ક્ષત કે જખમથી, ગળાનેથલંચી ગોળાકાર દાહસહિત, 
ખજવાળ, પાકરહિત, રશાખ્ત એવા પ્રકાર સોઝો ઉત્પન્ન થાય, તેને ગ્રંથોમાં 

ખેક વૃંદ કહેછે. ૧૪ ગિળાયું; ગળામાં કફ લોહી કોપેથી, આંમળાના ખિયાં 
નવી ગાંઠો, સ્થિર અને અદપ પીડાસહિત ઉત્પન્ન થાય, ગળામાં અન્તાદિક 
ખોરાક ખાતા ગાંઠો ધસાય, તે રોગ શસ્સ્ર ઉપચારે સાધ્ય થાયછે. ૧૫ 
વળય; કફના કોપે અન્નાદિક ખોરાક, ઉતરવાનો માર્ગ ખંધ થઇ, ગળામાં 
હ્ાંખી અને ઊંચી માંઠે।# ઉત્પન્ન થાય, તે અસાધ્ય છે. ૧૬ વાતગંડ; વાયુ 
3રાપેધી ગળામાં ગાંઠો પીડાસહિત €પન્ન થાયછે. ૧૭ કંફગંડ;* કક કોપેથી 
ગળામાં ગાંઠો, ખજવાળસહિત ઉત્પન્ન થાયછે. ૧૮ મંદોગંડ; મેદ ૬૪ થ્‌ 
ગળાશાં ગાંડો ઉત્પન્ન થાય, તે ર્થિર છતાં તેમાં અલ્પ પીડાસહિત હોયછે. 


૦ 
રઇ જ 


૧૪૦ પ્રથમપખ્ખડ. 


જ ફર 


મુખમાં થતો રોગ? 
હ દ્ર 


મુચ્ાંતઃ સંજ્વા રોગ અણાશ્યાતા મર્ણાધન્નિઃ 1૨૭૭ મુસ્ષપાજો 
શવેદ્દાતાત્વિત્તાત્તદ્ત્જજારષિ | રસાસ્ત સસ્તિયાતાન્ન પૃત્યાસ્યારધ્વ- 


ફ જ. #* નિ 


ઝુજ્ાવષિ || ર૨૭૮ અવુર્‌ં ત્તતિ મૃુલગાશ્રતુઃસત્તાતિરામ્‌થાઃ । 

મુખમાં ખાઢ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ વાતમુખપાક; વાયુના કાપે 
મુખની સર્વે «ગાએ, ફોડકીએા થઇ વેદના થાયછે. ર્‌ પિત્ત મુખપાક; 
પિત્તોના કોપે, મુખ્ખમાં લાલરૅગે, પીળા રમે ઝીણી ઝીણી, ફે।ડ%ી ખા દાહ- 
સહિત થાયછે. ૩ કક્મુખપાક; કક કોપે મુખમાં સફેદ વર્ણ, ફોડકી ખજ- 
વાળસહિત, તમને વેદનારહિત થાયછે. ૪ રક્તમુખપાક; લોહીના કાપે મુ- 
ખમાં, ફેોડકાએને પિત્ત કોપના, લક્ષણાને મળતા થાયછે. પ સતન્નિપાત 
મુખપાક; વાયુ, પિત્ત અને કક્‌ ત્રણુના કોપે, મુખમાં ફેોડકા આવી; ત્રણે 
દાષોના લક્ષણ્‌। થાયછે. ૬ દર્ગધાસ્ય; મુખખમાં ફ્ડકા આવી, તેમાં ૬ુગ- 
ધિ નિકળે છે. ૭ ઊધ્યગુદ; મુખ્ખમાં ફ્ોડકા આવી, ત#સંખંધી માંસ ફાટી, 
તેનો વુદ જેવો ખાકાર થાયછે. ૮ અર્ખુદ; ત્રણે દોષોના કેપેથી ગોળા- 
ક।ર, અને ઊ'ચી માંસોની ગાંઠો, વેદ્નાસહિત ઉત્પન્ન થાયછે. 


કાનને થતો કર્ણ રગ* 


જળરોમાઃ સમાશ્થાતા અછારરમિતા વુષેઃ ॥ ર૭૨ વાતાત્પિ- 
સાત્જજાદ્રસણાત્લાસ્િષાતાત્ત વિદ્ધિ? 1“ શોથોડયુર્ઢ્‌ યૂતિજળઃ જ ળોર્શ: 
વળણછિજ ॥ ર૮૦ | વાર્ષાચ તૈત્રિજા જર: શપ્યુટિઃ જોમિવ- 
ળૅજ । ૧ર્ળનતાર: ત્રતીનાણ ફ્ત્યણાર્‌ર વ્ળેગઞાઃ ॥ ર૮૨ ॥ 
કાનમાં ૧૮ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ વાતકર્ણુ રોગ; વાયૂના કોપે 
ક।ને1ામાં પીડાસાહત અવાજ થઇ, મેલતું શેષણુ કરી, પાણી ન્ઝેવી પાતલી 
રશી વહેછે. ૨ પિત્તકર્ણુડૈ।ંગ; પિત્તકોપે કાનોમાં તાંબુસ વર્ણે, સોઝો *ખાવી 
તૈમાં ફાટજુટ થઇ, ઘહસણહિત યીળારંગ્રે, દુગૈેધીસહિત રશી વહેછે. ૩ કક્દ- 
ણુડ્‌ાગ; કકે કોપેથધી કાનોમાં, ખજવાળસહિત સોઝો, સ્થિર સફેદ રગે થઇ 
ત્ચિકણી રશી વહે, અને કાને।ને બૈહેર તથા મંદ વેદના થાયછે. ૪ ર્‌૩ત- 
૪ કણૅર્‌ાગ; લોહી કોપેથી કાનોમાં પિત્તકોપના લક્ષણાને મળદ્મા થીંયછે. 


દ 
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પ સન્નિપાત કણુર્‌ોાગ; વાતાદિક ત્રણે રોષાના કોપસહિત, તને તેમાં ન્ેતું 
ખળ કિશેષપ હોય તેના રેગે રશી વહેછે, ૬ વદ્રધિ; કાનોમાં જખમ ફે 
ધાર્‌ પડેથી, આગંતુક વિદ્રધીના લક્ષણ્‌। થાય, સ્મથવા વાતાર્રિક ત્રણે દોષોના 
કાપે, કાનોમાં વેદના દાહસણહિત નાસૂર પડી, તેમાંથી પીળા રગે કે તાંક્ીસ- 
વણું લોહી વહેછે. ૭ ક્ણુશે।થ; વાતાદિક ત્રણે દોષાના કોયી, કાનોમાં 
સોઝો ઉત્પન્ન થાયછે. ૮ અળબૃદ; વાતાદિક ત્રણે રોષોાના કેપપૈથી, કાનોમાં 
ગોળાકાર ઉચી ફોડકી ઉત્પન થઈ, શળાદિક વેદના થાયછે. « યૂતિકણું; 
કાનામાંથી ૬દગૈધીસહિત પરૂ વહેછે. ૧૦ કર્ણાશ; વાતાદિક ત્રણે રોષોના 
કોાપેથી, કાનોમાં માંસરૂપી અણીદાર કદ કે,દાણા ઉત્પત્ર થઇ, શળ, ખળન- 
વાળ, દાહ ઇત્યાદ્કિ વૈેદ્નાસહિત થાયછે. ૧૧ કણુહલ્લિકા; કાને. માં ગે।- 
મનામે માંખી, કે પતંગ નામે જવડા ભરાઇ, માણુસોને અકળાવે, અનેક 
પ્રકાર ધુણુધુણાટ, વૈદના, ઠણુકા ઉપજાવે, તે જીવડા કાને।માં ફરેથી, ચ- 
મત્કારિક અતિ વેદના થાય, તે બેઠાથી વેદના મંદ થાયછે. ૧૨ બાધીર્ય; 
જે વખતે એપખલેો વાયુ કકફાશ્રિત થઇ, શખ્દ્વાહિની ચ્યોતસામાં રણે, 
તેથી માણુસ ખેહેરો થાયછે. ૧૩ તત્રિકા; વાયુ પિત્તાદ્ફિસહિત «ઈ કા- 
નોમાં, વાંસળી નવો અવાજ ઉત્પત્ત કરેછે. ૧૪ કંડુ; વાયુ કકે।થી મળી 
કાનોમાં, ખજવાળ થાય અને તે, કકૃપિત્તોની ગર્મીથી શોષાય, તેને ગ્રંથોમાં 
કણગુથ કહેછે. ૧૫ શષ્કુલિ; મસ્તકને પથરાદિકોનો ધા પડેથી, પાણીમાં 
સપતતિશે ખૂડઝી મારૈથી, નાસૂર નો રોગ થઇ પાકેથી, ઇત્યાદિક કારણે વાયુને 
કાપ થઇ, કાનોમાં અતિ ૬: થાય, પર્‌ વેહવડાવે, તેને ગ્રંથોમાં કણુંસ્્રાવ 
કહેછે. ૧૬ મૃમિકર્ણુક; ને વખતે ફર્તમનામે જીવાતનો, વધારે1* કાનોમાં 
થઇ, માંહી જઇ કૂવે તે વખતે, કાનના વિંધને1 વહીવટ ખંધ પડી, અતિ ઠ- 
ણુકા કે વેદના થાયછે. ૧૭ કણુનાદ; વાયુનો કોપ થઈ, કાનસંખંધી શબ્દ- 
વાહી નસો।માં ભરાય; તે વખતે અનેક પ્રકારે, મ્હાટા નગારા, મૃદંગ કે શંખ 
ઇવ્યાદિકોનો ૨1૦૬, સંભલાતેો જણાય છે. ૧/ પ્રતીનાહ; જે વખતે કાને।- 
માંનો મેલ પાતળા થઇ, નાકમાં અને મુખમાં આવે, તે વિકારને પ્રધીનાહ 
કહેછે, તે રોગેધી અર્ધા મસ્તકને વેદના થાય, તેને આધાશિશી કહેછે. 
મે કનાની પાળને થતો ડણપાળી રોગ * ક 
વળવાછીલમુટૂતા રોમ: સત્ત રહો હિતાઃ । 
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બ્ર 


ક 


૨૬૪૨ પ્રથમખડ. 
વરિવોટશ્ર જેરી ચ પિપ્વજી ચેતિ સંસમૃતા । 


 કર્ણુપાળી ક્્‌ા।ાગ સાત પ્રકારે થાયછે. ૧ ઉત્પાત; કાનોની પાળે ભારી 
વજનદાર દાગીના પૅહર્વાથી, અતિ બળે કોઇએે* કાન મરડેથી, અતિશે 


દ) 


 ખજવાળેમી, *્નેટલા કારણે કાનોની પાળોને, કળાસ વણે તાઝો મ્યાવી, 


ખળતરસહિત પાકે,ઇત્યાદિક વેદના યાય, અથવા રક્તપિત્ત કોપે સોઝો હોયતો, 
તાંખુસ વર્ણુ યાયછે. ૨ પાળિરો।ષ; વાયુ કેપેથી કાને।તી પાળનું, સોષણુ 
થઇ સ 3 વિદારી; કાનોની પાળ ક્‌ાઠીને, ખજવાળ થઇ રશી ઝરે 


* છે. ૪ ૬ુ:ખવધન; કાને વિંધતી વૅળાએ નસ વિ'ધાય, કે સારી રીતે કાન 


ન જિધાવાથી, ગથવા તે વિધને વધારતા, વાતાદિક ત્રણે દોષોને! કોપ 
થઈ સોકો, ખજવાળ? દાહ, જ્વર, અપાક, એ સવે વેદનાસહિત થાયછે. 
પ પરિપોટ; નબળા સકુમાર માણુસે, લાંબા દિવસ સુધી કાનોમાં દાગીના, 
ન પેહેરવાયી કાનોના વધ રૂઝાય કે પુરાય, અને ફરી કાનોમાં દાગીના 
પેહરવાને, વિ'ધમાં બેડેલા ખુચનેનજ સળિયો, એકાએક ભરાવી ભરાવી મ્હાટા 
કરવાથી, વાયુના કેપે કળાસ કે તાંખુસ વર્ણ, પીડાસહિત સોઝો આવે, અને 
જ'ખડાયછે. ૬ લેહી; કાનોની પાળોમાં કફ, લોહી કે કુમિ નામે વાતના 


'ાપેધી, શરસી પ્રમાણે ઝીણી, ઝીણી ફોડકી થઇ પસર, ચળે, દહ, ખજ- 


વાળ સર્વે પીડાસહિત થાય, તે પાષ્ટઠીપાીને કાનોની પાળા ખવાય છે, 
૭ પિપ્પલી; કાનોના વિધોને જબર્‌ાઇથી, વધારતા પાળોામાં વાયુને કોપ 
થઇ, કફને મધ્ત મળેથી, વેદનાવિના સોઝો આવે અકડાય, તેને ગ્રષોમાં 
ઊન્મત્ત કહેછે. જ 


દ 
' કાનના મળને થતો કર્ણમૂળરાગ# 


જળમૂછામયાઃ પંત્ત વાતાત્‌ પિત્તાતૂ ૧%૬પિ । ૨૮૨ | 
ભસ્તિયાત્તાસ ર્સાલ્સ 


કણુયૂળ રોગે, કાનની પાછળ હેઠાણુમાં, કણુમૂળની ગાંઠ, પાંચ પ્રકારે 
તે થાયછે. ૧ વાયુના કેપપે, ગાંઠને શૂળાદિક વેદના થાયછે. ર્‌ પિત્તકોપે દા-૬ 
હાદિક બળતરે થાયછે. ૩ કક્કોપે ખજવાળાદિક વેદના થાયછે, ૪ સત્ન 
પાતકેપપે ગાંઠને વાતાદિક, ત્રણે દેષોના લક્ષણા થાયછે. પ લોહીના કોપે 
ગાંઠને પિત્તફોપના, લક્ષણોને મળતા હોયછે. ફૂ: 


સારંગધર સંહિતા. ી ૨૪૩ 
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નાકમા થતો સળડમને નાસારેગ* 


9 
તથી તાજ્ઞાશવા ગજા: । બછાર્શૈવ તઇ્યાતાઃ જતિશ્યાયાસુ તે- 
છલવિ ।૨૬૮૬॥। વાતાત્પિતાત્ય્જાદ્રસ્છાત્તત્તિપાતેન પંચમ । અવીનલઃ 
વૂતિનાતો નાતાર્શો પ્રહ્તથુઃ ક્ષવ: ॥૨૮૬॥ નાલાનાઇ: ન્યૂતિરસમર્યુટં " 
કુછપીનત્તષ્‌ । નાતાસોષો વ્રાળવાજઃ પુટ: લાવશ્ર હીત 1૨૮૬” 


નાકમાં ૧૮ પ્રકાર રગ થાયછે. ૧ વાતપ્રતિશ્યાય; વાયુ કેપે સળ- 
કમ કે ખળગમથી, નાક ખે'ચાય, કફે ખંધાય, પુરાય અને થોડો વહે ગળાને, 
તાળવે, આડે શેષ કે સૂકાય, શઇદ નિકળવા અતિ વેદના, સ્વર બદ્લાયછે. 
૨ પિત્તપ્રતિક્યાય; નાકમાંથી સળકમ ઉષ્ણુ, અને પીળા-રંગે કક વહે, મા- 
ણુસ કુશ, નિર્બળ, પાંડુર્વર્ણ, સંતપ, ક્રોધી થાય, તૃષાથી અતિ પીડાય, 
નાકમાંથી અમ્તિના ધુમાડા, જેવો! શ્વાસોચ્છાસ નિકળે. ૩ કક્પ્રતિક્યાય; 
નાકમાંથી પાંડુર્વર્ણુ કે સફેદ વણું, વારંવાર કક નિકળે, આંખો સર્ફેદ કે 
પીળા રંગે, ગળે, તાળવે, એડે, મસ્તક ખજવાળ છુટેછે. ૪ રેડતપ્રાતિ- 
સ્યાય; લોહી કેોપેધી સળકમતું, નાકમાંથી લોહી વહે, આંખો લાલર થાય, 
છાતીમાં પીડા; મુખના શ્વાસને દુગેધ, સુગંધ કે દુગેષ ન સમજય, ખે 3।- 
ગતી દરકાર ન કરૈથી તે દુષ્ટ થઇ) લાંગે દિવસે અસાધ્ય થાયછે. પ સતન્તિપા- 
તપ્રતિફ્યાય; વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપે, વૈેદ્તાસહિત વારંવાર દાગ થઇ 
પાડયાવિના અથવા પાકીને, એકાએક નહી નવો જણાય, પણુ ધડીકમાં 
નાક ગળે, પિગળે, ઘડીકમાં કેક્દ્ર પડે, નાકને બુચ બેસી, સુગધ કૅ ૬ગધ 
ન સમજાય, ખેવી રીતે સળકમ બગડવાથી, ક*્રસાધ્ય થાયછે. ૬ ગયી- 
નસ; કક વાયુ કોપેથી માણુસોતું, નાક ખે'ચાય, કોર્‌ પડે, પિગળે, બંધ 
થાય, સુગંધ કે દુડીધ ન સમજય, ધુમાડા નવો શ્વાસોચ્છરાસ નિકળે, બળ- 
ગમના લક્ષણ્‌। થાયછે. ૭ પૂતિનાસ; ગળાના અને તાળવાના, મૂળની જ- 
ગાએ ખગડેલે કક, લોહી, પિત્ત ઇતિખઆદિ સાથે વાયુ ૬ થઈ રહે, મુખે, 
નાકે, તેપછી દ્‌ર્ગધીસહિત બહાર નિકળેછે. ૮ નાસાશે; વાતાદિક ત્રણે 
ઠ્રોષો, ચાંમડી, માંસ, મેદ એેટલાને બગાડી, નાકમાં માંસર્‌પી અણીયાળા, 
કંદ કે દાણા ઉત્પન્ન કરેછે. હ ૨ઃસ્યથુ; કઠણુ ખારા સ્વાદે, બગડેલો કફ %્ર- 
થમ મસ્તકમાં, એેકઠો થઈ સૂરજ તપવાતી ગર્મીયી, એકાખેક નાકમાર્ગેષ્પ 
ખહાજ નિકળેછે. . ૧૦ ક્ષવ; રાઈ, મરચાં ઇયાદિક, તિખાસ પાથ ખ્‌ા- 


ન 


૨૧૪૪ પ્રથમપંડ. 


નુ ર 
ધાથી, કે તેની સુગંધોથી, સૂય સાંભે હમેશા જેવાથી, સુતરની દિવેટો ના- 
કમાં ફેર્વેથી, તરણા રથિ, રૂક, મમસ્થાને, તૈતું ઉદ્ધાટન થવાથ છીકા 
આવે, તે ૨ગ દરે છઠ્ઠા અધ્યાયમાં, વધારે લક્ષણ્‌। લખેલા છે. ૧૧ ના- 
સાતોહ; કક્‌ વાયુના કાપે નાકને, શ્વાસોચ્છ્રાસ લેવાને માગ ખંધ કરી, ના- 
કને ખુચ ખેઠેલ્રા “વું થાય, તેને ગ્રંથોમાં પ્રતિનાહ કહેછે. ૧૨ પૂતિરકંત; 
કપાળની જગ્યાએ વાતાદિક વણે દોષો, પાતાને કારણ્‌યી બગડી, અથવા 
લાકડા કે લો "ખંડના શોાયને, મારે ખાધાથી, નાકમાંથી પરૂ મિશ્રિત લોહી 
વહેછે. ૧૩ અખુદ; વાતાદિક ત્રણે રોષોના કોપેથી નાકમાં ગોળાકાર 
સ્મને ઊંચી, ગાંઠે! ઉત્પ થાયછે. ૧૪ દુષ્ટ પીનસ; વાતાદિક ત્રણે દોષોના 


કાપે, નાકમાંથી વારંવાર બગડેલે। કક પડે, તેને પીનસ અને આમ કહેછે, 


તે પરિપિડ્વ ભેદેથી ખે પ્રકારે થાય, તેમાં એક આમપીનસ મેટલે બળગમ, 
મઅપડવ કે કાચી આમ છતાં, મસ્તકને વજત, અર્ચી, નાકને પાણીની 
રેલ, રવર અતિઝોણૂ। થાય, વારંવાર થુકે ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌।, સ્આમવાનસને 
થાય; પરિપડવ પીનસો।ના લક્ષણુ, પાકેલા બળગમ છતાં, મર્તકે વજન, ગ્મ- 
રૂચિ ક્યે બેઠું અસગાઊ, લખ્યા પ્રમાણ કફ શખ્ત થાય, અને તે પાણીમાં 
નાંખેથી ખુડે, સ્વર તથા રંગ રૂપ સુધરૈછે. ૧૫ નાસાશેોષ; નાકસંબંધી 
સાનેદ્રિય, વાયકોપે દાહ અથવા શૈષસણહિત થાય, તેથી માણુસો ચહડતા, 
ઘાસોચ્છાસ મ્હાટા કષેથી મુકેછે. ૧૬ ધ્રાણુપાક; પિત્ત કોપેથી નાકમાં, 
ત્રણ કે નાસૂર ઉત્પન્ન કરી, અતિશે પાકે તેમાં પરૂસહિત, ભિનાસ હોયછે. 
૧૭ પુટસ્્રાવ; વાતાદિક ત્રણે દોષાના કોપે, નાકમાંથી પીળા કે સફેદ વણે, 
પાતળો કક્‌ વહેછે. ૧૮ દીપ્રક; નાકે, શ્બતિ'દાહ બળતર, ગર્મ તપીને ધુમાડા 
જેવી બાક્ને, વાયુ બહાર થિકળે, નાક અગ્નીથી બળવા નેવી વેદના થાયછે. 


માથું દુ:ખવાનેઇ શિરેરેગ# 


તથા જશ કશ્િરરોમા વાતેનાટીવમેદ્રજ: | સિરસ્તાયશ્ર વાતેન 
વિત્તાગ્‌ પીરા તૃતીયજા ॥ ર૮૭ ॥ સતુર્થી ૧જ%ઞા પીરા રતઞા સ- 
ત્તિપાતગા । ભયૉવતાસ્છિરઃપાવાત્‌ જામૅજિઃ શંલવેન ત ॥ ર૮૮ | 
' મસ્તકને દશ પ્રકાર ૨1ગ થાય છે. ૧ અર્ધાવભેદક; વાયુ પોતાને 


કારણે કોપાયમાન થઇ, એકલે અથવા કફોને મળી, મધ્ત લઇ મસ્તકના 
સધો ભાગને પકડે; તેથી લોપ્પંડતા ધણુ કે કુહાડાને। માર પડયા «્ઝેવી? વે- 


સાટગધર સંહિતા. ક દેવ 


વેદના થૂળાદિક ઉત્પન્ન થાય, સ્મને ને ખાજુખે દુ:ખ થવુ હોય, તે બાજુની 
ગર્ડને,”ભવે, શુંખે, તાળવે, લમણે, કાને, આંખે, કપાળે, અતિશય શળા 
ભોંકાય, તેને અધશીશી ભેદ કહેછે. ૨ વાત% શિરોભિતાપ; વિના કાર- 
ણૅત્રી ખાખા મસ્તકે, ગળ ઉત્પન્ન થાય સમને રાતે, વાયુનું બળ વધેથી ઢ્વાળ, 
ગ્મતિશે ભોકાયુ છે. ૩ પિત્તજ શિર્‌।ભિતાપ; પિત્તકોપેથી જર્તક અંગારા | 
જેવું તપે, અને નાકમાંથી ધુમાડા જેવો, શ્વાસોચ્છ્ાસ [નેકળે, અને રાત્રે 
શીતળ હવાને લીધે સંતાપ ઉષ્ણુતા, ગ્મને વેદના મર્તકે એઇછી થાય છે. ૪ 
કક શિરોભિતાપ; મસ્તકે કકફ્‌ વ્યાપી, ભાર્‌ વજનદાર, સ્યકડાય, શીતળ 
થાય, રે।ગીતું મુખ, આંખો સુઝેલી દેખાય છે. પ રકત શિરે ભિજ્ઞાપ; 
લોહીના કાપે મસ્તક, આંખો શરીર લાલ પિળા રંગે, સંગારા નેવું તપેલુ 
છતાં, પિત્તકોપના સવે લજ્નણ્‌। થાય, તે સંતાપે સપરી કે હરએક શરીરે, ડડ- 
કવાથી ન ખમાય. ૬ સત્તિપાત શિર્‌ાભિતાપ; ત્રણે દોષોાના લક્ષણ 
સહિત, મસ્તકે જશ્ળાદિક વેદના થાય છે. ૭ સૂર્યાવવ; મરતકસંબંધી પીડા, 
સુરજ ઉગતી વખતે સમાંખે મસ્તકે, અને ભવામાં, ધોડી થોડી વેદના વ્યાપે 
છે, પછી નઝમ નેમ તે તપે, તેમ તેમ વેદના વધે, બપોર પછી જેમહસુરજ, 
નમતો! જાય તેમ આસ્તે આસ્તે વેદના, ઓછી થતાં થતાં નહી નેવી થાય; 
તેને તિદોષજન્ય કજસાધ્ય કહેછે. ૮ શિરઃપાક; કોઇ એક કારણે મસ્તક- 
સંબંધી લોહી, માંસ, ભેજા, ચર”, કક, વાક્રુને ક્ષય, ધટાડો થવાથી, મ્ય- 
તિશે છિકો આવે, મસ્તકે અતિ ઉગ્ર વેદના થાય છે. હ દુમિજ શિરોભિતાપ; 
ઇમિનામે જીવડાના કેપેધી, મસ્તકમાં ભાલા લાગવા નેવી, અતિશે વૈદના 
થાય, મર્તક ધણું તપે, મગજને ડ્રોલી*ખાતા હોય તેમ જણાય, ફાટછુટની 
અતિ વેદના થાય, નાંકમાંથી પર્‌ સાથે લોહી, અને છવાતે] નિકળે છે. ૧૦ 
શુંખક; પિત્ત અનને લોહી, વાયુ બગડી તેના કોપેયી, લમણા, તાળવા ઇત્યાદિ- 
ક જગ્યાખે કૂ્‌રી, દુ:ખનો અતિ વધાર્‌। થાય, અતિ તીત્ર પીડા, દાહ, 
તાંબુસવર્ણું દેખાવ, સોઝા ઉત્પન્ન કરૈ, એ રોગ અતિ બળવાન, શંખ વેગે 
મળી ઝેર થાય તો, મસ્તક નને ગળાનો વહિવટ અટકાવે, એ રોગ 'થવા- 
થી ત્રણુ । દ્વિસમાંજ ગી મરેછે; અગર તણુ દિવસ વઠી જાય તો બચેછે. 


“મસ્તકને થતા. કપાળ, રેગ્ક ૦ ઢ 
તથા ૧વાજરોમાઃ સંચર્નેવ તેષવશીર્ષજ જ 1 અપિ વિદ્ાવેશ્ 


થાર પૂ ર્તા ફંદ્રણુસ ચ સાજસ્યં પહિતં ચેતિ તે નજ | 
કઃ. 


૨૪૬ પ્રથમખંડ, 
પિ ર 

કપાળર્‌।ગ મસ્તકતું કપાળ, એટલે આંખે, ગાલે વચ્ચેના હાડને 
કપાળ કહે છે, તને નવ પ્રકારે રોગ થાય છે. ૧ ઉપશીર્ષક; વાતદિ વણે 
રદાષોના કોપે મરતકના, કપાળ હાડને સોઝોા ઉત્પન્ન થાય, તેમાં ને દોષોને 
કાપ્‌ વધાર હોય, તેના લક્ષણા વધેછે. ર્‌ અરૂંષિકા; કક, લોહી, કૃમિ છવા- 
તના કાપેથી વર્તકમાં, વ્રણુ કે નાસૂર ઉત્પન્ન થઇ,તેમાં સમાતિશે છિદ્રો પડીને 
વહેછે. કડ વિદ્ધિ; વાતાદિ ત્રણે દાષોાના કોપેધી, મસ્તકને ગાંકે। ઉત્પન્ન 
થઇ, પાકીને જુટે અને તેમાં શૂળાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. ૪ દારૂણુ; કડ વાયુ 
'કાોષેથી મસ્તકના વાળ કે ખાલમાં ઉદરી કે ખોડો ખંધાય, તેમાં ખજવાળ 
થઈ, ખડબચડુ માથુ' થાય, તેનો દેખાવ અબરખ નેવે છતાં પીડાસહિત 
હોયછે. પ પિટ્િકા; ત્રણે દોષાના કોપેથી મસ્તકે, ગોળાકાર શેડકીઓએ 
ઉતપન્ન થાય, તેમાંથી સ્મતિશે શળાદિક પીડા થાય છે. ૬ અર્જાદ; મસ્તકે વાતા- 
દિક ત્રણે દોષોના કોપેથી લોહી, માંસને બગાડી ગાળાકાર,મ્હો।ઢી ઉંધી ગાંઠે 
થાય, તેમાં પીડા અલ્પ છતાં, તેનાં મૂળ ઉડાણુમાં ચ્યને ર્થિર્‌ હોય, તે લાંખે 
દિવસે વધે અનને પાકેછે; ૭ પ્દ્રલુપ; મસ્તકના વાળના મૂળમાં; પુરૂષની દાઢી 
સુછે!ના વાળના વિ'ધમાં, પિત્ત ભરાઈ વાયુની મદત મેળવી, ઉગતા વાળને 
ખાઇ નહી નવા કરે, કફ લોહીના કેપેથી વાળના મૂળ, છિદ્દોને બંધ કરી વા- 
ળનો! થતો વધારો અટકાવે છે. ૮ ખાલિત્ય; એ રોગ પ્રદ્દલુપને ભેદ છે, તે 
મસ્તકે થઈ વાળને ખેર્વે; સને દદ્રલુપના સવે લક્ષણાને મળતા થાય; 
તે રોગ બૈશ્ીએને ધણ્‌। થાયછે. & પલિત; અતિ ક્રોધીને, અતિ શૈૌકાતુરને, 
અતિ મેહનતુને શરીરસંબંધી, ઉષ્ણુતા અને પિત્ત કોપે ગરમી, મસ્તકમાં થઇ 
વાળને પકાવે,તપાવે તેથી દાઢી મુછતા,શાસીરના, માથાના વાળ સર્ટ્દ થાયછે. 


આપખેોની ધાપણેઃતે થતો! પ્રથમ વત્મેરોગ* 

તથા નૈત્રમવા શ્યાતાશ્રતુર્નેવતિત્મયાઃ ॥ ર૮૨ ॥ તેષુ વ્સ્મનર્‌: 
પ્રોસ્ઠાશ્રતર્વિરતિસંજ્ઞિતાઃ । ₹ુચ્જ્ોન્મીજ: ૧થ્મવાતઃ જષોસ્જછિછશ્ર 
છો દ્તિતઃ ।૨ ૨૦ અરજ નિમેષ: જથિતો રતોસ્જિઇઃ જુજૂળજઃ । ૫- 
હમારી: ૧ક્ષ્મરોષશ્ર વિસોવ્છિણશ્ર યોથવી ॥ ર૨? ॥ છ્િણવત્મી અ 
જઇ: પકફ્મોત્લમસ્તથાર્યુરઃ । જુંબિજા સિવતા વસમી જમળોગનનામિં- 
૧ 13૨૧૨] જર્ય્મઃ શ્યાવવત્માં ત શિવવત્માં તથયાડજગી । ૩તક્કિ- 
છવતતે મર ત્રો) વત્મેલમુસવ(: ॥ ૧૨૨ ॥ ટ થ*. 
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છ ટ 

આંખોની પાપણૂમાં ૨૪ પ્રકારે રોગ થાય છે. ૧ કૃચ્છોન્મીલ; 
વાતાદિ*્ત્રણ્‌ દરોષાના કોપેથી આંખોની પાપણાની ધાર સંકાચાય, તેથી 
મ્હોઢા કષ્ટેથી આંખો ઉધાડીને જેષ, પણુ અજવાળા સ'બે ઉધાડતા ગમ- 
તિ કજ રોગીને પડે, તેને ગ્રંથોમાં દુંચન કહેછે. ર્‌ પહ્મપાત; પાપણે્‌ાની 
ધારમાં પિત્ત ભરાઇ, વાળનો નાશ કરેછે, તેથી પપજવાળ, દાજ ઉત્યન્ન થાય, * 
તેને ગ્રંથોમાં પહ્મધાત કહેછે. ડ કટ્રોત્ક્લિષ; કફના કેોપેધી પાપણાની” 
ધાર્‌માં ચિકાસ આવે, બહારની બાજુષે સોઝોા સમયને અદ્પ વેદના થાય, 
તૈને ગ્રંથોમાં પ્રડિલન્નવરત્મે કહેછે. ૪ લેોહિત; લોહીના કોપેયધી પાપણૂામાં, 
માંસના શ્મણીયાળા કંદ કે દાણા ઉત્પન્ન થાય, તે લોહી વર્ણું છતાં નર્માદ્ઞે, કે 
સુવાળા થઈ તેના મૂખ પસરતા “ઈ, પછવાડેથી વધતા જય, તેને ગ્રેધોમાં 
રકંતાશે કહેછે. પ મ્મસ્કનિમેષ; પાપાણ્‌। ઉધાડ વિ'ચ કરનારી,નસોમાં વાયુને। 
કાપ ભરાઇ, પાપણાને કંપારો થઇ ઉધાડતા, વિ'ચતા ઝડપથી બંધ થઈ જાય; 
તેને ગ્રંથોમાં નિમેષ કહેછે. ૬ રડતોતૃઝિલષ; વાતાદિક ત્રણે દોષોના 
કાપેધી, પાપણૂાતી અંદરના પડદામાં માંસર્‌પી, અણીયાળા કંદ દે દાણૂા 
ઉત્પન્ન થાય, તે લાંબા છતાં "ખડબચડા સખ્ત હેય, તેને ગ્રંથોમાં શુષ્કાશુ 
અને લોકે તેને ખુપર્યા કે ખોલ કહેછે. ૭ કુકૂણુક; દુધના વિકારેથી 
નહાના છોકરાએની, આંખોને ખજવાળ, દાહ, અને હમેશા પાણી કે રશી 
ઝરી, પ્ત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. ૮ પહ્માશૈ; પાપણ્‌ાની સમંદરનતા અને 
બહારના સ્મંગે, કાકડીના ખીજ જવી ફે।ડકી ન્મ ઉત્પન્ન થાય, તેને મંદ વેદ- 
ના છતાં શાત અને ખડબચડી હોયછે. હ પહ્મરોધ; આંખોના પાપ- 
ણૂાને ખજવાળ, અદપ પીડા, થોઝા, , સહિત સર્વે લક્ષણ! હોય, તેથી આં- 
ખો ખંધ બરબર ન થાય; તેને ગ્રંયોમાં વર્તિબધ કહેછે. ૧૦ પિત્તોત્ઝિલષટ; 
પાષણ્‌ૂાના વાળને વાયૂકોપેથી ચંચળ કરી, આંખોમાં ભરીય તે પછી આં- 
ખોની પાપણાના, વાળ આંખોમાં ભરાઈ વારંવાર ધસાઇને, બહારની કી- 
નાર ધણી સુઝે અને કાળા, સફેદ ડોળાપર, વાળ પોતાના મૂળથાનેથી 
પડી સેઇ નવા ખુચે; તેને ગ્રંથોમાં પહ્મકોપ અસાધ્ય ર૨્‌ાગ,કહેછે. 
૧૧ પોથકી; કફ અને લોહી કોપેયી પાપણ્‌ામાં, લાલ સરશી નેવી 
દ!ડકઝીએ, શપ્તત પીડાસફહિત થઈ અતિ ઝરેછે. ૧૨ ક્થલિષ્ટવત્મી; પાપ 
ણના મુખખતી સ્મંદરના અને બહારના, સમંત્રેયી જિપડા કે કાસ અવી 
હમેશા ચો(ટી બેરી, તે ઉધાડ વિ'ચ કરવાથી, અતિ રશીખએે આંખો ધોવાઇ 
જાદ્છે.$ ૧૩ ખહળ; પાપણુૂને સોનેરી રૈંગે, ર્થિર્‌ ફેડકીગ્ય।0। ભરાયછે. 


૨૪૮ રી પ્રથમખંડ. 


દ ૬. 
૧૪#“પહમે।ત્સંગ; , પાપણેાની ખહારના ત્ખંગે ઉલટા, મૂખાની ફેાડ#ીઓએ। તાં- 
ખુસ વણે, ચા 'સ્હોઠી બને ખજવાળસહિત થાય, તેને ગ્રંચોમાં*ઉત્સંગ- 
પિટિકા કહેછે. ૧૫ અજુદ; પાપણ્‌ૂનતી અંદરના ગંગે, બોરના ઠળીઆ 
નેવી ગાંઠે યાર લોહી વર્ણુ લાંબી થાય; તેને નેત્ર અર્ભદ કહેછે. ૧૬ 
 કુભિકા; વાતા*િક ત્રણે દોષોના કેપેથી, પાપણો।ની અંદરના સંગે, પ 
ના ખીજ નવી ફે।ડકીખી, સોઝાથી જુગેલી થઇ, પોતાની મેળે છુઠીને વહે 
૧૭ સિકતાવત્મી; પાપણામાં શેડકી ક્યો, ખખડબચડી થવા. છતાં મ્હોઠી, તે 
ખીજ ઝોણી ઝીણી ભરાય, તેને ગ્રંથોમાં વત્મશકરા કહેછે, તે રોગેથી પા- 
પણે! સડેછે. ૧/ અલુગણુ; પાપણૂમાં વિનાપાકે, શખ્ત, મ્હોટી વેદના 
સહિત, "ખજવાળ ચિકણાસે બારના, ઠળયા ન્ટેવી ગાંઠો થાયછે. ૧૯ 
સ્મંજનનામિકા; પાપણામાં દાહ અને શળસહિત, લાલરંગે, મંદવેદના- 
સહિત ફ્રોાડઝીઓ થાય, તેને આંજણી કેહેછે. ર૦ કદમ; જે શ્લિષ્ઠ- 
વર્ત્મનતા લક્ષણા અગાઊ લખેલા છે, તેમાં બગડેલુ' પિત્ત લોહીને બ- 
ગાડી, કે વિદગ્ધ ખાટુ કરી તે સવૅને મળેથી, પાપણાની ધારાને હમેશા 
રશીયી, ભીજાયલી [ચકણી કરેછે. ૨૧ શ્યાવવતમાં; પાપણૂ।ની ત્મંદર અને 
ખહારતી, કીનારૈ્‌।ને ગ્ખગ્નીથી બળેલી ન્ઝેવી કળાસવર્ણું કર, તેમાં વેદના- 
સહિત શળ થાયછે. ૨૨ વિરાવત્મા; વાતાદિ તણે દોષાોના કેપેથી, પાપણે 
ખહારના સખંગે સોકે।!, અને તેમાં ઝીણાવિધ કે છિદ્દા પડે, તે કમળજી- 
લના ડીઠીયાના વિધ, ન્ક્વા પાણીથી ભરેલા કે ઝરતા હમૈશા હોય, તેવી 
શીતે છિદ્રો ઝરૈેછે. ૨૩ સલજ૬; લેહી કાપેથી પાપણામાં ગોળાકાર 
ન્હાના, તાંખુસ વર્ણ, વેદનાસ[(હત કો્લોગ્શા થાયછે. ૨૪ ઉતડિલણવત્મા; 
પાપણે્‌ સાંધાતું ર્થાન છોડી, આંખો ઉધાડવા કે વિ'ચવાની, તદ્રહિત 
થઇ સાંધા સંકોચાવે, તેને ગ્રંથો માં વાતહતવર્ત્મ કહેછે. 

આખોના સાંધાને થતો નેભસંધીરેોગ# 


તેત્રધષિત્તમૃ:તા નવ રોમા: ત્રર્જાલતાઃ 1 ગઇલાવઃ જજાવો 
ર્સસ્તાવશ્ર વર્વળી ॥ ૨૪ । પૂચાસ્રાવઃ જામિત્રચિસ્વનાર્સ્તથાડજ- 
ઓ । પ્યાણ્ત્ત રતિ તોત્છા રોમા નયનસષિગાઃ ॥ 3૨૧ ॥ 
હ ખમ્ખમાંખોતી સાંધમાં નવ પ્રકારૈ રગ થાયછે. ૧ જળસાવ; પિત્તાના 
કમેધી માંખોની સાંધમાંથી પીળા રંગે, ગુલીના રંગે ભનને ગમોગર્ત પાણી 


૮ હ 


સારંગધર્‌ સંહિતા. ઉ#ક્ 
ર છ ક 


ઝરેછે* ર કફસાવ; કફ કોપેથી આંખોની સાંધમાંથી, સર્ટેદ વર્ણુ,શપ્ત જાડો, 
વેદનારદત રશિ વહેછે. ૩ રક્તસ્રાવ; લોહી કોપેથી આંખોની સાંધમાંથી, 
પર્‌ ખને લોહી મિત્રિત વહેછે. ૪ પર્વણી; આંખોના કળા અને સફેદ 
હડોળાનાં, સાંધમાં લાલરૈઞે ઝીણી ફેાડઝીએ દાહ, અને પાકસહિત યથુયછે. 
પ પૂયસાવે; વાતાદિક ત્રણે દોષાના કોપે, આંખોની સાંધમાંજેોઝા સવી, * 
પાકે અને પર્‌ વહેછે. ૬ કુમિગ્નંથિ; વાતાદિ ત્રણે રોષોના કોપે. પાપણે।ની” 
સાંધમાં અને સફેદ ડોળા ઉપર, ફોડકીએા ખજવાળ સહિત થઈ, અનેક 
પ્રકારે મૃમિનામે જીવાત, જેટલા જેઇએખે તેટલા ઉત્પન્ન થઈ ફરેછે, તેથી 
આંખોને નષ્ઠ કે આંધલે કરેછે. ૭ ઉપનાહ; આંખોની સાંધમાં પહોઢી 
ગાંઠો,ન પાકે તેવી ઉત્પન્ન થાય,તેને ખજવાળ અને વેદના હોયછે, ૮ -મલજ; 
સ્‍્મગાઊ પર્ષીણુપિટિકાના લક્ષણ્‌। લખેલા છે, તેને મળતા એએ રોગને થાયછે. 
દ વૂયાલસ; આંખોની સાંધમાં સોઝા આવી, પાકી જુઠીને પર્‌ વહેછે. 


આંખોના સફેદ ડોળાને થતો રોગ? 
તથા ર#તા સમા વુષેઃ પ્રોસ્છાસ્રયોટસ 1 સિરોત્પાતઃ સિરા- 
છપ: શિસતઞાણશ્ર શૂજિજઃ ॥ ર૬૬ ॥ શૂછ્ાર્ા સઆાષિયાંત્તાર્મા વ્ર- 
સ્તાર્યા્મા તર વિછ્$ 1 શિરાચઃપિટિજા પૈવ જષત્રંથિતવોર્ગુનઃ 
| ર્‌૨૭ ॥ ત્ાથ્વમોં ત્તાપિમાંત્ત સ્યાહિતિ શુક મતા પરઃ । 


આંખોના સફેદ ડોળાને, તેર પ્રકારૈ રોગ થાય છે. ૧ શિર્‌ાત્પાત; 
સફેદ ડોળામાં અદપ વેદના કે બુદલ ન થાય, ડોળા મધ્યેની નસો તાંખુસ 
વર્ણુ થઇ, દિવસે ધ્વિસે વધારે લોહી વણું થાય? તેમાં મતિ વેદના થાય તો 
૨ઠ્તજન્ય જણુવું. ર્‌ શિરાપ્રહપે; પ્રથમ શિર્‌ેાતપાત ર્‌। ગ થયા પછી, મૂપ્મુ- 
પણે તેતી દરકાર ન કર્‌ તો, શિરાપ્રહધૈ રોગ થાય, તેથી નસે। ઉછલી કોપા- 
યમાન થઇ અતિશે, લાલરંગ્ે ડોહેવાયલા। નવા ડોલા થઇ, લોહીને વેહે- 
વહાવે અને આંખે ન દેખાય. ૩ શિરાજાળ; સફેદ ડોલાપર શાપખ્ખ્તુ નસો 
ખંધાઈ, ગાંઠો તાંખુસવર્ણુ ઉપડે અને જાળાની 4[તે ઝુઠાયછે. ૪ શ્ાક્તિક; 
હફેદ ડોળાપર કળાસ વણે ખુંદ, નવા દાણા માંસના ઉત્પન્ન થાય, પ શુ-* 
ડલાર્મા; સફેદ ડોળાને નર્મ માંસ, બંધાઇ લાંબે દિવસે વધેછે. *૬ - અધિમાં- 
સાર્મા; સફેદ ડોલાપરે માંસ પસરૈ, જાડો નર્મ અને જુજ તાંખુસ વણું, 
ગેશો જ્ાંધાઈ વધે છે. ૭ પ્રેસ્તાર્યમા; સફેદ ડોળાપર કળાસ વણ, તાંખુસ 


૧૫૩ પ્રથમખુડ. 


વર્ણું માંસનું પડ પાતળું પસરેછે. ૮ પિણ્ઠક; ક્‌ વાયુના કોપે સફેદ ડોળા- 
પર્‌ માંસ ચઢે, તે મેલી આરથી જેવું દેખાય છે. « શિરાજપિટિક?; સફેદ 
ડ।ળાને સફેદ 'ગર્ણુ ફોડકઝીઓ થઇ નસોને વ્વાપે છે. ૧૦ ગ્રથિતક; 
સફેદ ડોળાપર પાણીના ટપકા, બિંદુઃખા, કાંશાના વણું ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય, 
તેને કફ ગ્રથિહ્ક અનને બળાસ કહેછે. ૧૧ ગમર્જીન; સર્‌દ ડોળાપર સસ- 
લાના લોહી, નવા લાલ ઢપકા ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૨ ર્નામ્વર્મા; સફેદ ડો- 
ળાને, પ્રસ્તાયૈમાં રોગના લક્ષણા ન્ખગાઊ લખેલા છે, તેવા લક્ષણા થઇ 
માંસ ચઢે, તે સપ્ત્ત છતા વહેતા નથી. ૧૩ અધિમાંસ; સકેદ ડોળાપર, 
લાલ, કમલ છજુલ ન્ટેવા, તાંખુસ વ્ણું નર્માસે, માંસના દાણા વધેછે. તેને 
ગ્રંથોમાં ઠ્તાર્મા કહેછે. 


આંખોના કાળા ડોળાપરે થતો રોગ# 


તથા જુ"ળસમુરૃતાઃ પત્ત રોમા: ત્રજોતિતાઃ ॥ ૨૨૮ રજશ ક 
સિરાશુદ્રંઝ ક્ષતશદ્ં તથાગજઃ 1 શિરાલનશ્ર સર્વેડષિ ત્રોસઠ: જુ'ળ- 
મતા: ઇ૨1$ ॥ ર્‌૨૨ ॥ 


આંખોના કાળા ડોળાને, પાંચ પ્રકારે રોગ થાય છે. ૧ શુદ શુક્ર; 
મ્માંખોમાં કુલાં પડેછે,તે નભિસ્પદરોગમાંથી ઉત્પન્ન થવા છતાં, કુદ નામે જુલું 
શુંખ જેવા, ચંદ્ર જેવા આકારે સફેદ વણું, ડાધા “પડી આકાશમાં 
ધેરાયલા વાદલા નવા, પાતળા કાળા ડૉળાપર સફેદ ડાધ થાય, તેને 
અમીનો શેક કરેથી ગમે થઇ, અમ્ની નવા ગર્મ થાય તો, તેને ગ્રંથોમાં 
્ષત્રણુ કહેછે, તે રોગ'સાહ્ય જાણુવો. ર્‌ શિરાશુક્; કાળા ડોળાપર્‌ 
જલાનો મધ્ય #માગ, છિન્ન બભિજ્ત થયેલો એટલે, જુલું ફાઢીને અલ્પ 
ઉંડાણુ જાય, અથવા માંસ સઅ્મલપ ઊપર વધે, અતિ ઝીણી નસોને વ્વાપી 
ચંચળ થાય, એટલે ચંદ્રમાની શીતે, ન્હાનેો। મ્હાઢો ડાધ થાય, ગ્મને દૃષ્ઠી- 
નો અટકાવ કરે, તે જુલા પટલોને ગ્ખાથેયથી થાય, તો તાંખુસ વણુ દેખાય, 
ધણા દિવસને હેય તા અસાષ્ય જણુવો. ડ૩ ક્ષતશુક; મૃત્તિમંત આકારે 
છિદ્ર કાળા ડોળાપર, સોઇ ભોૉંકાવા નવો ઝીણો વિધ દેખાય, ફે 
છિદ્રમાંથી ૬૪ રશી હમેશા વેહે, અને ટાંચા મારવા નેવી વેદના થાય, 
તેને ગ્રંથોમાં સત્રણુ શુક્ર કહેછે. ડોળાની બાવલીથી થોડુંક દ્ર તેવું છુલું હે- 
ચેછે; ધણું રેડાણુ ન હોય, સ્મતિશે ન વહે, પીડા જુજ અથવા ન દવાય; 
ગૌ 


૧૦ 


સારંગધર્‌ સંહિતા. ૫ ૧૫૨ 

ક કકે ૦ 

એકજ વિ'ધ હોય, તે જુલ ઈંશ્વરકૃપાધી કોઇને સાધ્ય થાય છે. ૪ સમંજક; 
ખકરીન્કે લિંડી નવા ખાકારે, ડોળાનક કૃષ્ણુમંડળપર થીય, અને કંઈક 
તાંખુસ વર્ણુ હોય અથવા ન હોય, વેદના સહત થાય અતે તેથી ચીકણુ* 
પાણી કૅ રશી ઝરે, ખે રોગ વધેથી કૃષ્ણુમંડળ કાળા ડોળો સર્વે કૂડ્તાથી 


ઘેરાયછે. પ શિરાસંગ; વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપેથી, ધુવ્રડા નેવું છુવું * 
9... ૧ -"" ન્ન ન જ જ 
ઉતપન્ન થઈ, હમેશા કાળા ડોળાને વ્યાપી રહેછે, તેને ત્રષોમાંન્અહ્વિ- 


પાકાત્યય કહેછે. 
આંખને થતો તિમિર, મોત્યાનેો, કાચ (બંદુ રોગ* 
જાવ તુ પર્‌વિષં સય વાતાત્‌ પિસતાતૂ જષારવિ | સત્તિવાસા 
(સાસ પછ સંત ગતસવશ ॥ ૪૦૦ ॥ ર 


આંખોના ડોલાની બાવલી વચ્ચે, મોત્યાનો રગ વાતાદિક, ત્રણે 
રાષાને। કાપે, દૃણીના સર્વેયી છેલા પડદા સુધી, કાલિકાસ્થીની પાસે જઇ, 
(કાચ) એટલે કાચ કે માષાતું બિ'દ,ચ્મથવા પાણીના ટપકા જેવો, છ પ્રકારે 
"ગ થાયછે; ડોળાના છેલ્રા પડદાતી- પાસેના છઠ્ઠા અને પાંચમાં પડદા 
સુધી, વાતાદિક ત્રણે દોષો।ના ફોપે, અનેક પ્રકારે ચમત્કારીક, સ્વરૂપો દે- 
ખાયછે. તેને તિમિર રગ કહેછે; તે રોગ થયા પછી, લાંબે દિવસે પાકે 
થવાથી, આંખોના છેલ્લા સાતમા પડદા સુધી, ઉતરી મોવ્યાના રોગ પાકેછે. 

૧ વાતજ મોતળિ૬; ને ર।ગીને વાયુ કોપે ડોલામાં મોત્યા થવાથી, 
સર્વે પદાર્થેત્તું ભ્રમણ કે ફરતો દેખાય, અથવા તાંખુસ વણે દરાચારે, વાંકા 
ચુકાં દેખાયછે. ૨ પિત્તજમાતષ્ક્િદુ; પિત્તાના કોપે રોગીને મોત્યામાંથી, સૂર- 
જના કિર્ણુ। કે રજકણુ તારાઓની રીતે દેખાજ, જુદા "જુદા છારી ભરેલા કે 
નહિ જેવા, ઇંદ્રોના ધનુષ્બાણુ કે નાચતા મોર દેખાય, સર્વે પદાર્થો ગુલીના 
[ગે દેખખાયછે. ૩ કડફજમોત બિ'દુ; કક કેપે સ્નિગ્ધ, સુવાળા કે ચિકણા, 
સડ્રેદ પદાથા, પાણી ઉપર તરતા હોય તેમ, અથવા જડ પદાથી દેખાયછે. 
૪ સનિપાતજમોાતળિ'દ; અનેક વર્ણી, ઉલટા વણું કે સ્વરૂપે, નાક, કાન 
વિનાના દેખાય, જ્યાં ત્યાં કરચો કૈ ચિથરા, તનખા ઉડતા દેખાયછે. 


મ રઠતજમોત ખિ'દુ; લોહી કૈપેથી લાલરંગે, અનેક પ્રકારથી સ્વરૂપો દેખાા-” 
યછે. ૬ સંસર્ગજમાત બિંદુ; પિત્ત, લોહી કોપેથો મૃચ્છિત શુદ્દિવિનાથા , 


રાગી થઇને, અથવા શુડ્દીમાં પાછે આવેથી, સર્વે દિશા તરક્‌ જય તેળુ 
પીળરંગ્ેકદેખાય, ઉપરની જગ્યા કે ખાકાશ વિગેરે જોતા, સર્વે પદથે દૈદ્ઠી- 


દર . પ્રયમપખંડ. 


પ્યમાન કે તેજવાન દેખાય, અથવા «ઝે રોગીને કાજુના, ઝાડ ઉપર હજારે 
ફળ, ટંગાખેલા હેય તેના તેજનો ચમકાટ દેખાય, તેને ગ્રંથોમાં પઉગ્લાપિ- 
સંજ્ઞનક તિમિર કહછે. 

ા આંખોના ડોળાને થતો તિમિર ફેોગ* 


તિયિરાળિ રેવ સ્ચુવીતવિત્તવજસ્ત્રિપા । સંભ્મેન ત સ્તન પછં 


સ્યાત્તન્તિપાતતઃ | ૪૦? ॥ 
ડોળાના પડદામાં વાતાદિક, તણે દોષોનો કોપ થવાથી, તિમિર રોગ 
ઉત્પન્ન થાયછે; તેથી ર્‌ાગીને સમનેક પ્રકારે રંગો, વિપરીત કે ઉલટા સ્વરૂપે 
પદાર્થો દેખાય, ટૃષ્ટીપાસેના સાતમા પડદા સુધી, વાતાદિક દોષોનો કોપ 
જવાથી, રેો।ગીને રૂ પવત પદાર્થો ભુરા રંગે, અથવા વાતાદિક રદોષોન। ત્રણે રંગે 
પદાર્થો દેખાય, ખએેટલે વાયુ કાપે સર્વે પદાર્યો, પાકેલા કાજુફળ જેવા દેખાય, 
પિત્તકોષે ગુળીના રંગે દેખાય, કક્‌ કોપે સફેદ વણું દેખાય, લોહી કે પેથી 
લાલ વર્ણ દેખખાય, સન્તિપાત કોપેયી અનેક, રૈઞે કે વ્ણું દેખાયછે. છક પડ- 
દામાં દોષ જવાથી, આંખો ઉધાડતા-ઠરે નહી, બંધ થઇ જય, વિન્હળ થાય, 
આંખો સાંભે ફરતી માંખી, મચ્છર, વાળ, તાતણા, ગોળાકાર ચકર, ધજા, 
કુડલો।, વરસાદ, ઘેરાયલાં વાદળાં, સ્‍્ખંધારામાંથી છુટાપણું, ગુથાયેલી જાળ 
ઇત્યાદિક પદાર્થે। દેખાય, અને દૂરના પદાર્થો પાસે,પાસેના પદાર્થો ૬૨ દેપ્માય, 
સ્મતિ મેહેનતે સાઈના 1િષમાં, દોર્‌ ન પરોવાય ઇત્યાદિક લક્ષણા! થાય છે. 
પાંચમાં પડદામાં દોષ જવાથી, ઉપરના પદાર્થો કાપડમાં વિટાળેલા માત્ર 
દેખાય, નીચેના પઘાર્થી ન દેખાય,_ નાક'કાન વિનાના સ્વરૂપો ઇત્યાદિક, 
લક્ષણા પાંચમો પડદો રદ'થવાને।, દોષજન્ય શગ જાણુવોા; તિમિર ક્‌ાગ 
વાત, પિત્ત, કર્ક, સંસર્ગ, રક્ત, સન્તિપાત એવી રીતે છ પ્રકારે જુદા ભેરો, 
અગાઉ મોતબિદમાં લક્ષણ્‌ા। લખેલા છે 
આંખોની ખાવલીને થતો લિેંગતાશારોગ*ર 
[જમનારઃ ત્યા સ્માટટાતાવ્વિત્તાત્જજેન ચ । ત્રિહોષેસષસર્મેળ 
' સંતર્મેળાવગા તથા ॥ ૪૦૨ ॥ ર ૯ 


તિમિરાખ્ય રોગ, ડોળાના ચોથા પડદામાં ગયો હોય તો, સંપૂર્ણ 
રૃજીને વ્યાપી ગંધાપેો। લાવે, તે લિંગ નાશ રોગ મેટલે બાવલીનેો, નાશ 
થઇ સ્ત પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ વાતલિંગનાશ; દૃષ્ટિ મંડળ કા(1 રીળાન 


સારૈગધર સંહિતા. , ૨પ 
નીહ્વચ્ચે, ખાનકાબુસવણેં, ચંચળ અને શપ્ન્ત થાય છે, ક પિત્તભિંગ- 

જિશડક જુસીના વર્ણુ, પીળા રંગે, કાંશા જેવો થાય છે. $ કફ- 
હી દેહ્ટિમંડળ જાડી, રિનગ્ધ, ચિકણી, શંખ નેવી, કુંદાના છલ 
્યિંદ્રમાં જેવી, સફેદ વ્ણું, કમળના પાંત્રા ઉપર પાણીનું ટીધું, ઝેડેલું 









દ્વમાક 


શ; ટૃટિમં્ડેળ ચિત્રવર્ણુ હોય છે. પ સંસર્ગલિંગતાશ; પિત્ત અને લોહી 
દ્ર થવાથી, મૂઈિત શુટ્ડ્વિનાનો રોગી થઇ, દષ્દિમંડળ લોહીના રંગે, પીળા 
સંગે થાય છે. ૬ રેક્તજ લિંગનારા; દૃણ્િમંડળ પરવાળાના રંગે, લાલ કમળ 
જુલના તાંબુસ વ્ણું થાય છે. ૭ ઉપસગજ લિંગનારા; ખે પ્રકારે રોગ થાય, 
તે એક અથવા હરયેક કારણ થાય, અને ખજુ અ નિમિસે એટલે વગર 
કારણુ થાય, તે મધ્યે જે કારણું થાય; તેમાં ખે ભેદ જુદા છે, એક શિરે।- 
ભિતાપજ મ્મને “જે ભિધાતજ, નુદા જુદા કારણુ થાય છે. શક 
. વિષસંબંધી જુલોના સુગંધ, વાહણાર્‌ોા ને વાયુ એટલે, કેરી જુલે! ઉપર થઇ 
ખવેતેો વાયુ, ૨૨રને લાગવાથી, મમ્તક તપેથી, ગર્મ આંખોના ડોળા- 
માં ઉતરી લિંગનાશ થાય, એટલે સ્મંધાપાો આવે, તેને શિર્‌।ભિતાપજ 
લિંગનાશ કહે છે; એ રાગ વિશે કેટલાક ત્ઝષપીના મતો, જુદા જુદા પડેછે 
ટલાક કહેછે, એ ૧1ગ રક્તાભિષ્યેદજન્ય છે, કેટલાર્કે' સન્નિપાતા ભિષ્યેદજ- 
ન્ય કહેછે, કેટલાક કહેછે કે લગુડાદિકાંના અભિધાતેથી, એટલે સોઢો 
ઇત્યાદિ લાગવાયી ૬ૃર્ણને રોગ થઈ, આંખે અંધાપો આવેછે, તેને અભિ- 
ધાતજ લિંગનાશ કહેછે; દેવ, ત્રઝષિ, ગંધર્વ, મહાસર્ય ઇત્યાદિકિના અકસ્માત 
દરીણે, સ્મંધાપો આવે, તેને અનિમિત્તજ લિંગનાશા એટલે વગર્‌ કારણે, 
આંખોના ડોળા નિધળ, સ્વચ્છ હોવક છતાં, કોર્પ રીતે પણુ આંખોમાં 
ખોડ કે વિકૃતિ ન દેખાતા, સખે અંધાપો આવે છે . એવી રીતે લિંગ- 
નાશ રોગ સાત પ્રકારે થાયછે. મસૂર્ના દાડમ કે દોડા કી દૃછિતું પ્રમાણુ 
% માપ છે, તેના ચાર મંડળો, ગોળાકાર ચાર પડ હોય, તે મધ્ચે પ્રથમ 
બહારનું મંડળ રેસરકંતાશ્રિત છે; ખીજું મંડળ માસરક્તા શિત; ત્રીજું મેદય- 
શ્ચિત; ચોથું મંડળ કળાસ્થીના આશ્રમથી છે; એમ જાણુડું. * 
આંખે જેવાને ટેકાણે દ્રષણિ રોગ* 


ઈદ દેપ્પાય તેમ આંખો ચોળવાથી, તેનું મંડળ પસરે છે. ૪ નિદોષલિંગ- * 


* ઞઝછવા રછિઃનમા$ શ્યુસ્તેષુ વિસતાવેરમવવય્‌ | આજ્જાવિત્તાવર્મં ' 


જ તથેવોગ્ળવિરુઃ્ષજમ્‌ ॥19૦૨ર્‌॥ નજુરાંઘ્યં ણૂતસંથ્થ રત્ર્યંથ્યં ગ્ટ- 


ર્વર્જિરુ: 1 મંમીત્ટછિરિત્યેતે રોગટણિમતા 1૨1: ॥ ૨૦૨ ॥ 


ન્‌ ર ક 
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પાકો દૃષ્ટિરાગ આઠ પ્રકારે થાયે. ;. પધ, 
રોગ; પિત્ત કાપેલી દૃષ્ટિ બગડીને ષીળા રંગે થાય,: મ્મને સ ન મી પીળા 


રખાય છે, તત કારણુ રાત્રની શીતળતા, દૃષ્ટિને વ્યાપવાથી પિત્ત જાપ, પ 
_શેોછો થાય છે. ર આમ્લપિત્ત વિદ્ગ્ધદ્ષ્િ રગ; આમ્લપિત્તના કાળે 
માણુસને, ઉલટી થતા થતા દૃષ્ટિને ચ્મભિધાત કે ધકકો લાગેધી, સર્વે પદાથ 
સફેદ રંગે દેખાય, તેતું કારણુ આમ્લપિત્ત રોગમાં, કફનો સંખંધ હોવાં 
શિવાય ઉલટી થતી નથી, માટે તેમાં કફને સંબંધ છે એમ જાણવું. ૩ 
ઉઠળવિદગ્ધ દષ્ટિરોગ; તડકામાં ફરવાથી, અથવા કઇક કારણે, શીરે 
મતિ પરસેવો થઇ નસોના દરવાન, દૃણ્રિના ત્રીજ પડદામાં, પિત્તનો કેપ 
જઇ તે દુજ્ઠ થાય, તેથી માણસોને દિવસે દેખાતુ નધી, રાતની શીતળતા વ્યા- 
પવાથી, ટૃષ્ટિને પિત્તાનો કોપ, એછે થવાથી રાતે દેખેછે. ૪ નકુળાધ્ય ટૃષ્ટિ 
ગ; વાતાદિક ત્રણે રોષોના કે।પપેથી, માણસોની દૃષ્દિ બગાડી, નો લ્યાનામે 
જનાવરની મ્માંખેો જેવી, લાલ અને ચંચળ થઈ, દિવસે અનેક પ્રકારે 
ચિત્રવિચિત્ર સ્વરૂપો દેખે, રાત્રે મુઘ્લ ન દેખાય. પ ધુસસંધ્યટદૃષ્ટિરે।ગ; 
બળત્તરા, શૈ।ક, સંતાપ, જવર, અતિ મેહનત, એટલા કારણે સ્મથવા કઇક 
નિમિત્તે, મસ્તકને સંતાપ ઇત્યાદિક કારણે, પિત્તને કોપ થઈ માણુસોની 
દૃષ્ટિને બગાડી, દ્વિસે સર્વે પદાર્થો છુવાડાથી ભરેલા ન્નેય, સ્ખને રાતની 
શીતળતાને લીધે, પરિતાપ ખોછે। થવાથી, તેજ પદાથો ધુવાંડાવિના દેખેછે, 
૬ રાગ્યવેધ્ય ટૃદ્િરોગ; કક, અલ્પ દુષ્ટ થઇ ટૃજ્ઞિને, ત્રણે પડદા સુધી જઈ; 
રાતે રોગી માણુસો દેખે નહી, અત્તે દિવશૈ સૂર્યના જીરણુની ગર્માથી, કડ્ટા- 
ની નખળાઇ કે ન્યુનતા થાર્ય, માટે દિવસે તેજ સર્વે પદાર્યો બરાબર દેખેછે. 
૭ હૂસ્વ દૃદ્ધિરેગ; પિત્ત બગડી દૃષ્ટિના મધ્ય ભાગે જઈ, દિવસે સંપૂર્ણ 
મ્હોટા પર્વતો, નજેગા લેહી પદાર્થોને ન્હાના દેખે, અને રાતની શીતળતા ટૃટ્ટિ- 
ને વ્વાપવાથી, પિત્તકોપનું બળ ઓછું થયાથી, રાત્રે બરાબર દેખાયછે, તેને 
ગ્રંથોમાં હૂર્વજાત્ય કહેછે. ૮ ગંભીર દૃષ્ટિ; વાયુ કોપે દૃષ્ટિ બગડીને, નિસ્તેજ 
યઇ ઊંડાણુ જાય, તમને અતિ વેદના સહિત શરીર પીડાયછે- 

 સાંંખોને અશક્તપણાને!# અભિર્ષ્યદ રોગ 


અમિખ્યજઞશ્ર ચત્વારો (સુેરોષેસ્ત્રિમિસ્તમા । 
આંખોને સંપૂર્ણ રીગોના કારણુભૂત, નિમિત્તે અભિષ્યદ જોગ ચાર 
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સારંગધર્‌ સંહિતા. કૃપપ 


ક ૦ જ 
પ્રફારે થાયછે; એટલે બંખોાના ડોલાને કાંકરો ખૂંચે, ચિપડા ખાવે, મજ- 
ખુત ઠણુંકા થાય, ડોલા લાલ કંકુ નવા થાયછે. ૧ શક્તાભિષ્વદ; લોહી કોપે- 
થી ડોળા તાંબુસ વણું, અતિ લાલ રગે થઈ, તેમાંથી તાબુસ વર્ણું પાણી 
ઝરે, પાપણેતી કીનારે તાંખુસ વર્ણુ થઇ, પિત્ત કોપના લક્ષણૂાને જળતા 
થાય છે. ર્‌ વુતાભિષ્યદ; વાયુના કોપેથી ડોળાને સોઇએ,. ટોચવા નેવી 
વેદના થઇ, વજનપણુ।ના લક્ષણુ। થાય, ડોળામાં પ ભરાયલી હોય, તેવી 
રીતે ખુંચે, વાંકા અને નિસ્તેજ ડોળા થાય, અર્ધી કે આખા મસ્તકને 
મ્મતિ વેદના, ડોળા શાખ્ખ્ત થવા છતાં શુષ્ક હોય, આંખોમાંથી શીતળ 
પાણી ઝરે, પાપણાને કંપારો ઇત્યાદિક લુક્ષણા થાયછે. ૩3 પિત્વભ્મિયંદા; 
પિત્તાના કોપે ડોળાને બળત્તર, શીતળ પદાર્થોના ઉપચારે સુખ જણાય, 
પીળારંગે ડોળા દેખાય, આંખોમાંથી ગમે બાફ અને પાણીતી ધાર નિકળે; 
આાંખો બંધ ન થાય અથવા બંધ કરે તો ગર્માગર્મ હોય છે. ૪ કફ્ાભિષ્યેદ, 
કફકોાપેથી આંખોને અતિ વજન થઈ શીતળ થાય, સોઝા આવે, અમીના 
શેકેધી સુખ્ખ જણાય, પાપણ્‌।ની કીનારને ખજવાળ, ચિકાસ ભરેલી હોયછે. 

આખાંખાના ડોાળાને થતો અધિમથ રોગ? ૨ 


વતત્વારશ્રાખિમથાઃ સ્યુવાતવિત્તવજાણતઃ ॥ ૪૦૧ ॥ 


ઉપર લખેલા અભિષ્યંદ ૨્‌।ગ, થયા પછી તેને ઉપાય ન કરે અથવા 
ગ્મંજનાદિક, મિય્યા ઉપચાર કરેથી, વાત, પિત્ત, કૂ, રક્ત ખે સર્વેના કાપે- 
થી, ચાર્‌ પ્રકારે અધિમંથ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં સોઈના ટૉચા લાગ- 
વા નેવી, ઇત્યાદિક વેદના પ્રથમ્મ્થઇ, સ્મભિષ્વેદ રાગાના લક્ષણ્‌।, *ખગાઊ 
લખેલા છે તે પ્રમાણે થાય, પણુ વિશેષ લક્ષમાં આંખોના ડોળા, ગળી 
પડવા પ્રમાણે દુઃખ, અને મંથન કરવા પ્રમાણે કે ડોહવી, જેવી વેદના 
થઈ સ્ખર્ધા મસ્તકે અતિશે વેદના થાય. ૧ વાત અધિમથ; ને વાયુ કોપના 
શુલાદ્િક લક્ષણા થઇ, છ દિવસે આંધળા થાય છે. ૨ પિત્ત અધિમથ 
પિત જાપના બળતરાદિક, લક્ષણાસહિત તતકાળ દષ્ટિ નજ થાયછે. ડુ કફા- 
ધિમથ; ને મિથ્યા ઉપાયો કરેથી, કફ્કોપસણહિત લક્ષણ્‌। થઇ, સાત દિવસે; 
૬૨ નણ થાયછે. ૪ રક્તાધિમેથ; લો કોપના લક્ષણાસહેત થઈ, તે 
ઉપર મિય્યા ઉપાય કરેથી, પચ દિવસે દૃષ્ટિ નષ્ થાયછે.: ” 
ખાંખાના ડોળાને થતે સર્વા ક્િરોગ* 


'સવીસિરોમાશ્રાછો શ્યુસ્તેયુ વાતવિષર્યયઃ । અસ્વશોજોન્યતો ય. 


૫૬ પ્રયમપખખડ. 


ક દ પું 
તસ્તથા પાજાત્યચ: રણૃતઃ ॥૪ ૦૬૫ શુ"જાક્ષિયાવશ્ર તથા શોજો- 


દશુવિત છ્વ જ, | ઇતાષિમંથ ર્ત્યેતે રોમા: સર્વાક્ષિતંઝવાઃ 119૦૭ 
આંખોના ડાળાને સર્વે રીતે, સર્વીક્ષિરોગ આંઠ પ્રકારે બ્યાપેછે. ૧ વા- 
, તવિર્જ્ય્‌ય; વાયુના કાપે ગક વખતે, આંખોને, ડીળાને, ભવાસ્થાને કોઇ વેળા 
(થોડી ત્યને કોઇ વૅળા અતિશે શે ધણુ' કરીને વારંવાર અનેક પ્રકારે વીત્ર વેદના 
ઉત્પન્ન થાયછે. ર્‌ અદપશે।ફ; આંખે, ડાળાને અતિ ખજવાળ, ઉબરાના પાં- 
કેલા ફળ ન્ટેવા, કે તાંખુસ વણુ ડોળા ગોળાકારે થાય, સોઝે થોડો આવે, 
તેને ગ્રંધોમાં શો।થજ નેત્રપાક કહેછે.' 3 અન્યતોવાત; વાયુના કાપે ગળામાં- 
હેતી'ધાંઠી, કાન, મસ્તક, ડાઢી,' હનુવઠી, એટલા સ્થાને વાયુની ૩પ રહી, 
ગપતિ વૈેદ્ના કરી, ગરદનમાં ભરાય, ગરદતની બેહટું બાજુની નસોમાં 
તીવ્ર વેદના કરે, સ્મન્ય દુરાચરણુ ઇત્યાદિક ઠેકાણું પણુ વેદના થાય, આં- 
ખો અને ભવા ઈટાદિ સ્થાને રહીને, ખીજ ઠેકાણુ અતિ પીડા કરેછે. 
૪ પાકા્યય; વાતાદિક બણે દોષના કેોપેથી, આંખોના કાળા ડોળા- 
પર્‌ ખુરી કે છારી બંધાઇ, તે જગ્યા સફેદ વણું થાય અને તીન્ન વેદના 
થાયછે.7 પ શુષ્કાક્ષિપાક; ડોળાના પાપણૂ્‌ાની કિનારે। શપ્પ્ત રૂક્ષ થાય, 
તેથી આંખો બંધ કરવા છતાં, પણુ તેમાં અમ્નિ બળે અને ઉધડતી 
નથી, ચિકણી અને ખજવાળ થઇને ખેંચાય, અતિરે વ્યાકુળ દેખાય, 
આંખે! ઉધાડતી વખતે શપ્ત્ત વેદના થાય તે।, રક્તવાતજન્ય કૈ્‌।ગ જાણુવે. 
૬ શૈ; ડોળાને ધણા! સોઝા આવે, ઉબરાના પાકેલા દળ જેવી આંખો 
થાય; ખજવાળ અને દાહસહિત રશી વહે છે, નને વિકાર નેત્રપાક રોગને 
ભેદ છે. ૭ અધ્યુષિત;”પત્તુકોપકતે” અથવા ખટાસ પદાથીતું અતિ સેવન 
કરેથી પિત્તનો કોપ થઈ, નેત્રરોગને ઉત્પન્ન કરે, આંખો માંહેલા અંગ ગુળીના 
રગે જરા થાય, પાપણુ। અતિશે તાંબુસવણું, ડોળા સવે પાકીને દાહસહિત 
સોઝા, સર્વે રોગ મળીને પાપણ્‌ાને ગળતી લાગે, તેને ગ્રંથોમાં અમ્લાધ્યુષિત 
કહે છે. ૮ હતાધિમંથ; *્ખગાઊ લખેલા વાતાત્મક અધિમંથા, રોગ થવા પછી 
તેનો ઉપાય ન થયાથી, વીત્ર વેદનાસહિત નેત્રને રોષી નિસ્તેજ કરે, મે 
રોગ લાંબા દિવસે સાધ્ય થતો નથી, એ પ્રમાણે નેત્રર્‌ાગ «૪ પ્રકારે જાણુવારુ 
ી ' સ્ત્રિકૅ પુર્‌ષ નપુંસક થવાને! પઢ રગ? 
તુસત્વરાષાશ્ર પંચેવ ત્રોત્ાસ્તત્રેપ્યેજ$ સ્મૃતઃ 1 ગાતેવચશ્રેવ જુંબી- 
જ શુમપિઃ પહત: ॥ ૪૦૮ ॥ #: 0 * 


દ 
સારંગૃધર સંહિતા. ર ૫૭ 


ર 9 
| પુંસ્ત્વ એટલે ધાતુજન્ય વિકારે, માણસોને નું સક(ન પાંચ પ્રકારે રોગ 
પ્રાપ્ત થયછે. ૧ ઈખ્યેક; હરયેક ખીન્ન પુરૂષ અને સ્ત્રીની સંગ, કેન્મેથુન 
કર્તા જેયાયી, કેટલાક નપુંસક પુર્ષાને ચેતના થાય, એદૈસે કામ વ્યાપી 
સ્સ્નીનો સંગ કરવાને તૈયાર થાયછે, તેવા ખદડા પુરૂષના રોગને ઇર્ષ્યા કહેછે; 


અને તેવી નપૂંસક સ્થીને દૃગ્યોની કહેછે. ર્‌ આસેડય; હશ્યેક ગ્રીઓની 


છાતી ફે સ્તનપર હાથ મુકી, ચુંબનાદિક બહારની હરએક ચેણા, નપુંસક 
પુરૂષ કરવાથી, કામ વ્યાપી મૈથુન કરવા વિશે તેયાર થાય, તેને આસે#ય 
કહેછે; પણુ સુભ્રુત ત્ર#ષીતું મત એવું છે કે, તેવા માણુસોને પિત્તાનું 
બળ, અદપવીયી હોય તેથી કામ ઉત્પન્ન ,ત થાય, માટે હરચેક કાન્નાતુરે 
પુરૂષનું લિંગ, નઘુંસક પોતાના મુખમાં પકડી, મૈથુન કરાવે સને કામી 
પુરૂષની, ધાતુ ખાલિત થાય તે નપુંસક, ગળી જવા પછી તેને કામ વ્યાપે; 
મખેટલે મૈથુન કરવા તેયાર થાય; તેનેજ ખાસેડય કહેછે, તેવી સ્ત્રીઓ નપુંસક 
હોય, તેને મુખયોની કહેછે. ૭ કુભિક; નપુંસક પુરૂષ પોતાની ગાંડ, 
હરયેક કામી પુરૂષ પાસે મરાવેથી, નપુંસકને કામ વ્યાપે એટલે ખૈથુનવિરે 
તૈયાર થાય, તેને કુભિક ષેઢ કહેછે, અને તેવી સ્સીએ। નઘુંસકું હોય; 
તેને ગુઘ્યોનિ કહેછે. ૪ સૌગધિક; કે!ઇ દ્ૃષ્ટયોનીમાંથી નપુંસક ઉત્પન્ન 
થાય, એટલે ન્ઝે સ્ત્રીની યોની દ્ર થયેલી હોય, તેના પેષ્ટે જન્મેલો હે।ય, તે 
હરચેક ઝ્ય્રીની યોનિ કે પુરૂષના, લિંગની સુગધી લીધા પછી, તેવા નપુસકને 
કામ વ્યાપે અને સંભોગ કરવાને તૈયાર થાયછે, તેવી ગ્થી નષુંસકને નાસા- 
યોનિ કહેછે. પ મહાષૅઢ; સ્ત્રીઓની રીતે અનેક ચેષ્રા કે નખરા 
મહાનઘુંસક કરે, સ્ત્રિખાની શીતેષ્યત્તા દ્વીચે પડી, પોતાની ઇદ્રિની જગા ખે, 
ખીજા પુરૂષો પાસે મૈથુન કરાવી, તેની ધાતુ સ્ખલિત કરાવે છે; તેને મહાષંઢ 
કહેછે. એવી રીતે પાંચ પ્રકારે નપુંસક કહેલા છે; તે મર્ધ્યે ઇવ, આ સેડકય, 
કુભિક, ભૌગેધિક એ ચાર જાતના, નઘુંસકના શરીરમાં શુક ધાતુનો, સ્મંશ 
ઘોડોક પણુ હોયછે, સને પાંચમાં મહાષદ નપુંસકના શરીરમાં શુક્ક ધાતુ 
લેશ કે સુદલજ ન હેય. ું 
પુરૂષોની શકધાતુને થતે। રોગ? 

. સુમોવાસયાડકોતુવીન સિરાજ જ । જુળપં ગાલપિસ”” 
મ્યાં યુયામં જેષ્મવિત્તસઃ ॥ ૪૦૨ ॥ ક્ષીળં અ વાતવિસ્તમ્યાં શ્રંથિછું * 
જેષ્પ્રવાતૃત । મણામેં લાસિપાતાસ શુત્રર્ોપા ર્તીરિતાઃ ॥ 83૦ 


ડિ 
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૧૫૮ પ્રથમખંડ. 


હ હ ી ટ 


પુરૂષાર્ને શુક્રધાતુની જગ્યાએ આઠ પ્રકારે રોગ થાયછે, તેવા પુર્‌- 
ષાના વીર્યયી પ્રજા કૅ ગર્ભા, ઉત્પન્ન થવાવિશે સમર્થ થતા નથ માટે 
ધાતુની શુદ્ધિ કરવાને ત્યાઠ ભેદ કહેલા છે. ૧ વાત શુક્રદાોષ; વાયુકોપેથી 
પુરૂષતી શુક્ધાતુ, તાંખુસવર્ણુ થવા છતાં કૃષ્ણુવણુ, અને વેદતાસહિત 
હોયછે. ૨ "પિત્ત શુક્રરોષ; પિત્તાના કોપેથી પુરૂષોની શુક્ર [્રાતુ, પીળા કૈ 
ગુળીના વણુ થવા છતાં, દાહ અને વેદનતાસહિત હોયછે. ૩ કક્‌ શુક્રદોષ; 
કફે।ના કોપેષી ધાતુ, સફેદ વણુ થવા છતાં ખજવાળ» અને વેદનાસહિત 
હોયછે. ૪ પમુણુપ; લોહી પિત્તાના કોપેથી ધાતુ, પીળા અને લાલ વણુ થવા 
છતાંન્વેદનાસહિત હોયછે. પ ,પૂયાભ; કડ પિત્તાના કોપેથી ધાતુ, પીળા 
વહે; અને પરૂ નેવી થવા છતાં, ખજવાળ દાહસ[હિત હોયછે. ૬ ક્ષીણુ; વાયુ 
અને પિત્તાના કોપેયી, શુક્ર ધાતુ ક્ષીણુ થઇને, પુરૂષ દુખળ થાય, અને 
મુખે શેષ પડીને, ૨1૨ પાંડુર્વણુ થાય, કામાતુરની ચેતના ખએોછી થાયછે. 
૭ ગ્રંથિલ; કક્વાયુના કે।પેથી, ધાતુ સફેદ વણુ થવા છતાં કૃષ્ણુવણું હોમછે, 
અને ખજવાળ, વેદનાસહિત હોય, ધાતુની ઝીણી કોણી ગાંઠો બંધાય, 
માટે તેતે શ્રેથિક શુક્રદોષ કહેછે. ૮ મળાભ; સત્તિપાત એટલે વાતાદિક, 
ત્રણે દોષોના કેોપેથી ધાતુ, મળમૂત્ર વણું હોય અને અલાઇ, ન્૪ેવી ફેાડન 
%ીએ। થાય, તેને મળાભ શુકરોાષ કહેછે. 
(ઓના અઢકાવને થતો પ્રથમ આતેવ દોષ* 
ઝથ આરોમનામાનિ પ્રોરયંતે પર્વેશાસ્તઃ । અછાવાર્તવજોષાઃ સ્યુ- 


લાતાવિત્તજજેસ્ત્રિધા ॥૪ ૬ ૨1 પૂય[મં જુળયં ગ્રંષિક્ષીળ મજતમં તથા । 

ન્ત્રિમાોને દરેક મહિર્ને સ્મડકાવ, કે રજસ્વલા સ્થાનેથી, લેણી 'ઉત્પન્ન 
થઇ વહેછે, તેને આર્તવ કહેછે. તેમધ્યે શ્માઠ પ્રકાર રોગ, થવાથી ગર્ભનું 
ધારણુ થવુ નથી, માટે સ્ખાલેવોની શુદ્દિ કરવાવિશે, સઠ પ્રકારે ભેદ અને 
લક્ષણ્‌। જુદા છે; પુરૂષોના શુક્ર ધાતુના દોષો, સ્માઠ પ્રકારે ઉપર લક્ષણૂ।- 
સહિત લખેલા છે, તેજપ્રમાણે ન્ત્રિઓઆને સ્ખડકાવ સંખંધી, આઠ પ્રકારે 
દોષો લક્ષણા સહિત, એકસરખા જાણુવા; તેના નામો.--૧ વાત આલૅ- 


વદોષ, ર્‌ પિત્તજ ખઆરવવદોષ, ૩ કફજ ગઆાલૈવદોષ, ૪ પૂયાભ આઉૈવદોષ, 


પ કુણુપ, ૬ શ્રંધી, ૭ ક્ષીણુ, ૮ મળસમ. એપ્રમાણુ આઠ આલવવદોાષ 
'ન્ીના, *મડકાવ સંબંધમાં અને પુરૂષના, શુફ્ધાતુમાં સ્માઠ રોગ, એેકસ- 

ઃ દ 
ર્‌)પા જાણુવા. ર 


સારંગધરે સંહિતા. પુ ઉપર 


ક ર 19 9 હં 
સ્ત્રિઓને છુપણી 'કૅ*પ્રહર રોગ૦ 
'તથા ત રરપ્રટ્‌ર ચતુર્વિષમ્રાજતમ્‌ ॥ 2૬૨ ॥ * 


વાતવિત્તવજસ્ેધા ચતુર્થ તજ્તિપાતતઃ । 


સ્ર્રિખાને સતપ્રદર એટલે દ્ષ્ટાર્વવપ્રવૃત્તિ, અડકાવતું લ્ઇુડી બગડવા- * 
થી, મ્રીએને "પિશાબમાર્ગે, ધુપણીને। રૈ।ગ, ચાર પ્રકારે થાયછે. તેની” 
ઉત્પત્તિ વિરૂટ્દાહાર, 'ખેર।ાક પાચન ન થાય તેવો ખાધાથી, ઉપરાઉપરી 
ખોરાક ખાધાથી, મલ્લ કે જલદ દારૂ અતિશે વારેવારે પીધાથી, વારવાર 
અમજીણુ થવાથી, ગભપાત કર્‌થી, અતિશે “મૈથુન કરેથી, અતિશે ચાલવાથી, 
અતિશે વજનદાર્‌ વસ્તું ઉપાડવાથી, દિવસે” નિદ્રા કરેથી, અતિશે મેહેનત 
કરેથી ઇત્યાદિક, કારણે મ્ત્રિખાને આતેવ રોગ, એટલે અડકાવતું સ્થાન 
દુષ્ટ કે લોહી, બગડીને ધુપણીને। રોગ લાગે, તેને પ્રદર કહેછે. તેતું પ્રથમ 
સ્વરૂપ શરીર સ્મંબાય, યોનીમાં વેદના, દુબળતા, નબળાઇ, ગ્લાનિ, શરીર 
તવાય, મૂછો, તૃષા, દાહ, બળત્તર, બડબડ, શર પાંડુર્વર્ણું પીણુ, આંખે 
ઝાખકઝે અંધારા, ઈત્યાદિક વાયુકોપે વાતજન્ય રોગના, ઉપદ્રવ થાયછે. 
૧ વાતપ્રદર રોગ; વાયૂ કેપેથી રૂક્ષ, તાંબુસવ્ણું, રીણુસાહેત અને થે" થોડું, 
પિશાબ માર્ગે હમેશા લોહી વહે, વાતજન્ય શૃળાદ્ક વૈદ્ના અથના માંસ 
પાણીમાં નેમ ધોયુ' હોય, તેવું લાલ પાણી હમેશાં, વહેછે. ર્‌ [પત્તપ્રદર; 
પિત્તોના કોપેથી ધુપણીને। રંગ, પીળાવણુ, ગુળીના વણે | પિશાબમાગ, હજ 
ગર્માગર્મ લોહી અતિશે વહે; અને પિત્તકોપના સવે લક્ષણ્‌। થાયછે. ૩ કક્‌-ડ 
પ્રદર; કફ કાપેથી ધુપણી માં, જ્રાંબાના રસ નેવું કે, સાંવરીના ચિક જેવું. 

 ચિકણું, સુવાળુ, પાંડુરવર્ણુ, કાંગાની કાજીજેક્ું પિકશાબમાગેંથી લોહી વહેછે. 
જ સતન્નિપાતપ્રદર; વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપેથી, ગ્યીગ્નાને પિશાબમા્ગે 
હમેશ] મધજ્ેવું, ધીજેવું, હરતાળના પાણી નેવું, હાડકા, ચરખી મેદ કે 
ઝાડના રસ નેવું, ગંધ ભરેલુ' એવી ડીતે લોહી વહેછે, તે રીંગ સઅસાધ્ય 
જાણુવોા; તે ઉપર વેલોએ ઉપાય ફરૈથી, ભાગ્યે કોઇને ફાયદો થાય. , 
સ્્રિઆને પિશાખમાં થતો થો(નિરેાગ# 
થનિશતિરયોનિરોમાઃ સ્ગુવીતવિત્તરજાર્‌વિ ॥ ૪૬૨ ॥ સજ્નિયાત્‌શ્ર 
સસ જોરિતિક્ષયજ્સ્તમા 1 ફા'્જા અ વામિનતી ચૈવ વમિતાંસર્યુલી' 


તથા પ્ર ૨૨9 ।॥ ણૂચીયુલી વિજુતા ચ ગાતત્તી ₹ ્ા | ૩૧- 


ર0 પ્રથમપ્મડ. 
ા 
છતા પ્રાવત્રરળા મછાચોનિશ્ર જાળજા ॥ ૪૬૧ ॥ સ્થાનના નાતિ- 
ત્ર(ળ ચોનિરામા ફ્તીરિતાઃ । 
ગ્ત્રિખાને [પેશાબની જગ્યા એેટલે ષોનિરોગ, વિના સમજે ઉપાયોથી, 

માઠપ્ ભાયગે, વાતાદિક વણે શેષે કોપેષધી, અડકાવતું લોહી બગડવાથી, 
નવે ગર્ભ ધારણુ થવાની વેળાખે, ખીજગત, આલવદોવે. વીશ પ્રકાર 
ચોાનિ”।ગ થાય, તેના લક્ષણા નીચે લખેલા છે. ૧ વાતળા; ન્ત્રિખોની 
ચો[નિ કઠોર, શપ્ખ્ત શળાદિક વાયુવેદનાથી, પીડા ભાગવતી હોયછે. ૨ 
પિતતળા; મ્ત્રિખોતી યોનીને સતતિશે દાહ, પાકતી, તાવ ઇત્યાદિક પિત્તકોપના 
લહ્યાતાસહિત હોય, અને તત્સંબંધી આવવ એટલે સ્‍્મડકાવતું લોહી ઝળોના 
ક પીળા, કાળા રંગે વહેછે. ૩ સ્લેષ્મલા; ગ્થિએની યોન અતિશે શીતળ, 
રહેવા છતાં સાંવ(ીના ચિક જેત્રી, ચિકણી કે સુવાળો, ખજ્વાળસહિત 
હોય છે. ૪ સતજ્તિપાતજ; ગ્મિખોતી યોનિ વાયુ, પિત્ત, કક્‌ ત્રણે ર।ગતી 
વેદના અને શળ, દાહ, ખજવાળ ઇત્યાદિક લક્ષણા। સહિત હોયછે. પ રક્તજા; 
ન્ન્રિ્યઓોની યો(નિ પોતાના સ્થાનથી, ખસીને જ્યાં ત્યાં ફરું અને મરડીને 
સરખી રાખવા છતાં, તે ન્ત્રિને ગર્ભ રહેવાથી, બાળકને જન્મ ધણા કષે 
થાય, પને શ્રંથોમાં પ્રસંસિની કહે છે. ૬ લેોહિતક્ષયા; દાહસહિત લોહી 
હમેશા મ્ત્રિખની યોનિમાંથી વહીને, તેતું શરીર ક્ષીણુ, ગળી કે ધસાઇ જાય 
એ ૨9 શષ્કા; સ્ત્રિખોને દરક મહીને, અડકાવ વેહેતો કે? “વવા ખવ 
5૦ જતો હેય, પૃણુ “ે ગ્ઢામ ગભ-# તાખક થવું નથી, તેને ગ્રંથોમાં વધ્ય- 
ચોનિ ખએેટલે વાંઝણી કહેછે. ૮ વામિની; વાયુ કાપે સંકોચાએલી યોનિનેો 
જે પુરૂષે સંગ કરેથી, તેની ધાતુ ખ/લત થયેલી હોય તે, આવવાસહવય- 
માન, એટલે તે સ્થ્રીની યો(નિકમળમાં વીર્ધ ન પડતાં બહાર વહી જાયછે. « 
પેહિતા; સ્થ્રોને અટકાવ મુદ્લ આવતો નથી, તેમ સ્તન કે છાતીખે થાન 
મોટા ન હોય, અને યોનિસ્થાને મૈથુન કરવાની જગા ન હોય, માત્ર તે 
જગ્યા પિસાબ કરવા જેટલી ખડખબચડી હોયછે, તેને પઠી કે હીઝડી કહેછે 
૧૭ ગમંતચુખી; સી નહાતી ઉમ્મરતી, જુવાન નબળી, જે ગ્સ્ીનું ચાનિકમળ 
ટુંકુ હોય, તેવી સ્‍્્રીના સંબંધ કોઈ મજબુત, મ્હોટા લાંબા લિંગના પુરૂષે 
હમેશા »ીધાથી તે સોની યોની બહાર પડી પુરૂષના આાંડવા નેવી, બખે' 
બાજુએ, માંસના ગોળા કે ગાંઠો બંધાય છે, તેને શ્રયોમાં *્નંઠિણી કહુ છે. 
૧1૧ સૂચીમુખી; ગ્ત્રિઓની યોનિને। વિંધ, સોઇ જેટલો ઝીણા થાયછે, તેને 
શ્રષામાં સંફૃતા કહેછે. ૧૨ વિષ્લુતા; સ્ત્રિઓને વાયુ કોપે યોનિમાં હમેશા 


પ 
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૦ 13 ક 
વેદતા થાયછે. ૧૩૭ પુત્રધ્ની; ગ્થ્રિઓને દરે ''જહીને આવળ મ્ષડકાવ, જ્તો 
રહેવા પકી જે “ે વખતે ગભે રહે, તે ગર્ભ ન વધતાં ગ” પડે છે છે. ૧૪ 
પરિપ્લુતા; મૈથુન વેળાખે ગ્સિખોાની યોનિમાં, વાતજન્ય કોષેથી અતિ વેદના 
થાય છે. ૧૫ ઉપપ્લુતા; ધણે। દુઃખાવા ફ#ીગુ સહિત, અડકાવતું લોહી 
થહડતી ગતીએ, પેટમાં લોહીનો ગોળા ઉપર ચહડે, આસપ્રાસના અવ- 
યવમાં ગમતિશો વેદના થઈ મ્હોટા સેકટે, અડકાવતું લોહી મ્ત્રિખાને ખહાર 
પડે છે. ૧૬ પ્રાક્ચરણા; ને સ્રી બૈથુનવેળાયે પ્રથમ મેથુનજન્યનું, સુખ 
મેળવી વિરસ થાય, એટલે પુરૂષની સ્ખગાઊ «ઝે ગ્ત્રી ખષલિત થાય, તેને પ્રાક- 
ચરણા! યાનિ કહેછે, તે ગ્થોથી ગર્ભનું “જ ધારણુ થઇ શકાતું નથી. | ૧૭ 
મહાયો(નિ; ને પા યોનિતું મુખ્ખ, ખુલ્લુ હમેશા રહેવુ હોય, તેને 
બ્રથામાં નિવૃતા કહેછે. ૧૮ કણુકા; કક્‌ લોહીકાપેથી'ગ્ટ્રીવી યોનિમાં, કમ- 
ળજુલની વચ્ચે ક દાણા થાય, તેવી ગીતે માંસના દાણા કે ગાંઠો હોય છે. 
૧૯ નેદા; જે ગ્ત્રિખ। મૈથુન વિશે અતિ આનંદ પામે, સ્મને મૈથુન કરાવવા 
ધણું ઇચ્છે, તે ગ્થ્રીની યો[નને અત્યાનદા કહે છે. ૨૦ અતિચરણા; કફના 
કાપેથા ને ન્ત્રિઆની થોિ, મૈથુન કરાવતા વિશે હમેશા અતિશે આતુર, 
તેને ધણી ચળ, ખજવાળ થાય કને ધણી વખતે મૈથુન કરાવા છવ, તેની 
તૃપિ ન થાય, તેવી ગ્ચીને ગર્ભતું 'નીજ ધારણુ થવુ નથી. 


નસ્્રિઆને પિશાખમાર્ગ થતો ચોનિર્ડુંદ રોગ* 


ત્તતુર્વિવં ચોનિકઢૂં વાતવિત્તજ્જેસ્િવા 19 ૬ ૬1 સતુર્થ તસ્તિવાતેન 
ચાનિકદ રોગ ચાર્‌ પ્રકારે થાયછે, તેની ઉત્પત્તિ દિવસે નિદ્રા હમેશા, 

અતિ ક્રોધ, અતિ મેહેનત, ગમતિ મેછીુત, ચોતમ્ષ્ર નખ, દાંતનો જખખમ, 
ધાર્‌ ઈત્યાદિક કારણુ વાતાદિક, ત્રણે દોષેો!ના કોપે, સ્ત્રિત્ી યોનિમાં લિંખુ 
કે નારંગી ફળતી, આકૃતિએ ગોળાકાર, પરૂ અને લોડી મિશ્રિત, લોહીના 
[ગ્રે માંસને ગોળો ઉત્પન્ન થાય, તેને યોનિકંદ રોગ કહેછે. ૧ વાત; વાયુ- 
ના કોપેયી યોનિકંદ સુકી વ્રક્ષ, ફાટેલી, વિવણું, સુકેલી ગાંઠ થાય, તેને વાત 
યોનિકંદ કહેછે. ૨ પિત્તયોનિકંદ; પિત્તકોપેથી યોનિકંદમાં દાહ, બળતર સહિત 
ટ્રોહીના રંગે, તાવસહિત પિત્તક્રાપના સર્વે લક્ષણ્‌। થાયછે. ૩ કક્યોનિકદ;, 
કફ્કોપેથી શીતળતા, ગુળીના રૅશે ગાંઠ, ખજવાળ ઇત્યાદિક કફ્કોપના લક્ષણા 


ફદર 


સહિત હોયછે. ૪ સતન્તિપાત યોનિકદ; વાયુ, પિત્ત, કફ ત્રણુ દોષો ના કોપેધી, ” 
શ્ર 


ગાંઠને ૧ જ સર્વે ,લક્ષણાસહિત વેદના થાયછે. 


|. બ્ર 


તિ 


વૃટ્ફૂ ક પ્રથમપ્પડ. 


“ ૬ સ્રિઓને ગભેસ્થાને થતો રેગ* 


તનાછી રમતા મ૨[$ |।૪ (૭ ૩વ૧વિ૪વમર્બ: સ્વાસમા'નામો- 


૬: સ્કૃતઃ । તજ્જો મૂટમેશ્ર 1 મટમળજઃ 1૪૬૮ ॥ ઞરત- 
ચુટ્ોયો મન્નસ્ય પાતશ્રાટમજઃ સ્મૃતઃ 


ગ્ત્રિયોને ગર્ભસંખંધી, આઠ પ્રકારે 3।ગ થાયછે. ૧ ઉપવિષ્ઠક ગર્ભ; 
ગ્ત્રિયાને ગભંસ્થાને, નવા ગભે રહેવા પછી, અતિ ગર્મ તિપ્ખ્ખા ઉષ્રણુ 
પદાથ, અતિશે વારવાર ખાધાયીધાથી, કે તેનું સેવન કરૈથી, તાવથી, અતિ 
મેહનત ઇત્યાદિક કારણથી, શ્મતિ ગર્મી થઇ, યોનિમાંથી લાહી વહેછે; 
તેથ) ગર્ભ વધવાને બદલે નહી નવો થઇ, ગળી પડે કે શકાયછે, તે ગર્ભ 
વધવાનો વખખમત ટળવાધથી, 'ગીજેને વખત સ્ખાવે તેની આસચ્યા ઉપર રેહે, તે 
શ]કાયલુ' છોડ પેટમાં રેહેવાથી હાલે નિશ્વળ રહે નહી. ર્‌ નાગેોદર?, શુક્ર 
ધાતુ અને લાહાનેો, સંગમ થતી વખ્ખતે વાયુકોપે, ગભૅના આકારે સર્પ, 
જેવો થઇને પેટ જુગવે, તે પછી ગભ આકાર તે રગ કદાચિત, પોતાની 
ઇસ્છાથી મુરદાલ થઇ પડી જય અથવા પેટમાં રહી જરી જાયછે. $ 
મકલ; વાયુના કોપે શળાદિક, વેદના વિશેષ થાય, તે રૈ્‌।ગના ખે પ્રકારે 
ભેદ થાયછે; તૈમાં એક શતે પેટમાં ગર્ભ હોવા છતાં, 'શીજી 9તે બાળક 
જન્મ્યા પછી, ખે પ્રકારે રગ થાય; ગભે રેહેવાથી «*ે ર્‌ોગ થાય, તેના 
લક્ષણ્‌।માં કઇ એક કારણેયી, મનને સંતાપે વાયુ ખગડી, પાસળાદિકમાં 
શળાદિક વેદના થઈ, ગર્ભને દુ:ખ દઈ મારેછે; તેને ગભ મકાલ્ર કહેછે. 
'નૌછ શીતે બાળકનો જન્મ થયા પછી, વહ્યું પોતાના કારણે કોપાયમાન 
થઇ, યોનિમાંથી ગભૅસંબંધી,લોહી અને પાણી, ઇત્યાદિક સુમારવિના એ 
અતિશે વહે, તેના સ્યટકાવ કરડેથી, વાયુ કોપઉપર ચહડી બસ્તી, ઝાડાની 
જગાગ્મે, હૃદય, પાસળા, મસ્તક ઇત્યાદિક સ્થાને, અતિશે શૃળાદિકુ વેદના 
ઉતપન્ન કરૈ, યોનિને સંકોચે, વાયુ અતિશે બળવાન થઇ, ઉપર ચહડતા શ્વા-_ 
સને ઉત્પન્ન કરી, બાળકને] જન્મ આપનાર, સુવાવડી ઝ્થરીને મરણુ પમા- 
ડેછે; એવી રીતે મકપ્લક ર્‌।ગના બે ભેદ જાણવા; તેને ગ્રથોમાં યોરનિસંવરણુ 
કહેછે. ૪ મૂઢ્ગભૅ; વાયુ કમજનેર્‌ કૈ ગતિરહિત થઇને, ગભને મૂઢ કરી વધ્‌- 
વાની કે, બહાર આવવાની ગવી પ્ખુટાડી,યોનિમાં અને પેટમાં શળા- 
દિકવેદના ઉત્પસ થાય, પિશાબ ઝાડો આવતો અટકે, તેને મૂઢગર્ભ કહેછે; 
તેના સખાઠ પ્રકારે ભેદ ગ્રંથોમાં કહેલા છે; પેહલું, ફાઇ ગભ દો! વખ્બાઃ 


ી દ 


ર સારંગધર્‌ સંહિતા. ર કુ શલ્ડ 


ળકૂનું મસ્તક આડુ સમાવી, રસ્તો ખંધ કરે. ખીજા, ક મપીસ પેઠે- 
થી, થો?તિને। રસ્તો બંધ પાડેછે. ત્રીજુ, કોઇ ગભેતું ૨રીર્‌ ઉલટું ન્નડેયી, 
ચો।નિનું મુખ બંધ પાડેછે. સોથુ', કોઈ ગર્ભ પોતાનો જક હાથ, યોનિ- 


જ 


બાહર કાહડી રસ્તો બંધ પાડેછે. પાંચમુ, કોઈ ગભ બે હાથ ચો(નબુહાર, 


કહાડી રસ્તો ખંધ કરેછે. છઠું, કોઈ ગર્ભનું શરીર આડું ખાવી, રસ્તો * 


ખંધ પાડેછે. સાતમું, કોઇ ગભે ઉધે! પડી, થો(નમુખ ખંધ પાડેછે. આઠમું, 
કાઇ ગર્ભ પાસળા તરફ્થી, ચોનિમુખમાં આવી, જન્મવાને રર્તો ખંધ 
પાડેછે. એપ્રમાણે મૃહ્ગર્ભાના, આઠ જુદા ભેદ છે. પ. વિષ્ેભ; કારણુ- 
વિના ટાણે કે, કઢાણે ખોરાક ખાધાવીધા્‌થી, રૂક્ષાદિક પદાર્થાતું સેવન 
કરેથી, વાયુનો કોપ થઇ ગર્ભોનું શેષણુ કરે. તેથી સારી રીતે ગભૉનું 
પોષણુ ન થાય; માટે ગર્ભવાન ગ્ત્રીની કુખ સ્મને પાસળા સાશીરતે ભરેલા, 
જીુલેલા દેખ્ખાતા નથી, ગર્ભ ફરેથી તેતા ગુઠણ્‌ા! લાગવાના, નિયમથી હલકા 
વાગે, સ્મને ધણે દિવસે તે ગર્ભ, થોડો થોડો વાયુકોપે સુકાઈ, પીડા ભોગ- 
વીને તેનું છોડ બંધાયછે. ૬ ગઝૂઢગભેૅ; નતો ગભે રહીને વધતા વધતા, 
સુકાઈ નહી ન્ઝેવો થાય, તે કેટલેક દિવસે જ કે ઝરી જાયછે. ૭ જરાયુ- 
દાષ; ગભાશયતી જગાએ ગભે રેહેવા પછી, જરાયુ નામે ચામડીનો! વધા- 
રા થાય, તેને જર કહેછે; તેમાં બાળકને! ગર્ભ વિટલાયલેો હોય તો, તે 
રાષાયી બાળકને કઇક વિકાર થાયછે. ૮ ગર્ભપાત; ન્સ્રિઓને ગર્ભ રહેવા 
પૂછી, હરગ્મેક ભય, ધાર્તી, માર, ધા, જપ્ખમ, તીઠ'ગુ, ઉષગુ પદાથાને। ખો.- 
રક ખાધા પીધાથી, ગર્મ એષડેો ખાધા પીધાથી, ઉતરેલું' બગડેલુ' અન્તા- 
દિક, ખોરાક ખાધા વાધાથી, શ્ષિમ જોજન કીધાથી, અનેક રોગ ઉતપન્ન- 
કર્તા પદાર્થનું સેવન કરેયી, નેમ હરયેક ઝાડ ઉપઃથી, પાકેલાં કૂળ ટુંઠી કે 
ગળો પડે; તૈ પ્રમાણે ગર્ભનું પતન થાય, તેને ગર્ભથ્રાવ કહેછે, પણુ ચોથા 
મહિના*સ્મગાઊ, જે ગભે પડે તેને” ગર્ભપાત કહેછે 
સ્રિઆના ધાવણાતે થતે। સ્તતરેોગ?# 


વંચેવ સ્તનરોનાઃ સ્યુવીતાત્વિતાત્જજાર્નિ 12 ₹૨॥ સજ્િયાતાત્‌ 
શતાસેવ તથા સ્તન્યોજૂવા ૨₹(: । વાજરોગેષુ જાથિતા: 


ક દ 


ન 
છ્રિખાને સ્તનક।ગ; દુધસહિત અથવા દ્ધવિનાનું, ધાવણાને વાત્પુ- 


દિક્ત્રસું દોષના કોપે, માંસ અને લોહીને ખગાડી, પાંચ પ્રકારે કે 


[ઉ દિ ્‌ 
૧૬૪ પ્રથમપંડ. 


૮ હં 


રોગ થાય, તમાં %તજ વિદ્ધિ અને ખીજી જાતની ગાંડ વિશે, મ્યગાઉ 
લખેલી બહારની વિદ્રધીના લક્ષણ્‌।, એ સ્તનરેાગને મળતા થાયછે; ધાવ- 
ણાને પ્રથમ સોઝો ઉત્પન્ન થાય, અતિ વેદના, દાહ, ખજવાળ ઇલ્યાદિક, 
સર્વેલક્ષણ્‌।સહિત વિદ્રધીના ન્ઝેવી, વેદના થઇ પાકીને જુટેછે, કોઇ ને હલકા 
સોઝો થાય જૈ, નિમખતી પોટલીએ સેક કરેથી, પાકયા વિના પણુ બેસી 
જાયછે. ૧ વાત સ્તનરેગ; વાયું કોપને! સંબંધ હોવાથી, શળાદિક વેદના 
થાયછે. ર્‌ પિત્ત'સ્તનર્‌ાગ; પિત્કકાપને। સંબંધ હોવાથી, જવર, દાહ ઈત્યા- 
દિક વૅદ્ના થાયછે. ૩ કક્‌ ર્તનરેોગ; કફકોપનો સંબંધ હોવાથી, મંદ 
વેદના, ચળ, ખજવાળ ઇત્યાદિક થાયછે. ૪ સતન્તિપાત સ્તનર્‌ાગ; વાયુ, 
પિત્ત, કફ એ ત્રણેના કે।પેથી, ત્રણે દોષોની વેદના થાયછે. પ ક્ુત સ્તન- 
"ગ; કઇક શાપ્ખ્ત વસ્તું કે હથીયાર, ધાવણામાં લાગેથી, સોઝો ઉત્પન્ન થઇ 
ધાર્‌ કે, જખમ પડેયી, વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપસહિત લક્ષણા થાયછે. 


સ્ત્રિઆના સ્વભાવે થતા રેાગ* 


સજજૉપાશ્ર ત્રયઃ સ્મૂતાઃ ॥ ૨૨૦ ॥ અઢક્ષપુરૂષોત્વતસપત્નોવે[હિ- 
તસ્તથા 1 જૈવાઝ્ઞાતસ્યતીયસ્તુ 


સ્થ્રીગ્નાને રૈ્‌। ગ ઉત્પન્ન કરનાર, ત્રણ રોષ અથવા કારણ્‌।ા. ૧ સમ- 
દક્ષ પુર્ષાત્પન્ન;; એટલે હરએક વાદવિવાદ કે વેહવારસંબંધી, કામકાજ 
જાણુતા કે ખજાણુતા, કેટલાક કારણે ગ્ચિએઓને અંત બળત્તર, અને સંતા- 
પાદિક થવાથી અનેક 3।ગ થાયછે. ૪ સપત્તીવિહિત; બે સોખ્ખમાંથી 
એક પર ધણીની અતિશે પ્રીતિ હોય, તેની અદેખાઇ ખીજ સોપખે કરેથી, 
સંતાપાદિક બળલરના દુઃખે અનેક રોગ થાયછે. ૩ “દૈવિક; ભર્થાર કે ધણીને 
રોગી, અથવા ખાવા પીવાનું અતિ, દુઃખ આવી પડેલુ' હે!યૃ, તેની 
ગ્ત્રી પતિત્રતા હોય તો, તેના મનમાં ધણીતી સાથે મરવાને, કે તેની પાછળ 
કતી (થવાને ઈચ્છતી હોય, તેવો વિચાર મનમાં સ્ત્રી લાવીને પોતાના શારી- 
રને ગળાવે, તપાવે, તેયી સ્મનેક રાગ ઉત્પન્ન થાય; જે સતિને। ભરથારની 
' '"ખ્રાબચાલને। વ્વભિચારી કે વ્વસની હોય, તેની પતિવ્રતા સ્ત્રીનો સંબંદ 
, થધાથી, અતિસંતાપે બળત્તરા થયાથી અનેક રેાગ ઉત્પન્ન થઇ મરેછે 
શૃમન ભવા પુરૂષને ખરાબ ચાલતી બૈરીને સબંધ થવાથી તેના સંતાપે 
શેને રે।ગ ઊતપન થાયછે. ' ૦ હ: ડી 


સારંગધરે સંહિતા. પુ ૬૨૫ 


હ રે 7 રાઈ 2 


સ્્રએને થતો સુર્વાવડને રોગદ # 
તથા જ સૂતિજાળરઃ ॥ ૪૨? ॥ જ્વરાર્યશ્રિજિત્લ્યાસ્યે થમા 
દોષ ચયાવણ્‌ । 


ગ્ત્રિઓાને સુવાવડમાં જ્વરાદિક, રૈ।ગ ભયકર ઉત્પશ્ક થાયછે, તૈને* 
ખાળત રોગ કહેછે; તે રોગતું બળ તપાસી, પુરતી પરીક્ષા કરવી, તેતું' 
શરીર અંંબાય, જપ્પડાય, જ્વરાદિક ઉપદ્રવ, પાણીની અતિ તૃષા, પિપાસા, * 
શરીરે અતિ વજન, સોઝો, શળ, અતિસાર એવી રીતે સવે, સુવાવડ 
ર્‌ોાગના લક્ષણ્‌ા। જણુવા; પખાધાપીધાની અપરેજ, વિષમ ભોાજને। અનેક 
રોગ, ઉત્પન્ન કલા, અજણુનું ભાજન, ઇત્યાદિક કારણૂ!થી સુવાવડી, 
સ્સ્રીને તાવ સન્નિપાત જ્વરાદિક રૈ્‌।ગ ઉત્પન્ન થાય તો, અતિ ભયકર અને 
અસાધ્ય રોગ જાગવે!; શશીરતું બળ અને માંસ, લોહાનેા ક્ષય થઈ 
ગળાઇ/ જવાથી, વિશેષે કરીને એ રોગ અસાધ્ય થાયઃ સુવાવડી સ્ત્રીને 
મકક્ષ શળમાં વાયુકોપના લક્મણે! થઇ, પોતાના સ્થાનેથી સવે રીતે ખગડેલુ 
કે ચ્યુત થયેલું, ફરતા લોહીનેો। અટકાવ થઇને, મસ્તકે, ત્ટૃઘ્ય; બસ્તી ઈત્યા- 
દિક સ્થાને શૂળ ઉત્પન્ન થાય, તે મક રગ અતિશે દુઃખદાયક નણુવો. 


ખાળકેોને થતો બાળરેગ#* 
છાઈવશતિવીજરોનાસ્તેપુક્ષીસ્ઝવાસ્રય: 1 વાતાવ્િત્તાત્કજાસેવ 
જતોર્ર્‌શ્રતુર્થજ: ॥ ૪૨૨ વ્‌તવાતો હૂતશવ્રો જાજટતોરિજતન 
મુ્વાજો મુલલાવો ગુજ્યાવભશીષેજે 1૪૬૨૨ ॥ વાર્શ્ાફળસ્તાણુવંઢો 
વિ્છિન્નં ૧ારિમમિજ: 1 વૌર્વસ્યમાત્રસોપશ્ શય્યાયૃત્રં જુજૂળજ 1 


॥ ૪૨૪ ।॥ રોન તસાગમછિ શાહિતિ દાઈરતિ: સતા: । 


બાળકોને બાળર્‌।ાગ, ખાવિસ પ્રકારે થાયછે; તે મધ્યે ન્છે સ્ત્રીના ધા- 
વણુતું દુધ મ. પીધાથી, ત્રણુ પ્રકાર્‌ દુધ પીનાર બાળકને રોગ થાયછે. 
૧ વાતજન્ય રાગ; વાયુ કોપેથી ગ્રીના ધાવણાનું દ્ધ ખઝડેછે, તે દુધ બાળકે 
«ીધાથી, તેને વાતજન્ય રોગ થાય, ગળાનો મ્વર ક્ષીણુ ઝોણ્‌ા। થઇ, શર્‌ીર* 
ગળાવે, મળ મૂત્ર ઉતર્વાને। અટકાવ થાયછે. ર્‌ પિત્તજન્ય રે1ગ; જે ગ્રૌને, 
પિત્તકરોપેથી ધાવણા।નું દુધ બગડેલુ* હોય, તે દુધ બાળકે પીધાયી, હમેશ. 
રાશ હોરસેવો નિકળે, કડો ચિથરાજેવે। થાય, આંખોને પિળાસ, વાર્‌- 


હ 


ને 


ફર 


શ્ર પ્ચમખડ. 


૧ ત: | હ 


વાર્‌ તૃષા, રારીરે ઇડ ઉષ્ણુતા ઇત્યાદિક, પિત્તકોપના લક્ષણે થાય છે. 3,ક- 
ફૂજન્ય#ન્‌[ગ; ને જે સ્થરીને કફકોપેથી થાનનું દ્ધ બગડેલું હેય, તે દધ' બાળકે 
પાધાધી કફ્કોાપનૌ લક્ષણ્‌।, મુખેથા લાળ ગળે, અતિશે નિદ્રા આવે, શરારે 
વજન્‌ છતાં મુખે અને આંખે સોઝોા આવે, ઉલટી થાયછે. ૪ દંતાદ્ભેદ 


રોગ; બાળકે(તે દાંત પ્રથમ આવતા હોય, તે વખતે તાવ, ઝાડા, ખાંશી, 


'મર્તકને પીડા, ઉલઠી, ૬ુર્બળપણુ ઈવ્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. પ દૃતધાતરેગ; 
બાળકને પ્રથમ દાંત આવે તે વખતે, અને સાત કૈ આઠમે વર્ષે પાછા ઘાત 
પડવા લાગે, તે વખતે જ્વરાદિક ઉપદ્રવ થાયછે; તેને શ્રંથોમાં દંતપાત કહે 
છે. ૬ દંત શબ્દરે। ગ; વાયુકોપે બાળક નદ્રામાં, દાંતાથી ઘંત ધસીને કડ- 
કડાવે છે, તેને ગ્રંથોમાં દંતહપધ કહેછે. ૭ અકાળ દતરે।1ગ; બાળકોના દાંત 
પ્રથમ પડેલા હે।ય, તે જગ્યાએ પાછા દાંત આવે, તે વખતે બજ્વગદિક પીડા 
થાય છે. ૮ અહિઘૂતનરે।ગ; બાળક સૂતેલો હેય તે વખતે, નિદ્રામાંજ કે 
ખાછાનામાં પિશાબ ઝાડે। થાય, તે વખતે તેના ગાંડ પાણીથી, કોઇ ધોતું 


કે લુછતું નથી, તેની માતા કૈ દાશી અસુર્‌ જગવાથી, ધે કે લુછે તેવી 


ગીતે હમેશા થયાથી, બાળકને લોહીને કોપ થઇ, ગાંડે ખજવાળ ખુટે 
અને તે ખજવાળે તો? તેના નખતું ઝેર ચઢી ઝાડાની જગ્યાખે, ફોડકી 
ઉતપન્ન થાય. તેમાંથી ધારા કે જખમ ઉતપન્ત થામ, તે રોગવિશે સ્ખગાઊ ક્ષુદ્ર 
રોગમાં, વિસ્તારે લખેલું છે. હ મુખપાક; બાળકોના મુપખ્ખમાં ફેોડકા આ- 
વેછે. ૧૦ મુખસ્ત્રાવ; બાળકના મુખ્ખમાંથી,અતિશે લાળ ગળેછે. ૧૧ ગુદ્પાક; 
ખાળકીનું ગુદ એટલે. ઝાડાની જગ્યા પાકે, ના તેમાં ધારા પડેછે. ૧૨ ઉપ- 
શીવક; ખાળકાને કપાળે જખ્મ, ધાસ, નાસૂ? પડી જ્વરાદિક ઉપદ્રવ થાય 
છે. ૧૩ પાશ્વાર્‌ણુ; ખાળકે।ને શરીરમાં વાતાદિક, ત્ર ત્રણે દોષજન્ય મહા- 
પ્તાનામા, શાખ્યા, વિસપેનામે ફોડકીગ્ઓોનાો બે પ્રકાર રોગ થાયછે; તેમાં 
એક બસ્તિજ, અને “વીજે શાર્ષજ ,જે શુખોમાંથી હૃદય સુધી, તેનો વેગ 
ખાવાને દુઃખી કરે, તે રૈ્‌। ગ શીવૈજ જણુવો।; તેથી મુખખ અને તાળવાની, 
બહાર સર્વે જગા લાલ, કમળષછુલ નવા તાંબુસવણેં, કાડકીએોા થાય છે 


ખીજે ત્દૃદ્યથી ગુદ કે ઝાડાની જગાસુધી, વેગ જઇને દુ:ખી કરે અને 


બપ્તિ, ગુદ ૩ાડાતી જગા, સવૅ કમળના લાલ જુલ જેવી, તાંખુસવણું ફેડ- 
કીખો થાય, તે ખસ્તજ રે।ાગ જાણુવે।1; તેજ પ્રમાણે વિસર્પ રોગ પારખવે।; 
તેને પાશ્વોરેણુ કહેછે; અને મ્રંથામાં મહાપલ્ન વિગ્નમપે કહેછે. ૧૪ તાછુદેઠ; 


જૂ દ 


દ દદ 


જ પી ર. ક 


ર. 
સારગધર સંહિતા. મ ૨૧૬૭ 
તક રે છ ક 


ખા્‌ઇકોને તાળુસંબંધી, માંસતી જગાખે કફને કોપ થઈ, તાયુમ કાટાં ભરેલા 
હોય તેભ ખુંચે, ખડ્ભચડી જગા થઈ ખાડાંખાંચા પડેછે. ૧૫ વિદચ્છન્ન; 
બાળકોને મુખના તાળવામાં ખાડો પડે,તેયી દુધ પીવાને કૈટાળે, ધણુ કષ્ટેન 
થી દુધ પીધાથી ઝાડો પાતળો થાય, અતિ તૃષા, આંખે, કંઠમાં વિકાર ન 
ગરદન ન ઠરે, કકલટી ઇવ્યાદિક ઉપદ્રવ થાય, તેને ગ્રધોમાં તાગુતાપ કહે 

૧૬ પારિગાભક; બાળકને! જન્મ થયા પછી, તેની માતા ફરીને ગનિણી” 
યવાથી, સ્યથવા ગર્ભીગુ સ્થ્રીતું દુધ બાળકે પીધાથી, ખાંશી, અન્િમાંઘ, ' 
ઉલટી, આંખોને સ્યંધાર, ઝાંખ, અજણુંનતો અરોચક રોગ, ભમ, હાથ 
પગ પાતળા સળી જેવા, પેઢ મ્હાટુ, ઈત્યા[ક લક્ષણા થાય; જે બાઇકની 
માતા, ગર્ભાણુ રહેવાથી, ઘણુંકશીને દુધ પીનાર કે, નહી પીનાર ન્હાના 
બાળકને, પાડવાનો રોગ થાય છે. ૧૭ દ્બલ્ય; વાતાદિક ત્રણુ દોષના 
કોપમાં, ને દોષને કોપ વિશેષ હોય, તે દોષેવી ખાળકતું શરી? દુર્બળ થાય 
છે. ૧૮ ગાતશે।ષ; વાતાદ્કિ ત્રણે દોષેના કાપે, ને દોષેયી ખાળકતું શરીર 
શોષાય ગળાય છે. ૧૯ શમય્યામૂત; વાતાદિક ત્રણે, દોષોના કોપયી, બાળક 
રાત્રે અથવા દિવસે, નિદ્રામાં “ીછાનામાં મૃત્રે છે. ૨૩ કુફ'ગુક; દ્ધ પીવાના 
દાષેધી, બાળકોની આંખોના પાષણામાં, ખજવાળ થઇ ચિકાસ, વાર્વાર 
મ્માંખોમાંથી વહે છે; કપાળ, નાક, આંખોને પોતાના પૉહેચાધી બાળક 
ધસે ખક#વ લે, સૂરજનું તે”« ઉધાડી આંખે બાળકથી જેવાતુ નમી, ઇત્યા- 
દિક ઉપદ્રવ થાય, તેવો રોગ પાપણે।ામાં થાયછે. ૨૧ ર્‌ાદન; બાળક ધણુ 
અથવા થોડું ગી રડે, તેના રડવાને। સૂરકે' અવાજ સાંભલી વૈઘે ધ્યાન 
રાખી, તેતું શર રેમરૂપ જૈઇ, રગતી પરીજ્ઞા કરવી, ધોઝુંક રડયાયી 
હલકા 3્‌।ગ જાણુવો, અતિશે ર્ડવાવી ર્ભધૈકર રોગની પરન્ના કરવી. 
૨ર અજગલ્લી; કક્‌ વાયુના કોપેયી, બાળકોના શર મેંગ જેવી, ફેોડ- 
૪ીખોા”ઉત્પન્ન થાય; તે ચચિકગી કૈ સુવાળો થવા છતાં, શળરના વણી વેદના- 
રહિત, ગ્ગકકેકધી મળેલી હોયછે, એ ર્‌ાગ મ્હાઢા માણુસોને, અથવા બાળ- 
કોને પણ થાયછે. ી 


રી ખાળકોાને થતી આંચકી કે ફેક્રાને ખાળગ્રહરોગ# (0 
તથા વાણગ્રણી શ્યાતા છારરૈવ મુનીશ્રરેઃ ॥ ૪૨૧ ॥ સ્કેરત્રણો' 
વિજ્ઞાણુઃ સ્થાત્સ્વત્રશ્ર પિતત્રફઃ । નૈમમેચત્રહ્સ્તટત્‌ શુ નિ: શી- 
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હ 


હ 


* ડર 1 ર રં 
# 
દ પ્રયમખડં. 


હ. 


તપૃતના ॥। મેં / ॥ મુલમંરિતિકા તદ્તપતના ચાંધયૂતના | રેવતી 
સેવ લજ્યાતા તથા સ્માસ્છુવ્જર્વતી ॥ ૪૨૭ ॥ મો 


ખાળમ્રહ એટલે બાળકને, દુષ્ટ ગ્રહના કોપે કે આસમાનના શિતારાના 
«કોપથી, રાગી દુધ પીધાથી, નિદ્રામાંથી અકસ્માત, ચમકી, ખીહીને રડતો 
“ઉડે, પોતાના શરીરને સથવા તેની માતાને તખોથી વખોડે,નકરડે, આંખે 
તેની ખે'ચાય, ઊંચું નેય, દંત એડ કરડે, અતિશે ચિશે। પાડે, ખગાશાં 
ખાય, ભવા અને ડોળા ફેરવે; વારંવાર મુખતાટે (ગુ કાહે કે એકે, શરી? 
ગળાય, રાત્રે નિદ્રા ન ખાવે, હાથપગને સોક આવે, પાતળુ હધે, ખુલ્લે 
ગળે કે મોટેથી રડી ન શકે, શશી ર્‌ માચ્છલાનાં, લોહી નેવી ગંધ આવે, 
ધાવણાનું દુધ ખે'ચી કે પી ન શકે, ખે સવ બાળમ્રહને સાધારણુ લક્ષણે 
થાય; ગમે બાળ ગ્રહ રોગ બાર પ્રકાર થાયછે. ૧ સ્કંદશ્રહ; જે બાળક પી- 
ડાતા હોય, તેની એક આંખને જુજ કપારો થાય, તૈમાંથી પાજી ઝરે, 
શરતું એક અવયવને જુજ કેપાર્‌। થાય, પરસેવો આવે, મોટા 
વેગેયા સ ખોને, શરીરને કંપારો કે ધજા? થાય, આંખો ઊંગે ચહડાવે, 
મુખને લોહીની ગંધ આવે, દાંત કકડાવે, મુખ વાકું થાય, ધાવણૂનું દુધ 
ખે્‌'ચી ન શકે, મોઢા અવાજે ન ર્ડાય, ઝીણા સ્વરે જુજ રેડે, ઇત્યાદિક 
લક્ષણા થાયછે. ૨ વિશાખપમ્રહ; એ રોગે બાળક પીડાય, જવર, આંખો 
ઉ[ચે ચહડાવે ઈતયાદિક લક્ષણા થાય, તેના વિશેષ લક્ષણ્‌।, બાળવત્રોમાં લ- 
ખેલા છે. ૩ સ્વશ્મહ; બાળક બેશુ&્ થઈ, મરગુ પામેલા જેવા પડે, મુખ- 
વાટે #|ણુ નિકળે, શુકીમાં આવેથી જ્વરાદ્‌િક, ઉપદ્ર્વે પીડાય, સમતિ મોટા 
અવાજ રડે, તેના શર પરૂ મિશ્રિત, લોહીની ગંધ સમાવે, ઇત્યાદિક લ- 
ક્ષણ થાય, તેને ગ્રંથોમાં રકદાપર્માર કહેછે. ૪ પિતૃશ્રહ; અનખિષ્વાત્તાદિક 
પિતૃ, એટલે મરણુ પામેલાં ભાઇ બૈહેન માબાપ કાકા કે વડીલો, ત્મમ્નિ 
અદિ દેવના કેપેધી, બાળક પીડાતો હોય તો, જવરાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. પ 
નેગમેષ; દ્ ગ્રહના કોપે ઉલઠી, શરીરે કપારો, ૬ગૈવી, ગળે અને ન શોષ, 
મૂચ્છો,આંખે। ઊંચે ચહડાવે,ઘૉત કકડાવે,ઇત્યાદિક લક્ષણા બાળકને થાયછે. 
૬ શકુનિ; દષ્ટ ગ્રહોના કોપેથી બાળકનું શર ર ગળાય, ભય કે ખીહીકથ 
ધડીધ ડીએ, "ચમકીને ઉડે, રેડે, તેના શરીરે પક્ષીના નેવી ગંધ નિકળે, લોહી 
ઈૂાદિ ધાતુ બગડી, પરૂ થઇ સર્વે મળી જખમો ધારા, કે પાકસહિત 
ફ્રોડકીઓ, ૨1313 ભરાય, દાહ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય. ૭ શીત પૂતત્ા; 


ર પ 
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૧ ર 
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ત ુ ક | 

દુ શ્રહોના કોપેથી, બાળકને શરીરે કંપારો, દુગેધ, [ખાઈ દુળપણું, 
અખોશે પાડા, ઉલઠી, ઝાડા ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાય છે. ' ૮ મુખમ્રંડિનિ- 
કા, દુર મ્રહોના કોપેૈધી બાળકનું મુખ ખુશીમાં, તેના શસોરતી જુદી જુદી, 
નસો અતિશે ખોરાક ખાય, તેના શરીરે મૂત્રતી ગંધ આવે, ઇત્યાદિક 
લક્ષણાસહિત થાયછે. હ પૂતના; દુષ્ુ ગ્રહના કેપેકી બ્લળકને જ્વર, 
ઝાડાનો અર્તિસાર, તૃષા ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત થાય, ખાંખોા ઊંચે ચહડા-' 
વે, ર્ડવી લાગે, નિદ્રા ન આવે, બેચેતી, ધભરાય,; વિબ્હડલ થાય, ઇત્યાદિક 
લક્ષણ્‌ા। થાય. ૧૦ સ્ખંધપૂતના; ૬૪ ગ્રહે બાળકોને ઉલઠી, ખાંશી, જવર, 
તષા ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય, વસા જેવી શરીરે ગંધ આવે, સપતિશે રડે, ધા- 
વણાનું દુધ ન "ખેંચાય, અતિસાર, ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. ૧૧ રેવતી 
ગ્રહ; બાળકોના શરીરે ફેોડકા, જખમો, ધારા, નાસૂરો થાય, અને તેમાંથી 
લોહી વહે, તેને ચિખલની દુધી ખાવેં, પાતળુ હધે, જવર, દાહાદિક ઉપ્‌- 
દ્રવ થાય છે. ૧૨્‌ શુષ્કરેવતી; બાળકોને જ્વર, શળ, અજીણુ, મસ્તકને પીડા 
મુખ અને «ત્ૃદ્યને તૃષા, શોષ ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. 


પગને થતો અનુકંત રોગોને સંથ'ડુન 


તથા તરળમેજાસ્તુ વાતરસ્ાસ્જિશ્ર યે 1 દ્િતત્વારરયુસાસ્તે 
રોમેષ્વેવ મુનીશ્વરે# ॥ ૪૨૮ ॥ 
વાતરડતપાદ, સુપિપાદ, સ્તંભપાદ, ૨જ૪રણુપાદ, ઇત્યાદિક માણુસના 
પગે થતા રોગે, બેતાલીસ પ્રકાર ત્ઠષિએ ગે કહેલા છે, તે સર્વે વિશે આ 
પુસ્તક મધ્યે શ્લીપદાદિક પગનેક્થતા રૈ।ગો માં લંબાણુ”ીના લખેલીછે. 
સન્નિષાતા દિ રોગીનો જીજે* પ્રકાર્‌ક 
જિષછિ્ોવમેરઃ સયુ: સૌત્િપાતાહિજાશ્ર યે * તેવિ રોગેષુ મ- 
ળિતઈ ઇથજ્‌ પ્રોત્છા ન તે જસિતૂ ॥ ૪૨૨ ॥ 
સન્તિપાતાદિક બાસષ પ્રકારે વાતાદ્ક ત્રણે રોષોાના ભેદે થાયછે, 
તે વીદ્દો ખુલાશે। કોઈપણુ, રૂષીએ કહેલો નથી; પણુ આ ગ્રંથમાં સોરંગધર 
ત્રષીખે કૃપા કરી, દરક રોગમાં સન્તિપાતના લક્ષણ્‌। કહેલા છે. 
પાંચ કમે મિથ્ય, દિક ચોગે રોગો થાયછે*, 
છીતમિથ્યાતિયોમાનાં મેરે: વંતરસોિતા | પંત વર્મમવા રોમારો- 


મેગ્વેજ્‌ પ્રવરીસિતા$ ॥ :૪૨ ૦ ।| 
“ક હું 
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ક / ી તે 
૨૭૦ પ્રથમપૃંડ. 


ર ક 1] ક. 
ય્‌ ક વિરેચન, ૩ નિરૂહણબડિત, ૪ અનુવાસનબસ્તિ, પ નસો; 
ગે પાંજ કમી કરવા વિશે, આ પુસ્તકનાં ત્રીજા ખેડમાં, ખુલાસો લખેલો 
છે; એ પાંચ કમૉંના ગુણ દોષમાં હીણુયો।ગ, મિય્યાયોગ, અતિયોગ નામે, 
ત્રણુ શેદમાંથી પદર પ્રકારે નવા ભેદો ઉત્પન્ન થઇ, અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય, 
'તે સર્વે રોગનો* ઉક્ત રોગોમાં, સંગ્રહ કીધેલો જાણુવો. ૧ તમન એટલે 
એપષડોથી ઉલઠી, કરાવવાને ઉપાય કે પ્રયાગ; ર્‌ વિરેચન એટલે આએપષ- 


રથી, ઢાળ કે ઝાડા કરાવવાને પ્રયાગ; 3-૪ નિર્હણુબસ્તિ અને વાસ- 


નબસ્તિ, એટલે ખએપષડોથી ગુઘદિક, ઝાડા પિશાબમાર્ગે ચિપલ્વા, છાલક 
કે પિચકારી મારવાને પ્રયોગ; :પ૫ નર્ય એટલે નાકમાગે, એઓષડ નાખ- 
વાનો પ્રયાગ; ખેપ્રમાણુ પાંચ કર્મો જાણુવાં; તેનો હીન કે મિય્યાયોાગ, 
ટલે થોડો, અપૂણુ, તીચ, અધટિત, ગ્મતિશે એ।ષડોને।, પ્રયોગ થવાથી, 
શરીરને અનેક પ્રકારે ઉપદ્રવ થાયછે. 


ટલાક પદાથો) સ્નેહા દિકોથી રોગો થાય છે? 


છેટસતેરો તથા પૂમો મરુવોઞનતર્પળે | અછા્રોતગ્ગાઃ પીરાસ્તા- 
શ્ર રોમેમુ છક્ષેતાઃ ।॥ ૨૨૨ ॥ 

૧ સ્નેહપાન, ર્‌ સ્વેદ, 3 ધૂમપાન, ૪ ગડષ, પ અંજન, ૬ તપૈણી; 
ખે છ ભેદમાં અકેકનેો। હીનયોગ, મિય્યાયોગ; અતિયાગ; એ ત્રણુ કારણુયી 
ત્યઢાર, પ્રકારે જુદા ભેદ ઉત્પન્ન થઇ; અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય; તેનો! ઉક્ત- 
રાગમાં સંમ્રહ કરડૈલે। છે; સ્તેહપાન, સ્વેદ, દ્મપાન, ગડૂષ અને સ્મંજન; 
મે સર્વેનો ખુલાસો પ્રથમ*ખંડૃના; પહેલા અધ્યાયના પરિભાષામાં, એ્‌ષ- 
ડ।થી ધાતના વૃદ્ધિ કરવાવિશે કેટલાક પ્રયોગ લખેલો છે, તેને તર્ષણુ કહેછે- 
ખાંખોની તપ્રિ કરવાવિશે, “એજનોાના પ્રયાગ લખેલા છે, તેને પણુ 
તર્ષણુ કહે છે. 

સરદીનો વસ્તુથી# ચાર્‌ પ્રકારે થતા રેગ* 


જીતોપદ્દવ ૬૧: સ્માફેજશ્રો'ળોપતાપ૧: 1 રલ્યોપદટ્રવ છ્જ્શ્ર 
ક્ષાઈસેજ: સ્યુતસ્તથા ॥ ૪૨૨ ॥ 


“ અતિશે સિતળ કૅ સરદીના ઉપાયથી, માણસોને અતિશે સરદીના 
શેગ થાય છે; અતિશે ગર્મ ઉપાયથી, માણુસોને બર્મીના રાગો 1યાયછે* 
દ્ર રૂ ી 


દ્ર 


ર” સારંગધર્‌ સંહિતા. 
રાછ્ષ ખેટલે નખ, બાળ, કાંકરા, કાંટા, હાડકાં, સિ ન, પ શાહ્ય 


પદાર્યર્મયી, એકાદી વસ્તું પેટમાં જવાયી, શહ્યોપદવ થાય છે; મૂઢ' વૈજે 
ઝેરી સોમલ, ખાર ઇત્યાદિકતોા પ્રયોગ, કે કાચો! ખવાડેલે! હોય તે, 
વિખ, ઝેર, અન્નિ, શસ્ત્ર, વ% ઝના હ જેમ મારે તે પ્રમાણે 
વિતાકોપેયી, સૂર પ્રકારે રોગી થઈને મરે ં 
ઝેરી વસ્તુતા ઉપયોગે ક વિષરોગ# 
સ્થાવર મમ વેવ જુઝિયે ત ત્રિવા વિષ | તેષાં ત જાજયૂટ[- 
સૈર્નવવા સ્થાવર વિવ ॥ ૪૨૨ ॥ ઝમે વછુવા પોર તત્ર છૂતામુ- 
અમમાઃ । વાશ્રકા મવિશઃ જટાઃ તપ્રચ્યેકં તે ત્રતુવિવાઃ ॥ 0ર્‌છ | 
જૂંટ્રીવિવં નલાવિવ વાજરમસ્મીમસ્તથા । મૂત્રાત્પરપારછુકાસ ₹- 
છેનિશ્વાતતસ્તમાં ॥ ૪ર્‌૧ ॥ છાજાયાઃ સ્પશતસ્તટતસથા જંજા વિષ 
મત | ર₹ુત્રર્મ દવિષ ત્રો મરરૂયીઉપ્ેરતઃ ॥ ૪૨ેર્દ્‌ || 
સથાવર, જેગમ, કૃત્રિમ, એવી રીતે જુદા ભેરોથી ત્રણુ_ પ્રકાક્‌, 
વિષા એટલે સ્થાવર ઝેર, કાળકૂટાદિ ઝેર, જેમાં સ્થાવર વિષર્ની, જુદા 
ભેદો નવ પ્રકારે થાય; અને નગમ વિષ ઘણા પ્રકારે થાય છે. તે મધ્યે ભૂતો, 
સપૈ, વિંછ, ઉંદર, કીટક, જનાવર, કીડા, જીવડા, કાંટા, કેરી વસ્તુની ધાવુ, 
ગમે સર્વેમાં વાત, પિત્ત, કફ, સત્તિપાતના જુદા ભેરોથી, અકેકના ચાર્‌ 
ચાર ભેદ ન્નણુવા; કોઈ જનાવરતી દાઢોમાં, વિષ કે ઝેર હોય, કોઇના 
નખોમાં વિષ હોય, કોઈના બાવ્નમાં ઝેર્‌ હૈય, અને કોઈના શિંગડામાં, 
કોઈના હાડકામાં, કોઈના મળમૂત્રમાં, કોઈને જુર્ક્ણાતુમાં, કોઇને ટૃદિમાં 
કાઈને શ્વાસના છુકારામાં, કોઈને લાળમાં, કોઈને રપ૫જું કે અડડકવાથી, 
ગમેવી પતે જુદાજુદા કેરી જનાવરો, ઈત્યાદી ઝેરી વસ્તુમાં, તથા જુદી 
જુદી જગાગમે વિષ, જુદી જુદી જાતિ ભેદથી હોય છે. ઝેશી જનાવરના 
સંબંધમાં, હરયેક ઝરતી શકા કે વેહેમ, કોઈના મનમાં આવેયીઃ-વાયુ 
ઈયાદીનો કોપ થઈ, શરીરે સોકો સ્મને જ્વરાદિક, ઉપદ્રવ થાય; તેને 
શૈકાવિષ કહેછે. વચનાગાદિક વિષ કૈ ઝેરને, દૂટાચરણુ કરવાને મ્ેટલે ” 
સ્ત્રીપુરૂષના સંગની, લેહજત મૅલવવા ઝે]ી એષડને ઉપયોગ કફરેયી, કાચા _ 
 રમાષતનો ઉપયોગ કરૈથી, કૃતિમ વિષ ખે પ્રકારે થાય, તે મધ્યે એક વચ 
નાર્માદિ ર ઝેરને પ્રકાર નીચે લખેલો! છે; “બીજે સંતતિ એટલે વિસ્તા- 


ક # 
જી _ 


હ # 


૧૭૦૩ « પ્રધમપ્ષડ. ૧ 
ક 


૨% 

વધવાને, ન [ત્તિ એટલે ધન, દોલતની પ્રાપ્તિ થવાના હેતુથી, પુરૂષે! 

અથવા ગ્તિએને અનેક પ્રકારે, ઝેરી પ્રાણી એટલે કેરી જનાવરો ન્ય, શારી- 
રનો પરસેવો, ગ્થ્િઓના અટકાવતું લોહી, મળ, મૂત્ર ઇત્યાદીક અત્તાદિક 
_ ખોમકમાં, મેળવી પુરૂષોને વશ કરવા ખવાડે, અથવા વચનાગાદિક ઝેર, 
ર પોતાનાં શતા નાશ કરવા ખવાડે, તે ઝેરી વસ્તુ ખાનારતું શરીર પાંડુરવર્ણું 
થઈ, જવરાદિક ઉપદ્રવ ભોગવે છે, એવી રીતે દૃતિમ્‌ ઝેરનો એક પ્રકારછે; 
ખીજે ઝેરી વસ્તું ખાધા પછી, લાંબે દિવસે પણુ શરીરમાં, તે ઝેર પસરશીને 
મરણુ પમાડેછે; ઝેરી વસ્તુ અલ્પ વીર્વ, હલકુ હોય તો ખાનારની, તુરત 
પ્રાણુનાશ થતો નથી, પણુ જ્વરાદિક ઉપદ્રવો થાયછે; તે રોગનો અમલ 
વધતાં આસ્તે આસ્તે બળવાન થઇ; દિવસે નિદ્રા, રાત્રે જજગરણુ થતા સાતે 
ધાવુને બગાડી દ્ષિત કરેછે, તેને દૂષિ વિષ કહેછે; એ પ્રમાણે બૈ પ્રકારે, 
%ત્રિમ વિષ જાણુવા. 

સાતે ધાતુ ઉપધાતુમાંથી થતો ઝેરી ભેદ. 

તત્તવાતું વિષે સેયં તથા સત્તોયવાતુઞમ્‌ । તથેવોપવિવેમ્ચશ્ર ઝાત 

સત્તાવેધ તતઃ । ૪૨૭ ॥ 
સોતું ઇત્યાદિક સાતે ધાતંની પ્ખાક, પૂરતી 3તે પાજી થઇ ન હોય, 

તેવી કાચી ભસ્માો, કોઈ માણુસના ખાધામાં સમાવી હે।ય તો, ગ્યથવા હર- 
તાલાદિક સાત ઉપધાતુની, ભર્મો કે અકો, બરાબર શેધાયલા નહી હોય 
તો, અથવા કાચા રહેવાથી ઝેર ભાવ થાયછે, તેવી અશુદ્ડ ભસ્મો કેઈ 
માણુસના ખાધામાં આવે તો, કેરી વસડુ ખાધા જેવી, સવે રતે પીડા 
થામ, તેને કેર કે વિષસંસ' કેહેછે. ' 


ઝેરી જળ કૅ વસ્તુને પ્રકાર 
રુછનીરવિષં ચેક તથેજ હિમલ વિપમ્‌ । 
'હરએેક તળાવ, કુવો, નદી કે ડોહ, ઇત્યાદિકમાં અતિશે, શચિખલ, 
શેવાળ, પાંબા, ધાંસ, ઇત્યાદિક કેરી વનસ્પતિ, લતાદિક જંતુ નામે સોળ 
* જાતની જીવાત, જીવડા, મળમૃત્રાદિક દ્ર્ગેધી ભરેજુ', માંછલા, દેડકા ઇત્યા- 
પ પ્રાણી મરણુ પામીને, પાણી સડવાથી ઇત્યાદિક કારણે, પાણી બગડેલું 
હોય, તેને દુઝુનીર કહેછે; તે પાણીમાં કોઇ માણુસ નાહે, અથવા ષીવામાં 
જ તા, ઝરી વર્વુ ખાધાયીધાથી, જેટલી વેદર્ના થાય તેટલી વેના થાય 


ક 


જ . ર ક” ી 
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કિ / ક 
દ્રે; રાગ્્રાદિકમાં તરવાર ઇત્યાદિક, હથીયાસ્ને ઝેરી પ કગ કેઝરી . 
| વસ્વુશ્ની લેપ કરેલો! હોય, તે હથીયારે ધા કરૈથી તેનો જખમ તરથ ર્‌ઝાત્‌ા 
નથી,'જમ ઝેરી વસ્તુનું સેવન કરૈથી, જ્વરાદિક ઊપદ્રવ થાય, તે પ્રમાણે 
ઝેરી હથીયારના જખમે ઉપદ્રવ થાય, તેને દિગ્ધ#્ટ વિષ કહેછે. ,., ” 


જ છ 
* "ખજવાળ, આગંતુક રગ ચારે પ્રકારે થાયર ૩ 


જવિજચ્ટૂઝવા જર્રેઇનોરમવા તથા ॥ ૪૨૮ ॥ તથા સૂરળજ- 
૪શ્ર સૌથો મછ્ાતગસ્તથા । 


રે ક 


ખાજકુયલી નામે ખાજવણીની સિંગ; શરીરે ધસેથી, બગડેલા પાણી- 
માં નાહવાથી, કડવું સૂરણુ ઇત્યાદિક વરતું શરીરે ધસાવાથી, ઇત્યાદિક કારણે * 
સ્મતિ ખજવાળ અને બળત્તર થાયછે, તે ઉપર ગાયત-ું છાણ, ધસેથી ફાયર 
થાયછે. બભિલામાંના ફળને! ચીક કે, તેલ શરીરે લાગવાથી, શરીરને સેકો 
ગ્યાવી ખજવાળ છુટે, તે ઉપર કળીચૂને। કોપરેલ તેલમાં મેળવી, શીરે 
ધસેથી કાયદે થાય છે, ખજવાળ થતી વસ્વુ શરીર ધસાવાધીએ એકાએક 
ઉપદ્રવ થાયછે. 


"કેક “ક મેણેો ચઢે, તેનો આગંતુક મદ 
મરશ્રતુર્વિષશ્રાન્યઃ વૂગમંનાક્ષવેદ્રવે: ॥ ૪૨૨ ॥ ચતુર્વિષોન્યો 
ડા _ રી 
્રવ્યાળાં જજત્વસ્મુઝયત્રગેદ॥  , [૬ 
સોપારી, ભાંગ, ખબેહડા ફળની સ્મંદરની મૌજ, કેદ નામે અનાજની 
ચમરી કે હરીક, ખે ચાર વસ્તુ ખાધાથી, ચાર પ્રકાર મદ કે મિણ્‌। ઉત્પન્ન 
થાય, તેને માજ કહે છે; એ અગાઊ કહેલા, મદ રગયી જુદા જાણુવા; 


એ શ્ીવાય ખીજા ઓષડોમાં, સપને વનસ્પતીના ફળ, છાલ, મૂળ, પાંત્રાં 
ખાધાથી, ચાર પ્રકારે મદ કે મિણ્‌। ઉત્પન્ન થાયછે. 


૦ ર્‌ાગોાનું વણેન* હા 
ઈતિ ત્રતિદ્ા મળિતા ચે જિજોવદ્રવા મ્‌વિ । ૪૬૦ ।| ગત જાષ્ 
* શ્રાપૅ'ષાતુ મૂછ ગીવારિ તંમવાઃ । મ 
# ભક «૪ * 
દ્ર 


ઝ 
| તી 
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પૃધ્વીમાં પ્રર્ઠ્વ રોગરૂપ, ઉપદ્રવતી સંખ્યા નિશ્વય કરીને, શાર્જ્ધવે- 
થાર્ય ત્રષીષ્મે આ પ્રમાણે, પ્રથમખંડ કહેલો! છે, ખે શિવાય ખીજા 'કધતેક 
રાગ તથા સુવર્ણાદિક ધાતું, હરિતાળાદિક ઉપધાતું, અનેક પ્રકારની વન- 
સ્પાસધી, ગોષ્ડોધી, ૬વાદિક પ્રાણીમાંથી, અસંખ્યાત ઉપદ્રવ થાય છે. 
તેની સંખ્યા ગણુા।તી નથી, માટે વૈશે અનનુમાન કરી, નજર પોહચયાડીને 
રોગની પરીક્ષા કરવી. ખે પ્રમાણું આ અધ્યાયમાં રોગેોલું વર્ણુન કરેલુ છે. 


, રતિ શ્રીજામોર્‌રણનુસાઈપરેળ વિરસિતાયાં સંણિતાયાં 
ત્રથમલંરે સમમળનાધ્યાયઃ સત્તમઃ ॥ ૭ ॥ 


રતિ ષયમતતટં તમાતતમ્‌. 


